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O manzelstvi a praci rodinného poradce s Petrem Smolkou

Doktora Smolku neni tieba dlouze piedstavovat. Je jednim z nejznaméjsich manzelskych
poradct. Oboru se vénuje jiz od roku 1972. Dlouhd léta byl prezidentem asociace
manzelskych poradcii. V soucasné dob¢ puisobi jako vedouci prazské poradny pro rodinu.
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1. Jedna z VaSich publikaci se jmenuje “MuzZ a Zena - navod k pouZiti”.
Existuje néjaky spolehlivy?

Mozna by stacilo, kdybychom se dokézali pii vybéeru partnert vyhnout pfiliSnym ,,exotim®.
Od zZarlived, pres riizné druhy zavislosti, tteba az po notorické vtipalky. Uzitecna je i snaha o
sladéni naSich ocekdvani a mozné reality. PfilisSnd o¢ekdvani nebudou naplnéna, pritom je
vzdy snazsi zménit o¢ekavani, nez piimét ke zménam nase zivotni souputniky. Pfijemnym
bonusem byva fyzické a dotykova sympatie a viile hledat konstruktivni feSeni ptipadnych
kolizi.

2. Proc jste se zacal vénovat manZelskému a rodinnému poradenstvi?

Moje motivace byla povytce dost pragmaticka. Od ukonceni studii jsem pracoval na Katedie
psychologie FF UK jako odborny asistent. Nékolik let jsem externé spolupracoval s tehde;jsi
Stalou manzelskou poradnou. KdyZ se mne moje alma mater chtéla zbavit jako nedostate¢né
marxisticky orientovaného zivlu, ktery by nemél mit moZnost vzdélavat nastupujici generace
psychologti, vyuzil jsem nabidky $éfa poradny a stal se jejim kmenovym zaméstnancem.
Zpétn€ vzato jsem soudruhtim z FF UK, jimz jsem se znelibil, dodnes vdécny. Nasmérovali
mne do oboru, ktery povazuji za zajimavy a pro klienty i pro mne pfinosny.
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3. ManZelskému poradenstvi se vénujete velmi dlouhou dobu. Vnimate
v této oblasti néjaky posun, je znatelna napriklad zména v tom, jak
chiapeme samotné manZelstvi ¢i partnerstvi?
Zmény jsou hlavné demografické. VEk snoubenct a prvorodi¢ek vzrostl zhruba o 10 let,
nastal vyrazny posun od tradiéniho manzelstvi k nesezdanym souzitim. Prikaznym
ukazatelem tohoto trendu je procento déti narozenych mimo manzelstvi. Do roku 1990 jich u
nas bylo asi 8 %, dnes jsou lokality, v nichz je to vice nez 50 %. Velkéd novela zédkona o
rodin€ z roku 1998 rozsitila moznosti upravy pomérti vici détem po rozvodu nebo rozpadu
nesezdaného vztahu o stfidavou ¢i spole¢nou péci. Tato, jisté progresivni, zména ma vsak i
své stinné¢ stranky. Je az priliS§ Casto zneuzivana k prestiznim tahanicim, kde si
prostfednictvim ditéte feSime spory s exmanzeli a expartnery.

4. Vnimate néjaky konkrétni duvod, ktery ovliviiuje rozvodovost? Podle
Eurostatu v tomto patii Cesko mezi rekordmany. Cim je to
zpusobené?
Tézko bychom hledali dominantni diivod zvysené rozvodovosti. Casti lze jisté uvazoval o
tom, Ze nase spolecnost je vysoce sekularizovana, roli hraje i ,,ndkaza‘“ — jakmile je n&jaky jev
tak Casty, Ze zacne byt povazovan témet za normu, pak se jeho vyskyt ve spole¢nosti zvysi.
Cesko mélo také extrémné vysokou miru shatenosti — jen 3,7 % Zen a 5,4 % muzi pied
rokem 1989 nikdy nevstoupilo do manzelstvi. To ovSem znamend, Ze se brali 1 partnefi pro
manzelstvi zcela nevhodni. Navic jsme si navykli, Zze porouchané se neopravuje, ale
vyméiuje. Coz plati nejen pro auta, pracky ¢i déravé hrnce, ale 1 pro manzelské partnery.

5. Jaké jsou rozdily mezi partnerstvim u sezdanych a nesezdanych para?
Pomérné podstatny rozdil spoc€iva v tom, Ze jedni absolvovali ritudl siatku, zatimco ti druzi se
mu vyhnuli. Zastanci nesezdanych vztaht radi tvrdi, ze lasku jim ,,zadny papir® negarantuje.
V tom maji zCasti pravdu. Zarovein vSak plati 1 to, ze zddny papir saim o sobé lasku neponici.
V nesezdanych souzitich nevznikd SJM (spolecné jméni manzelll), coz vnasi do majetkovych
zalezitosti prvky nejistoty. Dle mého soudu tim hlavnim rozdilem je absence rozvodové
bariéry. Tedy krokd, které je nutno ucinit, pokud chceme vztah ukon¢it. KdyZ je rozvodova
bariéra pfiliS vysokd, dosazeni rozvodu je hodné obtizné, pak se mnozi partnefi rade¢ji
neberou, aby ji pak nemuseli pracné prekonavat. Kdyz je ale pfilis nizka, nebo dokonce zcela
absentuje, pak se zvysuje riziko ukvapenych rozvodi a rozchod.

6. Promita se Vam VasSe profese do bézného Zivota, vyuZivate svych
znalosti o0 komunikaci a partnerstvi?
Snazim se, aby tomu tak nebylo. Zvlasté, kdyz i moje manZzelka je postiZena stejnou profesi.
Presto mne prace s klienty ziejmé ovlivituje. Kdyz vidim, v jaké hrtize néktefi z nich ziji, tak
jsem rad za to, co mam doma ja.

7. Jaka aktualni otazka ¢i problematika hybe poradenskou psychologii?
Nic zasadniho mne nenapadd, snad jen vétsi ochrana partnert a predev§im déti pfed rodici a
partnery — $ilenci. Pfed t€émi, kdo jsou ochotni se soudit do hrdel a statkd, pred militantnimi
otci a bezskrupuldznimi feministkami. Nékdy by mozna stacila vétsi osobni state¢nost soudct
a organt socialnépravni ochrany déti.
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8. Co je tieba k tomu, aby se ¢lovék mohl stat manZelskym poradcem?
Jak v akademické tak i v osobni roviné.
Vysokoskolské vzdélani humanitniho zaméfeni — psychologie, socidlni prace, pravo a
podobné obory. Asociace manzelskych a rodinnych poradci ma vlastni kvalifikacni
pozadavky, jimiz by se zacinajici kolegové méli fidit. Mezi né patii sebezkusenostni vycvik,
dva kurzy poradenské propedeutiky a prace pod supervizi. Vyhodou je osobnostni zralost a
respekt vuci etickym pravidlim profese.

9. Myslite, Ze mladi lidé po Skole maji kompetence pro vykonavani této
profese, nebo by zde bylo tieba néjakého dalSiho vzdélavani?
Dalsi vzdélavani je nezbytnou podminkou.

10. Mate konkrétni doporuceni pro studenty a mladé psychology?
Jednoho doporuceni bych se rad dopustil. Uzivejte si studentského zivota a mladi tak, abyste
casem neméli pocit, Ze vam v Zivoté néco vyznamného uteklo. A k tomu snad jesté jedna
drobnost — bud’te predevsim lidmi a teprve potom psychology. Stykejte se i s prateli z jinych
oblasti — budete-li zit pouze v pomyslném psychologickém ghettu, ¢asem se to na Vas projevi.
Naptiklad odtrzenim od realného ziti.

Za rozhovor dékul'e Katefina Skalicka
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