000

PSYCHOLOGON

Jakym zptuisobem nas ovliviiuje priroda pri vybéru partnera?

Stépanka Michalitkova
Psychologicky ustav FFMU, Brno
450520@mail.muni.cz
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Zivoté. Toto téma spolu s pritazlivosti druhého pohlavi na nas
¢tha ze vsech stran. Opravdu ale na kazdého ceka ,,ten pravy*,
jak se optimisticky Fika, nebo jsme vsichni pritahovani pouze

,tim nejkrasnéjisim? “ Jakou roli zde hraje priroda? A jakym

zpuisobem nds evoluce ovlivnila v nasich preferencich pri vybéru

partnera?

Partner selection is one of the most important decisions in our lives. Partner selection and
attraction of the opposite sex surround us. It’s truth that ,, the right one *“ waits for everyone or
we are attracted ,,the most beautiful?“ What is the role of nature? How evolution influenced
us in our preferences for partner selection?
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Evolué¢né zakorenéné vnimani

Lidstvo ma, jako kazdy zvifeci druh, svou evolu¢ni historii, ze které si nese urcité
znaky platné dodnes. Pti vybéru partnerti jsou tyto prvky obzvlast dobie pozorovatelné.
Samotny Darwin (1981) pracuje s tzv. teorii pohlavniho vybéru, ktera plati u vSech zvitecich
druhti, tedy i u lidi. Tato teorie hovoii o vybéru partnera v zavislosti na jeho schopnosti se
reprodukovat. Vlastnosti, které poukazuji na dobrou reprodukéni schopnost, zvyhodiuji svého

nositele, ktery ma poté vétsi Sance v boji o partnera (Darwin, 1981).
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Lidska pfitazlivost je tedy dilem piirody. Dlouhodobého partnera si z evolu¢niho
hlediska vybirame za ti¢elem rozmnozovani a pokracovani nasich gend. Aby byl nas potomek
co nejsilngjsi a obstal v konkurenci ostatnich, musi mit dobré geny i od druhého rodice
(protoze od nds jsou samoziejme zajisténé). Jsme tedy piitahovani protéjsky, ktefi maji dobré
geny a dobrou reprodukcni schopnost. Ta je spojena s mnozstvim muzskych nebo zenskych
hormontll. Znaky, které poodhaluji velké mnozstvi téchto hormond, lidé hodnoti jako

atraktivni (Barrett, Dunbar, & Lycett, 2007).

Vzhled neni v§echno?

Nesmime se ale nechat zcela vtahnout do pfirodnich zakont. Diky mnoha studiim je
prokazano, ze atraktivita hraje obrovskou roli pfi vybéru partnera, a to zejména pii vybéru
partnerek u muzi. Muzi stavi pfitazlivost na prvni pfi¢ky jejich vybéru nad ostatni vlastnosti
zen. Hlavnim diivodem je to, Ze je atraktivita Sspojovana s mladim a tedy dobrou reprodukéni
schopnosti zeny (Buss, 1989).

Fyzickd pfitazlivost nesouvisi pouze s partnerskym zivotem, ale se vSemi
mezilidskymi vztahy. Je totiz jednim ze zékladnich méfitek, jimiz hodnotime druhé. Je
prokézano, Ze atraktivnéj$i lidé to maji v Zivoté Castéji snaz§i, sndze se seznamuji a ve
spole¢nosti jsou oblibenéjsi (Langlois et al., 2000). Pokud se snaze seznamuji, znamena to, ze

maji 1 vétsi moZnosti blize poznat druhé, tedy 1 potkat a vybrat si svého budouciho partnera.

Pritazlivost obliceje

Co se ty€e pouze atraktivity obliCeje, zjistilo se, ze jsou lidé hodnoceni za pfitazlivejsi,
pokud maji oblicej a jeho rysy symetrické, maji vyrazné znaky, které odliSuji Zeny a muZe,
tzv. sexualni dimorfické znaky, tedy vousy, licni kosti a podobné (Fink, Grammer, &
Thornhill, 2001). Za dalsi je to absence znamének a riznych poskozeni pleti, které se pfipisuji
ur¢itym nemocem. V piipadé, Ze je ¢lovék nemd, znamena to, Ze se dokaZze dobfe vyrovnavat
S nastrahami prostiedi, nakazami a nemocemi (Grammer & Thornhill, 1994).

Zajimavosti je, ze 1 v odlisnych kulturach lidé hodnoti atraktivitu podobné. Zjistilo se,
ze rysy které ptidavaji na pfitazlivosti, jsou mezikulturné i v ramci jedné kultury hodnoceny
obdobné. Nezalezi tedy na véku, narodnosti nebo rase, lidé maji v této oblasti velmi podobné

preference (Fink & Penton-Voak, 2016).

www.psychologon.cz Psychologicky ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
+420 549 497 794

info@psychologon.cz
1805-7160


http://www.psychologon.cz/
mailto:%20info@psychologon.cz

000

PSYCHOLOGON

Sila penéz

Nesmime ovSem zapomenout, ze z pohledu evoluce, je reprodukce UspéSna pouze
tehdy, pokud dojde k rozmnozeni, ale zaroven je potomek schopen obstat ve svém zivoté a
nasledné se také rozmnozit. Rozmnozenim tedy ukol zdaleka nekonci. Tim se dostavame
k tomu, Ze stejné¢ tak dulezité jako geneticka vybava je i schopnost potomky materialné
zabezpecit a vychovat je. Je prokazano, ze roli pii vybéru dlouhodobého partnera maji také
jeho mozné budouci investice do potomku (Trivers, 1972). U zen plati, ze davaji prednost

muzim s vySSim postavenim ve spole¢nosti nebo vice financné zaopatienym. (Buss, 1989).

Cim jsou pFitahovani muZi?

Jako atraktivné&jsi jsou hodnocené Zeny s urCitym pomérem pasu a bokl nebo s vétsi
velikosti prsou. To vSe souvisi s porodem a naslednou péci o potomka. Dal§imi atraktivnimi
znaky jsou svétla pokozka, malé nohy a celkové mensi postava. Tyto rysy poukazuji na hodné
zenskych hormont, estrogenti, a malo hormont muzskych (Barber, 1995).

Muzi také vice hledi na veék svych potencialnich partnerek. Preferuji tedy mladsi Zeny.
Je to dano tim, Ze je Zensky ve€k spojen s plodnosti, tedy ¢im mladsi zena, tim je vétsi Sance

bezproblémové reprodukce (Buss, 1989).

Preference Zen

Je prokdzano, ze Zeny hodnoti jako atraktivngj$i muze, ktefi jsou vétsi a svalnatéjsi.
Preferovéani jsou také vousati a vice chlupati muzi. To vSe je spojené s jejich muZnosti,
testosteronem a tedy opé&t reprodukci (Barber, 1995).

Role véku u vybéru partnera nehraje podstatnou roli. Miizeme dokonce fici, Ze vyssi
vek je spise vyhodou. Muzskd plodnost s vékem tak vyrazné neklesd, jako u Zen. Navic muzi
ve vys§im véku byvaji vice uznavani a zaopatfeni. Maji tedy vétSi schopnosti postarat se o
rodinu a materialné ji zabezpecit (Buss, 1989).

Vyzkumy také ukazuji, Ze Zeny se béhem svych plodnych dnti, 1 kdyZ o nich tieba ani
nevédi, chovaji vice ptatelsky k opacnému pohlavi, vysilaji vice signalli, vice se maluji nebo
ziji vice spolecensky. Souvisi to tedy s jejich hormony a tendencemi k reprodukci (Haselton,
Mortezaie, Pillsworth, Bleske-Rechek, & Frederick, 2007).
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Nepiemozitelna atraktivita?

Poté co jsme si shrnuli znaky pfitazlivosti, kterymi mnozi z nas tfeba nedisponuyji,
mam na zavér zdsadni informaci. NaStésti existuje tzv. hypotéza rovnocennych vztahd, ktera
naopak tvrdi, ze si lidé vybiraji partnery na stejné urovni atraktivity, jako jsou oni samotni
(Berscheid, Dion, Walster, & Walster, 1971).

Pokud jste svého vysnéného partnera jesté¢ nepotkali, myslete na to, Ze atraktivita je
zéasadni vlastnosti, ale ne neptfekonatelnou. Vyznamné jsou osobnosti rysy a zajmy. Nikdo
pieci nechce travit zbytek zivota s protéjskem, ktery je sice velmi fyzicky pfritazlivy, ale

V béZzném zivoté se s nim v ni¢em neshodneme nebo nudime.
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