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Selfie zdola zdirazinuji nasi dominanci, shora socialni inteligenci
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Floridsti psychologové zjistili, Ze pokud
pri fotografovani  selfie zvolime sprdavny
thel fotoapardtu, ovlivnime to, jak nds
ostatni budou vnimat. MiiZzeme pak ptsobit
mnohem dominantnéji nebo submisivnéji.
Letosni studie ukdzala, Ze pri porizovani
selfie zvysujeme svou atraktivitu pomoci

stejnych strategii jako lidé pred tisici lety.

Floridian psychologists found that if we choose the correct angle of the camera when we are
taking a photo, we will influence how others will perceive us. We can be percieved much more
dominantly or submissively. This year's study showed that we are increasing our
attractiveness in making selfies by using the same strategies as humans thousands of years

ago.

Klicovad slova: selfie, fotografie, dominance, submise, atraktivita, evolucni psychologie

Key words: selfie, photo, prepotency, submission, attractiveness, evolutionary psychology

Zacnéme historkou z brezna 2005. Poté, co prezident George W. Bush usporadal tiskovou
konferenci se svym mexickym protéjSkem Vicentem Foxem, si ameri¢ti novinafi vSimli,
Ze na fotografiich ze schiizky néco nesedi. U fecnickych pulti jsou oba muZi stejné vysoci.
Jakmile si ale podaji ruku, Fox Bushe viditelné prevysSuje. Dtivod magaziny vzapéti jednoduse

vysvétlily: Americky prezident stal celou dobu na stolicce.
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Bush byl nepopiratelné hlavou nejmocnéjsiho statu svéta. Co je tedy Spatného na tom, pokud

ho Fox prevySuje? Proc chtél na fotografiich zkreslit svou vySku? NejspiSe za tim staly stejné

divody jako ty, s nimiZ nevédomé porizujeme své vlastni fotografie.

Touha po velikosti
V prirodé totiz zvirata bézné vyjadfuji dominanci a submisi pomoci relativni velikosti
(Lorenz, 1993). Déla to i vas pes, ktery se zvedne, aby zastraSil sousedovu kocku. Stejny pes,

ktery se pred vami skloni a poda vam packu, kdyZ prijdete domt z prace.

Lidé si stejné jako mnozi jini Zivocichové spojuji velikost s dominanci a podfizenim. Knéz
stoji u oltare pred klecicimi véricimi. PfednasSejici stoji pfed sedicim publikem. A kral sedi
na vyvyseném triné pred poddanymi. Tyto praktiky vyjadiujici, kdo je v dané situaci Séfem,
vznikly davno. Mame ale i moderni ritual, jimZ se snaZime na druhé udélat dojem svou

vyskou - selfie!

Jak zaridit, abychom na selfie vypadali vétsi? Pokud fotoaparat drZite rovné, ziskate snimek,
ktery presné ukazuje, jak vypadate. Ale co kdyZ pristroj presunete nad nebo pod uroven
obliceje? Priselfie shora vypadaji tvaf a oci vétSi, takZe se zdate menSi a mladsi.

Fotografovanim zespodu zase zdtiraznite svou Celist a ptisobite vyssi a dominantnéjsi.

Selfie zbrani v boji o partnery
Anastasia Makhanova a jeji kolegové z Floridské univerzity letos testovali hypotézu, Ze lidé

budou manipulovat s dhlem, z néhoZ se foti, pokud budou chtit svou selfie udélat dobry dojem
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(Makhanova, McNulty, & Maner, 2017). Domnénku odvodili z evolu¢nich teorii intersexualni

a intrasexualni soutéZe o partnery (Buss, 1989).

Jak takova ,soutéz“ vypada, si miZeme ukdazat na jednoduchém prikladu. Predstavme
si 2 pary: Martina a Martinu, Jana a Janu. Aby zvysili svou atraktivitu u opa¢ného pohlavi,
vyuzivaji razné strategie: Martin chodi do posilovny, aby ukazal, Ze je silny, Jan hodné
pracuje, aby zdtraznil, Ze je vykonny. Oba ukazuji, Ze se dovedou postarat o partnerku.

Martina a Jana se zase chlubi svou krasou a mladosti, aby upoutaly pozornost muz.

Soucasné vSak stejna pohlavi soutéZi mezi sebou. MuZi se snazi byt silné€jsi nez ostatni, aby
k muzim, ktefi ovladaji ostatni muze. Zaroven ale tyto Zeny ocCekavaji, Ze titiZ muzZi podporuji
své manZelky. Podobné si snaZi svou pozici ziskat Zeny: Spoléhaji ovSem spiSe na socialni

vliv, nez na fyzickou velikost nebo silu.

Makhanova a jeji kolegové predpokladali, Ze lidé manipuluji s dhlem snimani selfie
v zavislosti na tom, o jaké publikum maji zajem. Nejprve zkoumali autoportréty
zvefejnéné muZi a Zenami na seznamkach a na profesnich sitich. Domnivali se,
Ze seznamky souvisi s intersexudlni pritaZlivosti a profesni sité naopak s intrasexudlni

konkurenci.
Vyzkumnici stanovili nasledujici hypotézy:

Muzi
1.) Foti selfie zespodu, pokud jejich publikem budou prevazné jini muzi (zdtiraznéni
dominance)

2.) Foti selfie napiimo, pokud jejich publikem budou prevazné Zeny (zdtiraznéni podpory)

Zeny
1.) Foti selfie shora, pokud jejich publikem budou prevazné muzi (zdiraznéni submise)
2.) Foti selfie napiimo, pokud jejich publikem budou prevazné jiné Zeny (zdtraznéni

podpory)
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Pozorovani snimki na webech tyto hypotézy potvrdilo. Védci ale chtéli ovérit, zda mohou
s proménnymi experimentovat. V univerzitnim kampusu oslovili nékolik studentti, dali jim
fotoaparat a pozadali je, aby udélali selfie. Poloviné z nich fekli, Ze snimek ukazi lidem
stejného pohlavi, polovin€, Ze fotografii uvidi opacné pohlavi. Vysledky opét potvrdily

hypotézy, Ze lidé manipuluji s fotoaparatem, aby vytvorili dominantni ¢i submisivni snimKky.

Skute¢né ale tihel fotoaparatu ovliviiuje i nase vnimani? U€astnici vyzkumu sledovali 3 réizné
snimky muzi a Zen: Pofizené shora, zpiima a zezdola. Hodnotili je charakteristikami
souvisejicimi s dominanci i submisi, popisovali také atraktivitu a dalSi fyzické vlastnosti
kazdé vyfotografované osoby. MuZi byli vnimani jako vyssi, dominantnéjsi a atraktivnéjsi,
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na fotografiich shora (Makhanova, McNulty, & Maner, 2017).

V pravéku jako dnes

Vyzkum ukézal, Ze nejenom upravujeme nasi vnimanou vysku, ale také, Ze thel fotoaparatu
ovliviiuje naSe minéni o lidech na snimcich. To zfejmé védomé i nevédomé vyuzivame, kdyz
chceme zaptisobit na druhé. Motivy naseho jednani se podle evolu¢ni psychologie od pravéku
priliS nezménily. Nastroje k jejich dosaZeni vSak ano. Proto nepiisobime na druhé tim, kolik

zvirat jsme dnes ulovili, ale prezentujeme své uspéchy tfeba na socialnich sitich.

Co si z vyzkumu odvést? Pfimo se nabizi doporucit nékolik rad jako vystfiZenych
z koucinkové prirucky: Pokud jste muZ a snaZite profesné zaptisobit na ostatni muZze, porizujte
sva selfie zespodu. Zddraznite tim va$i nadvladu. Zeny budou patrné nejvice pritahovat
snimky zpfima, které piisobi podporujicim dojmem. Pokud se jako Zena snaZite profesné
zapusobit na jiné Zeny, vyfotte se naprimo. Dost mozna tim ukéaZete vasi socialni inteligenci.

Pro muzZe budete nejatraktivnéjsi seshora.

Podle vysledki jarniho vyzkumu bychom tedy méli stdle stereotypné povazZovat
za atraktivnéjSi dominantni muZe a submisivni Zeny. CoZ ovSem neznamena, Ze jsme
bezmocni péSaci nasi evolucni minulosti. SpiSe to ukazuje, Ze pokud pochopime, jak tato

dynamika funguje, ziskdvame nad ni moc a dokdZeme ji vyuzit.
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