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Autizmus a zmeny vo vnimani: na stope k pochopeniu zvlastneho
spravania?
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Abstrakt

Poruchy autistického spektra su v sucasnosti diskutovanou témou hlavne kvoli tomu, Ze pocet
diagnostikovanych jedincov s touto poruchou neustile stupa. Podme sa teda na chvilu
zastavit' a pozriet sa na autizmus z inej perspektivy. Mohli by byt pricinou zmien v spravani
ludi s autizmom poruchy vnimania, ktoré sa pri autizme casto vyskytuju?

,,Mam dve moznosti: nechat to zapnuté a zahltit' sa zvukmi alebo to vypnut uplne.* (Temple

Grandin o svojom sluchu)

Abstract

Autism spectrum disorders have become discussed topic recently mainly because of the raise
of number of diagnosed individuals. So let us just stop for a while and look at the autism from
another point of view. Could perception disorder be the reason of peculiar autistic
behaviour?

., I have two choices: turn the mike on and get deluged with sound, or shut it off.” (Temple
Grandin about her auditory functioning)
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Zmeneny vstup = zmeneny vystup

*Poznamka: vyrazy poruchy autistického spektra a autizmus pouzivam v texte zamenitelne, podla klasifikdcie

uvedenej v DSM 5.

Zmeny v oblasti zmyslového vnimania sprevadzaji autizmus uz odkedy bol definovany
Leom Kannerom - on sdm popisuje zmyslovu precitlivenost’ u deti s autizmom v niekol’kych
kazuistikach vo svojej prelomovej $tadii (Kanner, 1943). Iné zvlastnosti chovania ¢i poruchy
vybranych schopnosti vSak boli povazované za vyraznejSie rysy autizmu, preto sa zmyslova
precitlivenost’ do diagnostickych manudlov az do roku 2013 nedostala. Autizmus bol dlho (a
v Eurépe stile je) definovany tzv. triddou priznakov: poruchou reciprocnej socialnej
interakcie, poruchou komunikacie a opakujucim sa stereotypnym chovanim (MKN-10, 1993).
Stale, 1 po vySe sedemdesiatich rokoch, sa vSak nepodarilo zistit, aka je pri¢ina zmeneného
chovania, ktorému hovorime autizmus. Zacina sa vSak hovorit o moznom suvise zmien v

chovani so zmenami vo vnimani.

Predstavte si, ze dostanete tlohu napisat’ na papier €o najviac druhov ryb. Kol'ko dostanete
bodov, ak vam zapocitam jeden bod za kazdy druh obojzivelnika? Ak sa dohodneme, ze sa
stretneme zajtra pred fakultou, ale neur¢ime si Cas, aka je pravdepodobnost, Ze sa skutoéne
uvidime? Inymi slovami, aby nevznikali nedorozumenia, informaény vstup (zadanie testu ¢i
inStrukcie k casu a miestu stretnutia) musi byt presny a Uplny, aby nase vysledné chovanie
zodpovedalo predstavam. Ak ma niekto zmenené vnimanie, je skoro nemozné, aby jeho
chovanie ostalo nezmenené (ak pocujem “ryba” miesto “obojzivelnik”, nikdy nebudem mat’
odpovede v teste spravne a to ani v pripade, Ze pozndm stovky zvieracich druhov). Je taktiez
hlupost’ nebrat’ zmeny vo vnimani do ivahy pri komunikécii s ¢lovekom, ktorého sa tykaju:
nebudete predsa od nevidiaceho ¢loveka Ziadat’, aby vam precital népis na jogurte a hnevat’ sa
nanho, ked’ to urobi nespravne alebo vobec. Vidime teda, Ze vyskyt zmien vo vnimani pri
poruchéach autistického spektra je zdsadnou informéciou a mohol by byt dévodom, preco

zmenit’ i nas$ pristup ku komunikacii s ¢lovekom s autizmom.

Ale aka je presne povaha zmien vo vnimani u l'udi s autizmom? Olga Bogdashina vo svojej
knihe (2003) rozdel'uje zmeny vo vnimani u l'udi s autizmom do réznych kategorii. OpiSme si

v kratkosti niektoré z nich.
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Hyper- a hypo- ako protiklady, ktoré ¢asto chodia ruku v ruke

,,Novd lampa... Ziarila omnoho krajsie ako moja nocna lampicka. Krehké sklo vyzeralo ako
zmrazené. Svetelné zvonceky boli zdobené trhlinami a trhlinkami... Do sytosti som sa venoval

vypinacu. Zo zvoncekov tryskali do izby prudy svetla. *“ (Axel Brauns)

Hypersenzitivita je prili$na citlivost’ na niektoré zmyslové podnety, teda stav, ked’ i podnet
slabej intenzity vnimame ako prisilny. Hypersenzitivni I'udia napriklad vnimaju i bezny hluk
v kaviarni ako neprijemny, niekedy bolestivy (pre lepSiu predstavu odporuc¢am ilustrativne
video). Hypersenzitivnym jedincom moéze vadit i isty druh svetla, farby, vone, chuti alebo
dotyku, st tymito vnemami premozeni. Casto sa brania obliect’ si $aty konkrétnych
materidlov alebo sa v slnkom zaplavenej triede nedokazu sustredit. Tak, ako to vidime na
vyroku Temple Grandin, méZu si ¢asom vyvinut’ isté druhy stratégii, ako s hypersenzitivitou
bojovat: Temple vedela svoje vnimanie akymsi spdsobom “vypnut™, stala sa
nedosiahnutel'nou, sama sa nacas uzavrela vo svojom vlastnom svete. Podobne svoje
stratégie popisuje 1 Jan Schovanec (vid’ vyrok nizSie). Niektori vyskumnici nazyvaji toto
uzavretie sa do seba pojmom “biely Sum” a zarad’'ujii ho medzi d’alSie zmyslové zvlastnosti

l'udi s autizmom (Delacato, 1974 as cited in Bogdashina, 2003).

,...dokdazal som travit celé hodiny... schovany pod kusom ndbytku... Clovek sa tam citi
chraneny, v bezpeci pred silnym hlukom i svetlom... Taka skrysa ¢i utociste na chvilu

poskytne klud zmyslom... Schovanec sa vlastne volaju vsetci autisti, * (Josef Schovanec)

Hyposenzitivita je akymsi opakom vyssie opisanej hypersenzitivity. Dala by sa popisat’ ako
potreba vysSej stimuldcie niektorého zo zmyslov, teda nedostatok intenzity vnemov dané¢ho
zmyslového kandlu. Hyposenzitivita v oblasti hmatového vnimania sa moéze prejavit
napriklad potrebou silnych objati ¢i hryzenim samého seba. Cudia s autizmom (a hlavne deti,
ktoré su vo svojich prejavoch Casto spontdnnejsie) mozu vydavat’ rézne zvuky, hybat’ rukami
pred svojimi o¢ami, kyvat sa zo strany na stranu ¢i ovoniavat’ najroznejSie predmety -
dévodom tohto zvlastneho chovania méze byt prave snaha stimulovat’ svoje hyposenzitivne

zmysly.
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Napriek tomu, ze hypersenzitivita a hyposenzitivita mo6zu pdsobit’ ako uplne opacné
fenomény, u I'udi s autizmom sa nezriedka vyskytuju spoloéne. Clovek, ktory je citlivy na
zvukové podnety, moze zaroven vyhladavat’ silné podnety hmatovej modality. Dokonca sa
mobze stat, ze ten isty Clovek modze vybrané zvukové podnety oblubovat a vyuzivat na
stimuldciu zmyslu (napriklad rincanie priborov v dreze) a zaroven reagovat citlivo na iné¢,
jemu neprijemné, zvuky (napriklad zvuk sirény ¢i domového zvonceka). Ak sa vam zda, ze
su uvedené informacie paradoxné, nie ste jediny, kto si nad zmyslovymi zvlastnostami u l'udi
s autizmom lame hlavu. Vyskumov o tomto fenoméne nie je zdaleka tol’ko, kol’ko by sme
uvitali (Grandin, 2014), mozno i z toho dovodu, Ze mnoho l'udi s autizmom nam svoje

vnimanie nevie opisat’.

Okrem hyper- a hyposenzitivity sa pri autizme mdzeme stretntt’ i s inymi typmi zmeneného
vnimania, napriklad s vnimanim detailnym, odtrhnutym od kontextu ¢i omeskanym. Popis
kazdého z uvedenych druhov presahuje ramec tohto ¢lanku, zvedavym ¢itatelom vSak rada

odporu¢im publikéaciu od Bogdashiny (2003) ¢i Vermeulena (2006).

Frustracia prameniaca z vnimania

., Rad ovoniavam ludi, pretoze si ich tak zapamdtam,

., Neznasam Salat, pretoze je na jedenie prilis hlucny, “ (Walker & Cantello, 1999)

Ak si teda predstavime jedinca s autizmom, ktory je odmalicka hypersenzitivny na zvukové
vnemy, musime jednoznacne pripustit, Ze ho jeho zmenené vnimanie ovplyviiuje takmer v
kazdej situacii. To, €o su pre ostatnych bezné zvuky, jemu trhé usi a brani mu sustredit’ sa na
podstatné elementy v prostredi. To, ze niekto zavold jeho meno alebo mu zadd urcité
inStrukcie, sa 'ahko strati medzi ostatnymi zvukovymi vnemami, ak sa k tomu navysSe prida
neprijemné svetlo alebo neCakany dotyk, frustrdcia mdze pramenit 1 do agresivneho
spravania. Pokial' sa uvedend situdcia stala na Specifickom mieste, mozno sa nan uz dana
osoba nebude chciet’ vratit, vyberie si izolaciu namiesto uSi-trhajuceho randalu na ulici a
neuspesSnych socialnych interakcii. Pokial’ je tento jedinec 1 hyposenzitivny, mozno sa
nasledne upokoji zrakovym “ponorenim sa” do detailného vzoru na koberci alebo to€ivymi
pohybmi ruk. Toto chovanie pdsobi na okolity svet nanajvys podivne a je nasledne oznacené
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za autistické. V kontexte vysSie zmienenych stvislosti, a teda pre dan¢ho jednotlivca, ale

dava dokonaly zmysel.

Najautentickejs$i vhl'ad do problematiky ndm poskytujii osobné vypovede l'udi s autizmom:
par z knizne vydanych svedectiev uvadzam na zaciatku ¢lanku v podobe citatov z uvedenych
knih. Podl'a vyskumov sa zmeny v zmyslovom vnimani sa vyskytuju priblizne u 70 % l'udi s
autizmom (Zachor a Ben-Itzchak, 2013), starSie vyskumy hovoria i o vyssich ¢islach (Walker
& Cantello, 1999). Z vyskumov sa d’alej dozvedame, Ze najviac ovplyvnenymi zmyslovymi
kanalmi su u l'udi s autizmom sluch a hmat (Fernandez-Andrés et al., 2015). Americky
diagnosticky manual zarad’'uje zmyslové zvlastnosti i do popisu diagnostickych Kkritérii
poruch autistického spektra (Co je iba jedna z veci, ktorou sa v popise autizmu lisi od

europskeho MKN-10) (DSM-5, 2013).

Je zrejmé, ze v sucasnosti sa stale viac hovori o spojeni zmyslovych zvlastnosti so zmenenym
chovanim vyskytujicim sa pri autizme, teda s autistickou triddou (Bogdashina, 2003). Zda sa,
ze to, ¢o okolity svet povazuje za chovanie nanajvyS podivuhodné, patologické a teda
autistické, moze v kontexte zmeneného vnimania slazit’ nendhodne urcitému ucelu. I ked’
tieto poznatky mdézeme vyuZit’ pri praci s l'ud'mi s autizmom v praxi, pre lepSie pochopenie
vyS§Sie opisanych mechanizmov bude potrebny systematicky vyskum, ktorého sa, dafam, v

buducnosti dockame.
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