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Kolik selfie z vas udéla psychopata? Jak odhalit osobnostni poru-

chy na facebooku
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V prosinci 2012 zaradil magazin Time vyraz
»selfie“ mezi 10 nejpouzivanéjSich vyrazt. Pravé
v tomto roce se zacal fenomén autoportrétii na
socialnich sitich masové Sifit: pouZivaji ho
teenagefi, politici, statnici i papeZ. Stejné vzrostl i
zajem psychologii o jejich vyzkum. Hledali
predevSim odpovéd’ na otazku, zda zvefejiiovani

selfie souvisi s narcismem, psychopatii a dalSimi

osobnostnimi charakteristikami.

In December 2012, magazine Time ranked word “selfie” in the 10 most used terms. It this
year phenomenon of Self-portraits began to spread on social networks: teenagers, politicians,
statesmen, and pope use it. The interest of psychologists in their research has grown equally.
They were primarily looking for the answer to the question of whether selfie is related to

narcissism, psychopathy and other personality traits.
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MiiZeme spocitanim selfie urcit, zda na druhé strané pocitaCe sedi psychopat? Lze
z facebookovych snimki odhadnout osobnost ¢lovéka? Jako prvni analyzovaly vztah mezi
zvefejiovanim selfie, dpravou fotografii a osobnostnimi charakteristikami psycholozky
Foxova a Rooneyova z univerzity v Ohiu (2015). Zajimala je sebeobjektivizace (tendence
odvozovat svou hodnotu podle sexualni atraktivnosti svého téla) a tfi rysy takzvané ,temné
triddy“: narcismus (extrémni egoismus spojeny s potiebou obdivu), psychopatie (impulzivita a
nedostatek empatie) a machiavellismus (manipulovani druhych bez ohledu na jejich potfeby)

(Paulhus & Williams, 2002).

Vybraly 1000 americkych muzi starych 18 az 40 let nejprve vyplnilo osobnostni testy. Ti poté
uvedli, kolik ¢asu stravili v minulém tydnu na siti, kolik zvefejnili fotografii a jak je

upravovali.

Narcisové miluji detaily, psychopati rychlost

Cim vétsich hodnot psychopatie dosahovali muZi v testech, tim vice selfie sdileli. Mnoho ¢asu
straveného na socialnich sitich souviselo s vySSi mirou narcismu a sebeobjektivizace.
Narcisové a muZi, ktefi vnimaji své télo jako objekt, peclivé upravovali své snimky, jedinci se

psychopatickymi rysy touZili po co nejrychlejSim zvefejnéni.

Vysledky asi neprekvapi. Zajimavé vSak je, Ze sviij facebook nejcastéji kontroluji muzi
nachazejici se na opacnych polech skaly sebeticty: s nadprimérné vysokou, ale i extrémné
nizkou (Mehdizadeh, 2010). Autorky predpokladaji, Ze existuje i nepfima imeéra mezi poctem
zvefejnénych snimki a sebeovladanim. Kdo vice ovlada své emoce, méné ,,postuje“. Studie
sice prinesla statisticky vyznamné korelace, ovSem v malém vzorku populace, v némzZ navic

chybély Zeny.

Necitelné Zeny
Absenci druhého pohlavi doplnili védci zahy. JeSté v témzZe roce rozsifil polsky tym ptivodni
americkou studii. Vyzkumnici sledovali vztah mezi pofizovanim selfie a narcismem

u polskych muzii i Zen (Sorokowski et al., 2015).
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Prvni studie zkoumala 748, druha 548 dospélych. V prvni z nich tcastnici pocitali, kolik selfie
riznych typu (selfie sebe; selfie s partnerem; skupinové selfie) v poslednim mésici zvefejnili,

nebo poslali. Ve druhé studii je kviili vyssi objektivité pocitali sami vyzkumnici.

Nasledné hledali souvislost mezi mnoZstvim zvefejnénych selfie a 4 dimenzemi narcismu:
samostatnosti, jesitnosti, vedenim a sebeobdivem. Cim vice byli muZi jeSitni, vid¢i a
obdivovali sebe samotné, tim vice selfie vSech 3 typii zvefejiiovali. U Zen ale proménné témér
nekorelovaly: s mnozZstvim selfie souvisel pouze sebeobdiv. V priméru vSak zvefejiovaly
vice selfie neZ muZi. Vysledky ukazuji, Ze zatimco narcistni muZi castéji zverejiuji selfie, u

Zen narcismus se zvefejiovanim selfie nesouvisi.

Treskuté nevelké korelace

Jakkoliv pritazlivé se nam zminéné vysledky zdaji, nesmime zapomenout, Ze vSechny
korelace byly pomérné nizké. A jak tomu u korelac¢nich studii byva, ani pfitomnost vyznamné
souvislosti neznamena, Ze kazdy, kdo casto zvefejiiuje selfie, je narcis. Na socidlnich sitich se
ale projevuje: je jednim z divodi zvefejiiovani selfie. OvSem ne jedinym. Jisté totiZ existuji

dalsi faktory, které toto chovani ovliviiuji a které zatim nezname.

Motivaci ke zvefejiiovani selfie miiZe byt napiiklad hledani pratel ¢i osudové lasky. Tim lze
Castecnd vysvétlit, pro€ u Zen nalézdme niZsi souvislost mezi selfie a narcismem. Zeny totiZ
pouZivaji socialni média jako zplisob navazani vztahu s ostatnimi castéji nezZ muzi (Seidman,

2013).

Kolik narcisti mate mezi online ptateli? At uz je ¢islo jakékoliv, vaS odhad nebude vzdalen
realité. Narcisy totiZ umime dobfe odhadovat podle jejich profilt (Buffardi & Campbell,
2008), patrné tedy existuji typy fotografii, které tito lidé pofizuji Castéji. Po docteni tohoto
¢lanku tedy prozkoumejte profily svych pratel, dejte vSak pozor na predcasné zaveéry o jejich

osobnosti.
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