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Nechte se unést... Stockholmskym syndromem

Katerina Skalicka
Psychologicky ustav FF MU, Brno
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Zavazny syndrom tykajici se vetsiny

obéti trestnych cinii, nebo socialni

konstrukt? Klinicka diagnoza nebo
mytus? Cim je a nebo neni syndrom
nazyvany Stockholmsky? Pojdme se

nechat unést clankem jez priblizuje

tento fenomén.

Serious syndrom affecting most of victim of crime, or social construct? Clinical diagnosis or
myth? What is or what is not Stockholm syndrome? Le?’s read article about this

phenomenous.
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Patty Hearst, divka unesena ve svych devatendcti letech organizaci Symbionese Liberation
Army (SLA). Béhem casu straveného s revolucionafskou organizaci zcela ptehodnotila sviij
dosavadni zivot a dobrovolné se pfidala ke skupiné. Po nckolika letech byla zatCena pfi
ozbrojeném vloupani (Velikovska, 2016).

Natascha Kampusch, rakouska divka, kterou béhem cesty do Skoly unesl Wolfgang Priklopil.
Skolagka byla véznéna v malé mistnosti pod jeho domem osm a pil roku. Po Natasching
osvobozeni spachal jeji unosce sebevrazdu. Divka jeho smrt oplakala, snazila se ho pfi

vysetfovani kryt a dnes dokonce spravuje diim, ve kterém byla drzena (Harding, 2006).
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Kristin Enkmark, ufednice, ktera byla v praci zrovna béhem piepadeni stockholmské banky
Erikem Olssonem. Kristin a jeji kolegové byli drzeni jako rukojmi témér tyden, béhem
kterého probihalo vyjedndvdni mezi Unosci a policii. Po osvobozeni vSech drzenych se
projevila paradoxni naklonnost k Olssonové skupiné. Rukojmi se snazili mafit vySetfovani,
navstévovali své unosce ve vézeni a Kristin planovala s Erikem svatbu (Brecka, 2006).
Definice syndromu

Ptibéhy tii divek jsou projevem tzv. Stockholmského syndromu, ktery je v literatufe
oznacovan jako paradoxni naklonnost obéti trestného Cinu k jejimu pachateli a Castecné
identifikovani se s nim. Tento jev popsal americky psychiatr Frank Ochberg v sedmdesatych
letech minulého stoleti. Popisovany jev se vyskytne mnohem castéji u zen a pieroste az v
zamilovanost (Ochberg, 1978). Dle udaji FBI je Stockholmskym syndromem postizeno az 30
procent obéti trestnych ¢ind. Sympatizovani s inosci by se mohlo zdat pfirozené, jako urcita

strategie pieziti. OvSem pouze v piipade, ze po osvobozeni by obét, vidi-li svou situaci

objektivng, byla ochotna se svych sympatii vzdat (Schmidt, 2004). To se vSak ned¢je.

Presny divod vzniku syndromu zatim nebyl exaktné¢ definovan. Domnénky jsou
takové, Ze pii nestandardni zatézi nebo stresové situaci vznika diskrepance z ambivalentniho
vztahu, kdy Cloveék proziva na jedné strané paralyzujici strach a na strané¢ druhé vnima v
SirSim kontextu pachatelovy lidské stranky, coz se velmi silné projevuje napt. u domaciho
nasili, kdy obét’ a pachatel sdili jednu doméacnost. Z této diskrepance mohou vzniknout ony
zminované sympatie, ale i vlastni agresivni chovani vii¢i tém, ktefi se obé€ti snazi pomoci
(Velikovskad, 2016). Podminky, které se vyskytuji pfi vzniku Stockholmského syndromu, by
se daly definovat témito body (Carver, 2009):

e Obét’ ma pocit, Ze jeji Zivot €1 psychickd integrita je v ohroZeni a véri, Ze agresor je
schopen své vyhrizky realizovat.
Obét’ mé pocit, Ze agresor ji prokazuje drobné laskavosti.

Obet’ je izolovana od jiné nez agresorovy perspektivy.
Obeét’ mé pocit, Ze ze situace nemulZe uniknout.

Klinicka praxe
Silnd emoc¢ni vazba k agresorim byla zndma mnohem dfiv, nez ji Ochberg nazval

Stockholmskym syndromem. Tento nestandardni vztah se ¢asto vyskytuje u €leni sekt, obé&ti

incestu a zejména tyranych Zen a déti.
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Zavazné byvaji ptipady tyranych Zen zejména proto, ze obét’ je nasili vystavovana po
delsi casovy usek a je plné€ konfrontovana s osobnosti agresora.
Obét poté Casto kond na popud agresora véci, které ji samotnou ohrozuji nebo jsou za hranou
zékona. Problémem zlstava, Ze obét’ povazuje ono chovani za svoje svobodné rozhodnuti, coz
velmi stézuje, obhajobu pii soudnich procesech, ale i moznou terapii po osvobozeni obéti

(Carver, 2009).

Stockholmsky syndrom, nebo kognitivni disonance?
Neptehlédnutelna je zde paralela s vyzkumy kognitivni disonance, které se provadély

na populaci americkych vojaki, jez se dostali do zajeti. V korejskych koncentrac¢nich taborech
méli za kol psat politické eseje za velmi malou odménu. Po osvobozeni velka cast hajila
pozice a ndzory Korei. Védci zkoumali, co stoji za tak ndhlou zménou ndzort velkého

procenta vojaki a zjistili, Ze za to mlize jev zvany kognitivni disonance. Aby vale¢ni veterani

vyrovnali psychickou nerovnovéhu, kterd nastala pifi psani politickych eseji za tak malou
odménu, szili se s onim nazorem a pokladali ho za svij. V piipadé, ze by odména byla
vysoka, nic takového by se nestalo (Tyrell, 2011). V podobné situaci se mohou nachazet i
obéti Stockholmského syndromu. Aby si pozdéji po vysvobozeni obhajily svilj primitivni
pocit vdécnosti za drobné laskavosti, které jim pachatel prokazal, ¢i dokonce za to, ze jim

viibec zachoval zivot, projevi souznéni s postoji agresora.

Diagndza, nebo urban legend?
Problemati¢nost vubec jakékoliv definice tohoto syndromu spociva v nemoznosti

empirického vyzkumu. Jediny experiment, ktery byl v dané oblasti uskute¢nén, provedl
doktor Ochberg v roce 1977. Experiment spocival v tom, Ze pfi Gnosu vlaku v teroristickou
skupinou byl pozadan jeden z unoscii, aby zméfil urcité zené krevni tlak (¢imz se meélo
dosahnout jejich fyzického kontaktu) a pozdé€ji by experimentatofi sledovali, jaky je vztah této
zeny k Unoscim v porovnani s ostatnimi zajatymi. Experiment ztroskotal na pfitomnosti
Iékate v unesené skuping, ktery se nabidl, ze tento kol provede (Ochberg, 1978).

Zaroven zustava vzdy pred jakymkoliv experimentem veliké moralni dilema. Stale
existuje pouze velmi malé mnozstvi akademickych vyzkumi na téma Stockholmského
syndromu a nadto je syndrom velmi ¢asto zminovan v médiich, tudiz mize podléhat i

velkému publika¢nimu zkresleni.
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U tohoto syndromu se véda pohybuje na velmi tenkém led¢€. Stockholmsky syndrom
nema fyziologicky zdklad, nemizeme zmétit hard data a provést statistickou analyzu. Exaktni
a empirické vyzkumy v redlnych podminkéach ztroskotaji na etice a v laboratornich
podminkach na ekologické validité. Podle ceho se u obéti, které se posléze dopustily trestné
¢innosti bude urcovat, zda jde o trestny ¢in, nebo Stockholmsky syndrom? Jak pozname, kdy
Slo o svobodny projev ¢loveéka a kdy je to ptfipad neurcitého druhu brainwashingu? Pokud
bychom brali v tvahu, Ze ¢lovék v zajeti svobodnou vili ztrati, a proto néjak splyne s vuli
agresora a nenese tedy odpovédnost za svoje Ciny, museli bychom se zamyslet 1 nad dalSimi

situacemi, kdy je u lidské bytosti v interakci s okolim jeho viile opomijena (Namnyak et al.
2008).
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