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Psychologie autostopu. 7 zptusobi, jak vyuZit védu na silnici
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Schopnost ucinné komunikace nam
pomohla (podobné jako jinym
primdtum) prezit a ziskat v evoluci
jistou  vyhodu.  Svym  telem
dokdazeme ostatnim lidem vyslat
Sirokou Skalu neverbalnich signali
a varovat je tak pred nebezpecim

nebo si Fici o pomoc. A autostop

;o - . ; == = : : e %2
neni nicim jinym nez vyzvou o gz~ . R
pomoc k druhému. V nasi kulture pro néj dokonce mame specifické gesto — zdvizeny palec. Jen
to ale k uspesnému zastaveni ridice nestaci. Podstatnou roli totiz hraje jednak spolecné
kulturni zazemi, jednak Ccitelnd socialni komunikace. Uspésnost ovliviiuji nejen vysilané

vvvvv

strategie?

Ability of effective communication has helped humans (as well as other primates) survive and
gain an advantage in evolution. Our body can send a wide range of non-verbal signals
to other people and warn them or ask for help. Hitchhiking is nothing but a call for help. We
have a specific gesture for hitchhiking in our culture - thumbs-up. Although it is not enough
to stop the car. It is also important to have a common cultural background with the driver and
clear social communication. How successful we are in hitchhiking is affected not only by our
nonverbal signals but also for example gender, appearance and weather. What are the

successful strategies?
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Psychologie se tradi¢né¢ zabyvala piedevsSim blizkou komunikaci, kdy vzdalenost mezi
osobami necini vice nez n€kolik metri. Tvaii v tvar totiz komunikujeme mnohem castéji
(pfinejmensim né€kolikrat denné piti rozhovorech), nez zdmérn¢ vysildme signaly na dalku.
Idedlnim ptikladem vzdalené dyadické (parové) komunikace je pravé stopovani. Toho si
vroce 1975 vsimli psychologové Washingtonské univerzity a zminény zpusob dopravy
vybrali pro vyzkum kvality vzdalené komunikace (Morgan, Lockard, Fahrenbruch, & Smith,

1975).

Na britském venkové sledovali né€kolik proménnych. Zjistili, ze zenam zastavi automobil
dvakrat ¢astéji nez muzim. Stoparky soucasné, na rozdil od stopafi, Castéji zminovaly, ze se
k nim fidi¢i chovali koketné. Podobny dojem mély i ucastnice ptedchoziho vyzkumu hledajici
pomoc na dalnici (Pomazal & Clore, 1973). Nejcastéji zastavuji Soféfi stopaiim ptiblizné
svého véku. Motoristy odrazuje podivné chovani ¢i nestandardni komunikaéni signal, ktery
ve zminéné studii zastupovalo kousani jidla. Pokud stopat soucasné jedl a misto zdvizeného
palce zebral, jeho Sance vyrazné poklesly. Vyzkumnici také poukazuji na roli vzhledu.

Napftiklad vysoci a vousati muZi piisobi podle autori na fidice rizikové jiz svou vizazi.

Zjisténi prvnich rozsahlejsich stopatskych vyzkumu ze 70. let vSak jiz nemusi platit. Zménilo
se mnohé, pocet aut na silnicich (ze 173 milionil v roce 1970 vzrostl na 773 miliont v roce
2012) (Davis, Diegel, & Boundy, 2014), socioekonomické podminky i kultura cestovani.
Nejveétsim soucasnym odbornikem na psychologii autostopu je Francouz Nicolas Guéguen,
ktery po roce 2000 provedl fadu studii. Mozna proto, ze pravé v zemi galského kohouta je
tento zplsob cestovani bézny. Stopovat udajné zkouselo az 78 % Francouzi (Mermet, 2000).
Guéguen se zaméfil na podle ngj dilezité proménné, které rozhoduji, zda budeme pfti shanéni
odvozu uspésni. Pro jejich ovéfovani vytvaii co nejshodnéjsi podminky (do terénu bézné
posila dvojici muzl a dvojici Zen, primérné atraktivnich a ve véku okolo 20 let) a snazi se,
aby vSe odpovidalo obvyklé situaci stopatti. I kviili tomu vybird mista na venkovée, kde lidé

beézné zkouseji zastavit auto zdvizenym palcem. Co tedy soucasni badatelé doporucuji?
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1. Usmivejte se

Pozitivni vliv Usmévu na interpersondlni pfitazlivost a vnimani je Casto zminovan
Vv psychosocialni literatufe. Stavi na jednoduchém konstatovani: usmivajici se lidé jsou
atraktivnéjsi (Tidd & Lockard, 1978; Otta, Lira, Delevati, Cesar, & Pires, 1994; Lau, 2010).
Guégen a Fischer-Lukou (2004) to vyzkouseli pfi stopu. Oni Ctyfi ,,pramérné
atraktivni® spolecCnici (tedy 2 dvacetileti muzi a 2 stejné staré zeny) stopovali na venkoveé
800 motoristil (503 muzh a 297 zen). V poloving ptipadi se na n¢€ jeden ze spole¢nikli usmal.
Pokud se usmivaly Zeny, fidi¢i zastavovali Castéji. Muzim vsSak Usmév pii stopovani
nepomohl. VSichni fidi€i, ktefi zastavili usmivajicim se Zzenam, byli muzi. Ve zminéné Francii

vSak hralo nejspise roli to, Ze 96 % tidicu, kteti berou stopare, jsou muzi (Mermet, 2000).

2. Nebud’te ale prehnané pozitivni

Mohlo by se zdat, Ze pokud usmév zplisobuje pozitivni odezvu, mulze stejné fungovat
I legracni kresba. Jenze nefunguje. Guéguen (2001) vybavil stejné oble¢ené stopaie a stopaiky
ve slune¢ném nedélnim odpoledni dvéma cedulemi. Na prvni byla napsana cilova destinace,
druhou zdobila 1 usmivajici se tvar (jakysi smajlik). Oba napisy stfidavé ukazovali
kolemjedoucim. Divkdm s ceduli obsahujici pouze cilovou destinaci zastavilo 15,5 % aut,
chlapcim o polovinu méné¢ (7,3 %). Zatimco vSak pfimalovany smajlik pfinesl stopaftim
pouze maly pokles (6 % projizd€jicich aut), Zendm zastavilo jen 8,8 % fidi¢ti. Moc humoru

na silnici tedy mozna skodi.

3. Navazte o¢ni kontakt

Pokud se vaSe pohledy pies Celni sklo stfetnou, vzroste i vaSe Sance. Motoristé zastavili
dvakrat castéji (10,05 % oproti 4,8 %), pokud se pohledy jich a stopait potkaly, nez kdyzZ se
divali do silnice (Morgan, Lockard, Fahrenbruch, & Smith, 1975).

4. Pokud jste Zena, vyuZijte toho

O tom, ze néZnému pohlavi zastavi auto Castéji, pochybuje asi malokdo. Jde ale zjistit, o kolik
se vyrazné neodli$uji. Zenam zastavuje za srovnatelnych podminek v priméru dvojnasobek
aut nez muzim (Morgan, Lockard, Fahrenbruch, & Smith, 1975; Guéguen 2001; Guéguen
& Stefan, 2013).
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Roli maze hrat vice faktort, které ovSem jsou vzdy spekulativni (vice osamélych fidi¢ti-muza
za volantem, vétsi atraktivita Zen). Nad vSemi domnénkami ovSem podle vyzkumniki
Z Washingtonu vyvstava jedina: ptedpokladaji, Ze nezndma osamocena Zena na sedadle

ziejme predstavuje mensi riziko nez muz (Morgan, Lockard, Fahrenbruch, & Smith, 1975).

5. Namalujte se, piebarvéte vlasy a nezapomeiite na ¢ervenou

Guéguena zajimalo, zda se bézné stereotypy, které ve spolecnosti panuji o atraktivité Zen,
potvrdi i pfi stopovani. Provedl hned nékolik vyzkumii. Postavil k silnici dvojici dam
s odlisSnymi parukami a zjistoval, zda existuje vztah mezi barvou vlasti a ochotou Soféra
zastavit (Guéguen & Lamy, 2009). Pokud blizko sebe stala ¢ernovlaska a brunetka, byl jejich
uspéch témér stejny (13 % a 14 %). Za vyznamny ovSem sam autor oznacuje rozdil mezi
blondynami a ostatnimi divkami, ktery vysvétluje vySsi atraktivitou. Svétlovlaskam totiz
zastavilo 18 % muzskych Fidi¢t. Soférky ohled na barvu vlasi nebraly a viem skupinam

zastavovaly s podobnou ¢etnosti.

Podobné v samostatnych studiich testoval dal$i proménné vzhledu Zen: velikost poprsi
a make-up. Opét nepfisel s zadnymi necekanymi vysledky. Muzi Castéji zastavovali zenam
s nadpriimérnou velikosti podprsenky (Guéguen, 2007) a nalicenym divkam (24 %, bez make-
upu jen 15 % stopaiek) (Guéguen & Lamy, 2013). Tim podpoiil diivéjsi zavéry véden z oboru
,kosmetickych véd“ (Cosmetic Science), ktefi zjistili, Ze muZzi hodnotili nalicené zeny jako
fyzicky, sexudlné a socidln¢ pftitazlivéjsi (Mulhern, Fieldman, Hussey, Leveque, & Pineau,
2003). Pritazlivost a tedy 1 Sanci na zastaveni zvySuje také Cervena barva. Pokud stopatka
oblékla rudé triko, zastavilo ji vice Fidi¢u-muzi, nez pokud zvolila Cerné, bilé, zelené, Zluté

nebo modré (Guéguen, 2012). Efekt barvy u stopaiti-muzi neovefoval.

Ptedchozi studie souCasné ukazuji na jiny zajimavy detail. Zatimco fyzicky vzhled mé nejspis
podstatny vliv na muZe za volantem, na rozhodovani fidi¢ek, zda zastavi, ani v jednom

Z vyzkumi vyznamné nepusobil.

6. Zarid’te si slunce

Dosud jsme se zabyvali pouze tim, co mizeme ovlivnit sami jako stopafi. Mezi vyznamné
proménné pusobici na socidlni vztahy patii také pocasi. Nékteré experimenty ukazuji,
ze slunecni svit nejspiSe podporuje pozitivni naladu (Denissen, Butalid, Penke, & van Aken,
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2008). A pravé dobie naladéni lidé pak castéji nabizi pomoc (Rind, 2010). Opét to byl
Guéguen (Guéguen & Stefan, 2013), kdo sledoval, zda bude mit rozdilné pocasi vliv
na cetnost nabizené pomoci, tedy odvozu stopatre. Vyzkum probihal v 1ét€ za nedestivych dnti
pii teplotach 20 az 24 stupni. Jedinou vyznamnou proménou byla bud’ zatazena, nebo jasna
obloha. V zamracCenych dnech pak skute¢né¢ zastavovalo o tfetinu mén¢ aut. Mohlo by se zdat,
ze slunecni svit zlepSuje ndladu a tim podporuje altruistické chovani. Toto tvrzeni ale
relativizuje vyzkum holandskych adolescenttl, kteti odpovidali na otdzku, jak letni slunecné
pocasi proménuje jejich naladu. Milovnikid 1éta, kterym toto pocasi zlepsuje naladu, bylo
13 %. Spatné se v teplém slunci citilo 22 % respondentii a zbytek uvadél, Ze na n& pocasi vliv

nema.

7. Pockejte na liberala, nejlépe osamélého

O stopafich vime pomérné mnoho. Kdo jsou ale ti, ktefi jim zastavuji? Ridi¢i berouci
na zdvizeny palec zastavaji v priméru politicky liberalnéj$i nazory, nez je ve spolecnosti
bézné. Castym diivodem byva také osamélost na cestach. Tietina ¥idict za hlavni diéivod
nabidnuti spolujizdy povazuje minulou pozitivni zkuSenost s jinymi stopafi a také vciténi se

do pocitl ¢loveéka stojiciho u krajnice (Crassweller, Gordon, & Tedford, 2010).

Odvazni mladi lidé na silnici

Z vysledku studii se zda, Ze nikdo to nema za slunecného dne na silnici jednodussi nez mlada
nali¢end blondyna v cerveném triku, kterd pfes celni sklo pohlédne pifimo do oci
protijedouciho ftidi€e. Nez vSak budete na zakladé doporu€eni volit vhodnou strategii
autostopu, je nutné¢ poukazat na limity badani. Zavery nelze jednodusSe zobecnit, je totiZ
pravdépodobné, Ze je ovliviiuji dal§i proménné, naptiklad rocni obdobi, rok vyzkumu a zemé
studie. Doporuceni washingtonskych vyzkumniki k dobrému stopu ale bude asi platit stale:
chovejte se tak, abyste maximalizovali svoji atraktivitu a bezpeci pro fidice a predevsim

nepusobte nebezpecné (Morgan, Lockard, Fahrenbruch, & Smith, 1975).

Rezervy vyzkumi odhaluji také sami autofi. U podobnych experimentii nikdy nemizeme
vyloucit pfitomnost vné&jSich proménnych, tedy dalSich jevid, které ovliviuji vysledek.
Napitiklad samy naliCené stoparky si mohly pfipadat tak atraktivni (pfestoZe jim badatelé
zatajili, Ze vyzkum se zaméfuje na fyzicky vzhled), Ze zastavovaly auta mnohem aktivnéji nez

jejich kolegyné bez make-upu. Citovani badatelé ovéfovali své hypotézy v USA, Velké
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Britanii a Francii, coz mize hrat svou roli. Zda studie opravdu odpovidaji realité, lze
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