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»Jen je nechte, at’ se boji*
Scared straight - Nejrozsiirenéjsi programy prevence delikvence

mladistvych a jejich Ga¢innost
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V 70. letech minulého stoleti se skupina vézinu v dlouhodobém vykonu trestu odnéti svobody
rozhodla, zZe spolecnosti ukdze, Ze i trestanci pro ni mohou mit prinos. Jeji ¢lenové vytvorili
originalni program prevence delikvence mladistvych. V ndsledujicim clanku budou popsany
jeho zdkladni charakteristiky, shrnuty informace o jeho ucinnosti a nastinény zdkladni

charakteristiky uispésné preventivni prace s mladistvymi delikventy.

In late seventies a group of long-term imprisoned inmates decided that they will prove to society
that even ceonvicts can be valuable members of comunity. These prisoners have created an
original program of juvenile delinquency prevention. In following article basic characteristics,
information about effectiveness and basic characterics of successful preventive programs will

be described.
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Uvod

V 70. letech minulého stoleti se skupina véziii odpykavajicich si rozsudky v délce 25
let a vice rozhodla dokazat, Ze i trestanci mohou byt uziteCnymi a pfinosnymi ¢leny spole¢nosti.
Jejich nejvyznamnéjSim projektem byl program pozd€ji nazyvany ,Scared straight®.
(Finckenauer & Gavin, 1999)

Hlavnim cilem Scared straight (do ¢estiny ptrekladano jako ,,Rad¢ji se bojte*, doslovny

preklad: ,,vystraseny zptima“) bylo bojovat s delikvenci a kriminalitou mladistvych. Mladez
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Vv riziku pachani trestnych Cind a delikventni mladistvi v rdmci tohoto programu na nekolik
hodin navstivili véznici se zvySenou ostrahou a vyzkouseli si na vlastni kiizi, jaké to je, byt
Vv takovémto prostiedi uvéznén. Soucastmi navstévy byly - prohlidka vézeni, prezentace vézni
vyrobenych zbrani a restriktivnich prostfedki uzivanych dozorci, moznost vyzkouset si aspekty
uvéznéni (obleCeni vézenské uniformy, uzavieni na celu, vézenska strava). Klicovym bodem
pak byla beseda s vézni, ktefi Gcastnikim prostiednictvim rapu, ¢i spole¢ného rozhovoru
vyli¢ili expresivnim zplisobem negativni aspekty zivota za miizemi (absence ptatel a rodiny,
podvody ze strany spoluvézid, restriktivni rezim, vrazdy, znasilnéni, neustalé obavy, samota
atd.) (Petrosino, Turpin-Petrosino, Hollis-Peel, & Lavenberg, 2013; College of policing, 2015).

Hlavnim zamérem programu bylo ukazat détem negativni smér, kterym by se mohl
jejich zivot ubirat, pokud by nadale pokracovaly v delikventnim chovani a disledky jaké by to
pro né¢ mohlo v budoucnu mit. A to prostfednictvim Soku kombinujiciho edukaci s realnym
zivotnim zéazitkem.

Roku 1978 o programu Arnold Shapiro nato¢il dokumentarni snimek ,.Scared straight,

ktery byl ocenén nejen Oscarem, ale i cenou Emmy.

Uspésnost programu uvadéna ve filmu byla opravdu vysoka — 16 ze 17 delikventd
ptestalo mit problémy se zakonem. Dle statistik uvedenych v dokumentu program vedeny vézni
od kriminalniho jednani odradil 80% z 8 000 mladistvych tcastnikt (Shapiro, 1978).

Na zaklad¢ snimku se program bleskové (do konce roku 1979) rozsitil do vice jak 30
stath USA. V nésledujicich letech se dostal i do zbytku svéta, tedy zemi, jakymi jsou Australie,
Spojené kralovstvi, Norsko, Némecko ¢i Kanada (Petrosino, Carolyn, Holis-Peel, & Stern,
2014).

Od chvile, kdy byl program zalozen, jim (Ci jeho alternativami) proslo desitky tisic
mladistvych (Lloyd, 1995). Na popularité neztraci ani v dne$ni dobé, coz je patrné napiiklad
z faktu, ze TV serial Beyond scared straight (13. 1. 2011 — 3. 9. 2015), ktery v kazdé epizod¢

vvvvvv

ktera jej vysila (Denhart, 2011).

Nez budete ¢ist dal, podivejte se na ukazky z originalniho programu a pokuste se sami

pro sebe odpovédeét na nasledujici otazky:
» Na jakych principech je program zalozeny?
= Jaké pocity ve Vas program vyvolal?

= Mohl by byt program efektivni v odrazovani od kriminality 1 v naSem prostiedi?
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= Souhlasili byste s tim, aby se mladistvi, pachajici zavaznou trestnou ¢innost

zucastnili takovychto programt?

Studena sprcha ovéirenych fakti aneb védecké zhodnoceni icinnosti programu

Mnoho lidi se spokoji s udaji uvedenymi ve snimku, netusi vsak, ze udaje v ném nejsou
zalozené na rigordznich a podloZenych datech. Statisticky a metodologicky kvalitni studie
naopak uvadeji vysledky diametralné odlisné. Nize jsou shrnuta klicova zjisténi:

Prvni védecké zhodnoceni programu bylo publikovano pted 33 lety a hodnotil se v ném
mimo jiné pocet soudnich zdznami Sest mésicii po skonCeni programu. Z déti, které se
programu zucastnily, mélo zdznam 41 % Vv porovnani s 11 % déti z kontrolni skupiny
(Finckenauer O. , 1982).

Negativni dopady programu potvrzuje metaanalyza (11 studii) provedena Lipseym,
ktery uvadi, ze Gcastnici programu méli po zprimérovani o 7% vétsi nartist poruchového
chovani a kriminality ve srovnani s kontrolni skupinou (Lipsey, 1992).

Aos et al. (2001) ve své metaanalyze doklada, ze Scared straight programy vyrazné
zvySuji riziko recidivy (opakovani piestupkt a trestnych ¢intl).

Lilienfeld (2005) ve své analyze konstatuje, ze i€ast v programu zhorSuje projevy
poruchového chovéani.

Nejnovéjsi metaanalyza (7 studii) Petrosina et al. (2014) nenasla zadny dikaz, ze by
programy typu Scared straight sniZovaly kriminalitu mladistvych. Naopak vSechny provedené
analyzy ukézaly, Ze U€ast v programu zlo¢innost a kriminalitu zvySuje!

Z vyse uvedenych udaji je tedy patrné, ze program, ktery se na prvni pohled jevil jako
efektivni a pfinosny, je ve skuteCnosti, pfi hlub§Sim prozkoumani naprosto neefektivni a
v mnoha ptipadech i kontraproduktivni. Vice o pfi¢inadch netspéSnosti programu si povime
nize.

Pri¢iny neucinnosti programu
V nésledujici kapitole bude stru¢né uvedeno 5 zakladni pfi¢in neti¢innosti programu pii

praci s mladistvymi delikventy.

Krutost vs. jistota trestu

Program je zaloZzen na teorii deterence (odstraSovani, zastrasovani), stojici na tiech
zakladnich pilifich, a to ze za Spatné chovani nasleduje trest, ktery je jisty, neprodleny a
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dostatecné prisny. Pokud trest spliiuje vSechna tfi kritéria, odradi kriminalnika od delikventniho
chovani (Klenowski, Bell, & Dodson, 2010).

Scared Straight s jistotou stoji pouze na pilifi poslednim — tedy ptisnosti trestu. Program
velmi expresivnim zpiisobem prezentuje krutost trestu, ovSem postrada praci s presvédcenim,
ze kriminalni chovani bude s vysokou jistotou ustit v zatCeni, odsouzeni a uvéznéni. Jinymi
slovy, vézni prezentuji pouze zavaznost trestu v ptipadé¢, Zze bude mladistvy uvéznén a nikoli
jistotu, Ze za trestné ¢iny bude uvéznén (Klenowski, Bell, & Dodson, 2010).

Vyzkumy v oblasti deterence navic ukazuji, ze nejvy$s$i vliv na odstraSovani od
kriminalniho jednéni ma jistota trestu a naopak témet zadny vliv nehraje subjektivné vnimana

prisnost (krutost) trestu (Klenowski, Bell, & Dodson, 2010).

Nepiimérené davkovani

Jednou z nejvétsich nevyhod programl typu Scared Straight je, Ze ve vétsiné jeho
koncepci se jedna pouze o jediné setkani - jeden jediny kontakt, bez ptedchozi piipravy a
nasledné péce, nebo alespoil rozboru situace s odbornikem, ktery by pomohl ziskané prozitky
zpracovat a odzit. O¢ekavat od jediné zkuSenosti, bez ohledu na jeji hloubku, Ze zméni pevné
zakofenéné vzorce chovani a bude mit dlouhodoby efekt je nesmysiné (Klenowski, Bell, &
Dodson, 2010). Dvouhodinovy program, ktery si klade za cil vyfeSeni komplexnich problémd,
stojicich za kriminalitou mladistvych, jakymi jsou chudoba, dysfunkéni rodiny atd. je
nerealisticky (Feinstein, 2005).

Existuji sice alternativy, nabizejici jednorazovy kontakt s odbornikem po skonceni
programu (napi. Texas Face-to-Face), nicméng¢ teorie, na niZ jsou zalozené je stale stejna a mezi
experimentalni skupinou (program s poradenstvim) a kontrolni skupinou (Zadna intervence)
nebyl statisticky vyznamny rozdil (Petrosino, Turpin-Petrosino, Hollis-Peel, & Lavenberg,
2013).

Konfronta¢ni povaha setkani

Vzdélavaci piistup, zalozeny na vyvolavani strachu (vyhroZzovani, nadavky, pohrizky
nasili) nema vyznamny efekt na napravu rizikové mladeze, ba naopak v nékterych ptipadech,
dokonce delikventni chovani provokuje. Jako slibné alternativy (s pozitivnimi, avSak
nesignifikantnimi vysledky) se jevi ty alternativy Scared straight, kde nebyli adolescenti s vézni

hrub¢ konfrontovani (3 studie), ale vézni jim v klidu odpovidali a vypravéli o chybach, které je
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do vézeni piivedli a mladistvi v téchto piibézich mohli hledat analogie (Cook & Spirrison,
1992).

Opravdovy zajem

Dit¢ piijme pohlavek jen od ruky, ktera ho pfedtim hladila, slova karani jen z ust, ktera
ho ptedtim chvalila. Jinymi slovy, mladistvy pfijme informaci, jen pokud bude citit, Ze nam na
ném zalezi a jsme ochotni jej na jeho cesté ke zlepSeni doprovazet.

V programech typu Scared straight konfrontaci véznii s détmi nic nepiedchazi a
konfrontaci také jejich vzajemny kontakt vétSinou koné¢i. V Rahway State Prison (zalozeno
»ocared straight) byly v jednu dobu i tfi prohlidky denné, pét dni v tydnu (Finckenauer &
Gavin, 1999), takovy objem ucastnikl pfipomina mnohem spiSe neZ program zaloZeny na
navdzani vztahu tovarni pas, jehoz cilem je v rychlosti opravit zkaZzené vyrobky, které jsou

vSechny naprosto identické (postradaji vlastni pfibéh, jedinec¢nost).

Nedostatek rehabilita¢nich komponent

Program je zalozeny na =zastraSovani a upozoriiovdni na negativni vlastnosti
adolescentl. Naprosto opomiji posilovani silnych stranek, které by mohly zamezit delikventni
jednani mnohem efektivnéji. Jsou jimi napiiklad — rozvoj osobnosti, tvorba akademickych a
pracovnich navykua ¢i tvorba spolecensky pfijatelnych zptsobi chovani. Ty usnadni détem
zaclenéni do spole¢nosti mnohem vice.

KdyZz se naptiklad zaméfime na to, Ze budeme pozorovat jakykoli mensi naznak
agresivity ditéte vici ostatnim détem, pravdépodobné v¢as zamezime tomu, aby ono dité ostatni
napadalo — alespon pfed nami. Nejspi$ nas to bude stat i méné energie. Ale kdyz si dame ¢Cas s
tim, Ze dit¢ budeme ucit, jak vyjadfovat svoje potieby, rozvijet jeho dovednosti prace se
vztekem atd., pravdépodobné tim jeho formu dosahovani potfeby prostiednictvim agresivniho

chovani eliminujeme uplné.

Zavérem

Programy typu Scared straight jsou jako samostatny zplisob prevence kriminalniho
chovani nefunkéni. Zadna doposud publikovana metaanalyza neuvedla pozitivni vysledky
programu (Petrosino, Carolyn, Holis-Peel, & Stern, 2014). Naopak programy zalozené na teorii
deterence se jevi jako nejméné efektivni preventivni strategie (Finckenauer & Gavin, 1999).

Programy typu Scared straight zvySuji riziko kriminalniho jednéni v budoucnu. Nicned¢lani by
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tedy bylo vhodnéjsi, nez vystaveni adolescentti programu (Petrosino, Turpin-Petrosino, Hollis-
Peel, & Lavenberg, 2013).

I ptes jasné a opakované dikazy jsou programy stale populdrni a Siroce rozsifené. Na
prvni pohled totiz plisobi jako rychlé, logicky ospravedlnitelné, ekonomicky vyhodné a
efektivni feSeni (Klenowski, Bell, & Dodson, 2010).

Funkéni prevence a prace s mladistvymi delikventy by vSak méla byt zaloZzena na
Systematickém a pribézném feSeni maladaptivniho chovéni, pfiméfeném sledu krokd,
dlouhodobé praci, Spolupraci komplexniho tymu odbornikti, smysluplném tréninku silnych
stranek, navykd a dovednosti potiebnych pro Zivot, opravdovém zajmu a orientaci na
jedinecnost a pochopeni ditéte.

Dany program muze svym negativnim piikladem poskytnout inspiraci jak odbornikiim,
tak 1 rodi¢iim a pecovatelim a to nejen pro praci s problémovou mladezi, ale pii terapii a

vychové déti obecné.
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