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Psychopat si nezivne?
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Nalezneme v raddach psychopatickych osobnosti pouze krimindlniky ¢i vrahy? Co kdyz
tomu tak neni a v nasi spolecnosti je rada uspésnych lidi s psychopatickymi rysy? Kde
se muze lidem s disocialni poruchou osobnosti jejich chladnokrevnost hodit?
Psychopati nejsou oviddani emocemi, takzZe jsou schopni myslet racionalné i kdyz
vetsina Z nds selhavad. Také umi dobre maskovat své vyrazy emoce a rozpozndvat je u

druhych. Krizovou situaci umi mit pod kontrolou. A je na nich, jak s tim v§im nalozi ...

Can we find only criminals and murderes in the ranks of psychopathic personalities?
What if it is not so, and in our society, are many successful people with psychopathic
traits? Where can people with antisocial personality disorder profit from their cold -
bloodness? Psychopaths are not controlled by emotions, so that they are able to think
rationally even though most of us fail. There are also good at masking their emotionals
expressions and at recognizing them in others. They can keep a crisis situation under

control. How they deal with all of this is, however, up to them...
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Kdo je psychopat?

Vyzkumnici zabyvajici se zkoumédnim psychopatickych rysii osobnosti pfinasi mnohdy
velice inspirativni poznatky. Ty nabizeji netradi¢ni uhel pohledu na problematiku
disocialni poruchy osobnosti. Neodborna spole¢nost nékdy osoby s poruchami
osobnosti ,,nalepkuje®, ¢asto vlivem médii, odsouva je na okraj spolecnosti a brani se
jejich integraci. Cilem nasledujicich odstavcl tedy je piedstavit osoby s disocialni
poruchou osobnosti z netradi¢ni perspektivy, podlozené informacemi z empirickych

studii. Vite, ono je totiZ spoustu psychopatii mezi ndmi a my jsme za to dokonce radi. ..

Psychopaticka osobnost se dle MKN-10 tadi mezi typy disocialni poruchy osobnosti (F
60.2). Obecné je chovani takové osoby charakterizovano jako bezohledné, necitelné
vici druhym, manipulativni a klamné (MKN-10, 2009). Psychopatie se poté déli podle
etiologie na primarni a sekundarni. Za primarni psychopatii se pokldda vrozena
predispozice, ktera je dusledkem vnitiniho deficitu a vyznafuje se niz§i mirou
neuroticismu oproti psychopatii sekundarni (Koenigs et al., 2010, Blackburn 1975).
Sekundarni psychopatie se rozviji v zavislosti na podminkach zivotniho prostiedi ¢i

jinych socidlnich aspektd, nejcastéjsim piikladem je tyrani v détstvi a zanedbana

vychova (Porter,1996).

Psychopatim, tedy lidem s disocialni poruchou o0sobnosti se pfisuzuje impulsivni i
agresivni jednani a jednani v nesouladu se spolecenskymi normami (Blackburn, 1975).
Casto si tak vyslouzi nalepku jako ,.chladnokrevni* nebo , necitelni®, coz je podpoieno
v nékterych piipadech zveliCenymi informacemi z médii nejcastéji v souvislosti se
zlo¢innou ¢innosti. Co kdyz ale takovy ,Sarmantni a ,charismaticky” manazer
véhlasné organizace je takovému psychopatovi velice podobny? Experti, kteti méli
zhodnotit psychopatickou osobnost, ji popsali nejen pomoci negativnich znakl jako je
nizka mira altruismu ¢i neochota spolupréce, ale i vysokou mirou asertivity, ¢inorodosti

a touhy po vzruSeni (Miller et al., 2001).
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Rozhodovani, ¢ista mysl — mame se co u€it?

Deficit emocniho prozivani mize byt ptekdzkou pro bezproblémovy Zzivot v socialni
spolecnosti. V oblasti ekonomického rozhodovéni se vSak vlivem emoci lidé rozhoduji
iracionalné (Osumi et al., 2010). Pfedpoklada se, ze psychopaté jsou geneticky vybaveni
genem MAOA (konkrétné jeho variaci MAOA-L), ktery je nékdy piezdivan jako
,DOJovVy* gen a je spojovan s vys§i mirou impulsivniho, agresivniho a riskantniho
chovani (Buckholtz et al., 2008). Na zaklad¢ téchto poznatkli se predpokladalo, ze pfi
konfrontaci nositelll genu MAOA-L s finan¢nim dilematem budou psychopaté riskovat
vzdy, pokud budou mit vidinu (i minimalniho) zisku (Meyer-Lindenberg et al., 2006).
Toto tvrzeni vyvratila studie, ktera prokazala, ze jeho nositelé opravdu vice riskuji,
nicméné jen tehdy, kdyz riskovani opravdu vyhodné je (Frydman et al., 2011). Navic,
lidé s psychopatickymi rysy Vv korporatnim svété jsou hodnoceni jako kreativni, dobii ve
strategickém mysleni a v komunika¢nich dovednostech (Babiak et al., 2010). Skrze svij
neodolatelny Sarm, maji samoziejm¢e i1 své stinné stranky v podobé manipulativnosti,

presvédcovani a ucelného lhani (Boddy, 2006).

Na zaklad¢ téchto poznatki tak neni prekvapenim, ze uspéSni manazeti, makléfi,
rysi. Psychopatické prvky ale na trhu prace nenalezneme pouze V korporatnim sveéte.
Mizeme je hledat také v fadach neurochirurgi, pilotd ¢i ¢lenli specidlnich jednotek. I
tam je totiz potifeba rozhodovat se v kritickych situacich ,,s chladnou hlavou®, tedy
sebejisté a racionalné. Psychopati umi svou pozornost soustiedit pouze na vykonani
daného ukolu a vSechny ostatni aspekty prost¢ nevnimat (Hiatt et al., 2004). Tato

vlastnost se v krizovych situacich da povazovat za vyhodnou.

Abnormalni reakce na stresové situace je podminéna fyziologicky. Z méfeni
fyziologickych reakci na podnéty vyvolavajici distres se zjistilo, Zze psychopati mohou
mit dokonce reakce opacné nez normalni populace (Hare et al., 1978). Krizova situace
vyvolavajici v normalnich jedincich fyziologickou odezvu aktiva¢ni (hodnoty projevi
fyziologickych funkci jako je vodivost kiize, rychlost srde¢ni frekvence apod. rostou)
muze osoby s psychopatickymi rysy dokonce inhibovat (fyziologické funkce klesaji pod
bazalni hodnoty). Dokazuje to napiiklad zjisténi ziskané méfenim mozkovych vin. Ty

jsou odrazem meénici se aktivity mozku zapfi¢inéné zménami situaci. U normalnich
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jedincd je mozkové vinéni theta spojeno se stavem tnavy a ospalosti. U psychopati je

vSak toto vlnéni zaznamenavano i u stavu bdélosti, dokonce také u rostouciho vzruSeni.

Empatie versus emo¢ni inteligence — schopnost nebo neschopnost?

Empatie, tedy schopnost vcitit se, ndam umoznuje pochopit psychické rozpolozeni
druhych, projevovat soucit a porozuméni. Napiiklad kdyz vidime, jak nékomu
zpusobuje néco/nékdo bolest, vyvolava to vnas odezvu nelibosti a distresu (za
predpokladu normalni schopnosti empatie) (Decety et al., 2013; Hein et al., 2008). Na
fMRI bychom vidé€li zvyraznéné ty oblasti, které se aktivuji jako odezva na bolestivy
zazitek nas samych. U lidi, ktefi provadéji akupunkturu, tedy ve vykonu svého povolani
byli vystaveni diskomfortu spojenym se zavadénim jehel do lidskych tél, se vSak oproti
neodbornikiim se oblasti mozku aktivni pii prozivani bolesti nezapojuji. Naopak se u
nich aktivuji oblasti pro regulaci emoci a mentalizaci, tedy empatie v oblasti vnimani

bolesti v této situaci chybi (Cheng et al., 2007).

Blair rozdéluje empatii do tii oblasti: kognitivni, motorickd a emocionalni a
piedpoklada, ze pravé emocionalni slozka je u psychopatti nejvice narusena (Mitchell et
al., 2006). Empatie je tedy schopnost, ktera muze mit rizné modifikace. Psychopatim
se vSak celkove ¢i nekteré oblasti empatie odpiraji. To ale neni v rozporu s tvrzenim, Ze
I jedinci s psychopatickymi rysy mohou mit vysokou emo¢ni inteligenci, ktera se mimo
jiné vyznacuje rozpoznavanim emoci u jinych osob a kontrolu vlastnich projevii emoci
(Mayer & Geher, 1996). Psychopati s vysokou emo¢ni inteligenci dokonce dokazi 1épe
potlacit projevy emoci nebo falSovat jejich vyrazy. Také o néco 1épe oproti skupiné
jedinct ,,pouze” s vysokou emocni inteligenci dokazi minimalizovat unik tzv.
mikrovyrazi, tedy vyrazl, které mohou odhalit nepravost vyjadiované emoce (Lishner
et al., 2011). Vsechny tyto schopnosti je délaji presvédCiveéjsimi lhafi a manipulatory.
Pti jejich rozpoznavani emoci byla zaznamenana niz$i aktivita amygdaly (kterd tidi
regulaci emoci u normalnich jedincti), naproti tomu stoupla aktivita v oblastech
spojenych s vnimanim a poznavanim (Gordon et al. 2004). Diky tomu umi také rychleji

rozpoznavat emoce u ostatnich (Mitchell et al., 2006)., do nichz se ale neumi vcitit
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(Fecteau, 2008). Toto zjisténi koresponduje Suménim vystupovat piesvédéivé a

s ovladanim manipulace (Porter et al., 2011).

Schopnost zachovat si stoicky klid v neptiznivych situacich a nepodlehnout emocim
vystavuje do svétla reflektort tu stranu mince, ktera neni tak Casto s disocialni poruchou
osobnosti spojovana. Je to ta, ktera d¢la psychopaty tak inspirujicimi, tak
Charismatickymi, okouzlujicimi a mnohdy jim umoznuje rychle se rozhodnout a konat i
Vv krizovych situacich. Jak bylo uvedeno, hlavné u ¢lenti specialnich jednotek, piloth ¢i
neurochirurgti ma potencial. Je to ta schopnost, ktera svou filozofii §ifi nejen jiné nez
negativni pojeti poruch osobnosti, ale i vybizi k netradi¢énim Ghlim pohledu na dusevni

onemocnéni celkové.

A jak je to tedy se zivanim?

Nakazlivost zivani je pfisuzovana empatii, nejvice t& motorické, kterd je priznana i
psychopatickym osobnostem (Fecteau, 2008) a tzv. zrcadlovym neurontim. Ty spoustéji
automatické mechanismy pro napodobovéani chovani. ZaleZzi tedy na individualité

kazdého Eloveka (i psychopata!) v oblasti jeho schopnosti empatie (Haker et al., 2013).
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