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Anotace: E. Colin Cherry provedl pokus, pii kterém se zaméfil na selektivni
pozornost pii poslouchani vice rozhovoru ve stejny ¢as. Pojmem shadowing neboli stinovani
pak oznacil reprodukovani jednoho ze dvou podnétl a soucasnou neschopnost vybavit si ten
druhy. Technika speech shadowing je v dne$ni dobé hojné vyuzivana na védecké pudé

v mnoha experimentech nebo tfeba pti vyuce profesionalnich simultannich piekladatelt.
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Abstract:E. Colin Cherry performed an experiment in which he focused on selective
attention while hearing more conversations at the same time. For reproducing one of two
signals and inability to remember the other he used the term shadowing. The technique speech
shadowing is nowadays frequently used in both scientific field and many experiments or

professional simultaneous translator training.
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Mnoho lidi si pod pojmem stinovani ptedstavi stin, vétSinou stin vrhany na zem
ur¢itym svételnym zdrojem. Toto stinovani ovlivituje nasi zrakovou percepci a pomaha nam

pfi prostorovém vnimani objekti ¢i pii rozhodnuti, jak se dany pfedmét hybe.

Ovsem tento stin nema se sluchovou percepci nic spolecného. Zde se vyuziva pojem

stinovani jako nasledovani. Tzv. speech shadowing neboli stinovani feci se vyznacuje tim, ze
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ucastnik experimentu ma za kol opakovat sdélenou zpravu ve chvili, kdy mu je sd€lovana
(Marslen-Wilson, 1985). Jako sledované veli¢iny se uvadi rychlost odezvy respondenta a

schopnost sledovani vice podnétl ve stejném ¢asovém useku.

Technika speech shadowing byla prvné zkoumana a popsana na konci padesatych let
leningradskou skupinou psychologti vedenou Ludmilou Andreevnou Christovich. Tato
skupina zkoumala vnimani sluchovych jevi a jejich naslednou reprodukci. Ludmila
Christovich spolu s Valeriem Kozhevnikoem byli také prvni, ktefi popisovali sluchovou
percepci a produkcei jako dynamicky, non-linedrni systém, misto v t¢ dobé uzivaného modelu
statickych stavil. Jejich poznatky byly v té dob¢ revolucni, ale zacatkem osmdesatych let je uz
prejala i vétSina zapadnich veédcl, ktefi na téchto poznatcich stavéli své dalsi vyzkumy

(Greenberg, 2006).

Metoda stinovani Se vyuziva v ramci experimentalni oblasti napt. v dichotomickém
poslechovém testu (Ingram, 2007). Pfi tomto testu se ucastniklim experimentu pusti do
kazdého ze dvou sluchatek rozdilnd nahravka, popf. rozhovor a respondenti maji za ukol
soustfedit se na oba dva podnéty zaroven. VétSina ticastnikll se byla schopna sousttedit pouze
na jednu z nahravek a u druhé si nev§imla dokonce podstatnych zmén, jako napt. zménu
jazyka mluviciho, ¢i jeho pohlavi. Naopak je prokazano, ze urcita slova, mezi ktera patii napf.
jméno respondenta, ¢i sexudlni pojmy, ucastnik experimentu témeét vzdy dokéaze zopakovat.
Jinymi slovy se prokazalo, Ze respondent reaguje pouze na urcitd subjektivné dillezita slova

(Moray, 1959).

Fungovani pozornosti popisuje koktejl party fenomén, pii kterém dochézi
k selektivnimu zaméfeni pozornosti ve spolecnosti vice lidi, a t0 na urity stimul se
soucasnym blokovanim ostatnich okolnich ruchli. Timto jevem se zabyval E. Colin Cherry,
ktery se zaméfil na selektivni pozornost pfi poslouchani vice rozhovorl ve stejny €as. Pfi
pokusech dosel k zavéru, ze se nemizeme soustiedit napf. na dva rozhovory zaroven. Na jeho
vyzkumy navazala Anna Treismanova, ktera ovSem zjistila, Ze jsme schopni si vybavit urcité
utrzkovité ¢asti onoho druhého rozhovoru (Plhakova, 2004). Z hlediska dilezitosti je Cherry
ten, kdo oznacil reprodukovani jednoho ze dvou podnétli a soucasnou neschopnost vybaveni

onoho druhého jako ,,shadowing®, neboli stinovani.
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Jinym ptikladem vyuziti stinovani je experiment, ve kterém mély osoby soucasné ridit
auto a ,stinovat® podnéty ptichazejici zreproduktoru. V auté (simulatoru) byly pfi
experimentu umistnéné tii reproduktory. Jeden byl pfimo pted fidicem, jeden po fidiCoveé
strané a jeden mezi nimi. Reproduktor uprostied slouzil jako distraktor — tomu tucastnik
experimentu nemé&l vénovat pozornost. Ugastnik mél opakovat trojice slov, které pfichazely
z reproduktoru vepiedu a zboku (vzdy uréity cas jenom z jednoho z reproduktori).
Experimentatoii tedy sledovali rozd€leni pozornosti pii vykondvani dvou tukoll rGzné
modality (vizualni, sluchové). Zjistili, ze ucastnikim experimentu se vyznamné Iépe
,,stinovalo* podnéty piichazejici z reproduktoru piimo pied nimi, nez z reproduktoru na boku.
Provedli také experiment, kdy méli ucastnici jenom stinovat. Také v tomto piipadé vyhoda
feCi zeptedu platila, 1 kdyz méné vyrazné. Timto experimentatofi ukdzali, ze je lehci
zpracovavat zvukové podnéty, kdyz ptichdzeji ze stejného sméru jako vizudlni podnéty.
Z toho vyvozuji, Ze pozornost riznych modalit je propojend. Takova zjisténi mohou byt

vyuzita naptiklad pti navrhovani vystraznych signalti (Spence & Read, 2003).

Nielsen a Sarason (1981) vyuzivaji stinovani ve své studii v kombinaci s metodou
dichotického poslechového testu. Jejich experiment zkoumal vliv osobnostnich faktorti a
emocionalnich podnéti na pozornost. Stinovani poskytuje prezentaci védomych i
nevédomych informaci. Zatimco stinovani zaméstnalo pozornost a védomi, specifické
emocionalni zpravy byly zobrazené mimo védomi. Vyzkumnici monitorovali vliv téchto
zprav na vykon stinovani. A také zkoumali, zda se méni povédomi o téchto zpravach. Stav
arysy osobnosti byly méfené pied i v pribéhu experimentu a vyzkumnici zkoumali dopad
rozdilu (pfed a béhem experimentu). Stinovani témet uplné zahltilo védomi. Proniknout jinym
informacim do védomi, pfipadné rozsahlejsi naruSeni v€domi, umoziuji pravé takové tlohy
selektivni pozornosti, které vyzaduji méné zaméfenou pozornost. Napiiklad Geer a Fuhr
(1976) pouzili formu stinovani, kterd vyzadovala rizné stupné zpracovani informaci
ve stinovacim kandle. Prezentovali sexudlné explicitni piibéhy v ignorovanych kanélech
a zjistili, Ze Uroven fyziologické reakce na ignorovany kanal nepiimo korespondovala se
sloZitosti zpracovani pozadovaného pii stinovani. Ne&které informace prezentované
v ignorovaném kanale pii tomto experimentu, napiiklad testovaci uzkostna slova, méla
proniknout do védomi diive, pokud subjekt pouze poslouchal, nez kdyz prezentovana slova

opakoval. Proniknuti informaci spojenych s akademickym hodnocenim pii analytickych
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kognicich je bézné. Mnoho studentli zazivad proniknuti myslenek tykajicich se hodnoceni

b&hem uceni na zkousku, anebo b&hem skladani dilezité zkousky (Nielsen, Sarason, 1981).

Je nesporné, ze speech shadowing je v dne$ni dob¢ hojné vyuzivan na védecké pudé
jako prfedmét ¢i podklad mnoha experimenti a jako doklad jisté nespolehlivosti nasi
pozornosti. Tato technika ale také nasla své uplatnéni v praxi. Zvlaste tam, kde jde pfedevsim
o spravnou a rychlou interpretaci piijaté informace. PfedevSim pii vyuce profesionalnich
simultannich prekladateli, kde se s jeji pomoci sestavuji tréninkové navody a postupy

(Kuznetsova, 2010).
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