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Co je tak psychologicky fascinujice na penaltach?
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Abstrakt

Majstrovstva sveta vo futbale opdt nesklamali. Zazivné zapasy, krasne goly, nie vzdy
bezchybni rozhodcovia a niekolko neocakavanych zvratov. Avsak jedna konkrétna situdcia
vyvolala najviac vzrusenia, striedanie holandského brankdra na penaltové zostrely. Nahradny
brankar prekvapil cely futbalovy svet, ked' sa s velkym sebavedomim, miernou slovnou
manipulaciou protivnikov a vycitenim spravneho smeru kazdej lopty zasluzil o postup svojho
timu. Aznova sa rozprudila vasniva diskusia v oblasti Sportovej psychologie ohladom

moznosti ovplyvnenia vysledku penaltového rozstrelu.
Abstract

The FIFA World cup never cease to let us down. Enjoyable games, beautiful goals, not
so flawless referees and quite a few unexpected turns. However, there was one particular
moment that caused the most excitement, the substitution of the Dutch goalkeeper for the
penalty shout-out. The sub surprised the whole world when with quite an ego, slight verbal
manipulation of the opponent and with perfect prediction of the ball placement made sure his
team got through. And so talk about influencing the shout-out outcome within the sport

psychology has begun again.
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Preco sa psycholégia zaujima o penalty?

Penaltové rozstrely vo vyradovacich fazach velkych medzinarodnych majstrovstiev
prinaSajii  najdramatickejSie udalosti medzinarodného futbalu. Findle kazdého z tychto
prestiznych turnajov bolo asponi raz rozhodnuté jedendstkami. Pravidla futbalu udavaja, ze
pokial’ st dva timy vo vyradovacej hre (je potrebné, aby jeden ztimov vyhral) na tom
nerozhodne a ani predizenie neprinesie riesenie, penaltové kopy sa vyuziju na uréenie vitaza
(FIFA, 2014). Pat hracov zkazdého timu ma moznost premenit’ penaltu, v pripadne
vyrovnanych gélov, jeden hra¢ dostane kop (,,ndhla smrt’) a kope sa, kym to niektory tim

nepokazi.

Vysledok rozstrelu moze byt potenciondlne pripisany niekol’kym faktorom (Jordet, et

all.,, 2007) vratane tych psychologickych (vyrovnanie sa so stresom), d’alej schopnostiam

(dobra technika kopu), fyzioldgii (120 minat hry da telu poriadne zabrat’) a aj $t’astiu (do
ktorej strany sa za loptou vrhne brankar). Doteraz sa zistila stvislost’ medzi kognitivnymi
procesmi a vykonom v penalte. Napriklad brankari vyuzivaji informécie z bokov, néh hraca
(z tej, ktort na kop vyuzije ale aj druhej) a uhlu tela aby predpokladali umiestenie lopty; jej
smer aj vysku (Savelsbergh, Williams, van der Kamp, Ward, 2002). Prave podobné zistenia

motivuju Stadium d’alSich psychologickych procesov.
Co sa vie doteraz?

Jordet a kolektiv (2007) sa podujali na rozsiahlu analyzu 409 penaltovych rozstrelov
na medzindrodnych podujatiach (Ziadne kontrolované podmienky, analyza videi redlnych

zapasov a hracov) a priniesli zaujimavé vysledky.

Na unave nezélezi. Nebol ndjdeny vzt'ah medzi po¢tom premenenych penalt a poctom
odohratych minut. Aj ked vysledok je znacne ovplyvneny faktom, ze hraci, ktori hrali

relativne kratSiu dobu, kopali penaltu iba v malom mnoZstve pripadov.

Na poradi kopu zélezi. S vynimkou piateho kopu, sa po tom prvom (v 86.6 %
uspesnom) pravdepodobnost’ golu vzdy znizovala. Autori to spojili s prejavom stresu; ¢im
viac je kazda jedna premenend jedenastka dodlezitejSia, tym viac dopada zataz na hracov

a moze to mat’ vyrazne negativny vplyv. AvSak zaujimavost'ou je, Ze 93% penalt sa premenilo
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v pripade, Ze ten gdl rozhodol o vitazstve a iba 44% ak minutie viedlo k elimindcii (Statistika

204 penaltovych kopov z MS vo futbale do roku 2010, priemerne sa premenilo 71%)'.

Na pozicii hraca az tak vel'mi nezalezi. Znova bol vysledok ovplyvneny faktom, ze
hlavne kopali Utocnici; ¢ize hra¢i ktorych primarnou ulohou je davat gély. Znova je
zaujimavé, Ze to nekoreSponduje s niektorymi zakladnymi teériami maladptivneho spravania.
(Baumeister, 1997). Podl’a tejto teorie, zlyhanie pod vel'kou zatazou (penaltou) je zavislé od
pohladu na vlastné ego. Ak si o sebe uto¢nik mysli, ze je dobry (a musi byt, ked’Ze sa stard
o goly) tak ma toho viac stratit, ma od seba (aj ostatni od neho) vyssie ocakévania a mal by

mat’ vacsiu tendenciu sa zrutit’ po tarchou.

Anglicania nevedia kopat’ penalty. Az natol’ko, Ze to zaujalo aj vedcov a zistovali
vplyv kultiry a medzinarodného postavenia futbalovych timov v danych krajinadch (Jordet,
2009). Ukézalo sa, Ze krajiny, ktoré mali vel'a medzindrodnych klubovych titulov stravili
menej ¢asu pripravou na penalty a tym padom mali aj nizSiu uspesnost’ v rozstreloch nez hraci

z krajin s menej komerénymi klubmi.
Co sa by sa malo d’alej diat’.

Chybaju experimenty. Vacsina poznatkov je z redlnych nekontrolovanych podmienok.
Vysledky aaj analyzy su poctivé a presvedCivé avSak mal by sa vacsi doraz klast’ na
vytvorenie laboratérnych podmienok a nasledné testovanie. Je to tazsSie, ale rozhodne nie
nemozné. Mozno vymena holandského brankara znova podnieti vyskumnikov k skiimaniu

psychologickych aspektov penaltovych rozstrelov a budeme toho vediet’ znova viac.

! Udaje dostupné z http://www.bbc.co.uk/guides/zgg334j#z3rggk7
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