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Citite se osaméle? Zahrejte se!
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Anotace

Neni pochyb o tom, ze socidlni vylouceni ma vyznamné nepiiznivé ucinky
na psychickou a fyzickou pohodu lidi. Nedostatek socidlniho kontaktu je stresujici
pro vSechny zivé tvory a vyvolava uzkost a depresi (Zhong, Leonardelli, 2008). To jiz vime,
ale pro¢ se tak casto osamélost spojuje s chladem? Co maji vlibec spolecného? Pojd'me to
zjistit
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Abstract

There is no doubt that social exclusion has significant adverse effects on people’s
psychological and physical well-being. Lack of social contact is stressful for all living
creatures and induces anxiety and depression (Zhong, Leonardelli, 2008). We already know
that, but why is loneliness associated with cold so often? What it has in common? Let's find
out.
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V bézném jazyce jdou osamélost a chlad ruku v ruce. Dokazuje to i vyrok rakouské
spisovatelky Vicki Baum: ,,Sliva vidy piindsi samotu. Uspéch je chladny jako led a
osameélost je jako severni pol*“. Tato jazykova vazba mezi socidlni izolaci a chladem miize
reflektovat nachylnost lidi k pouzivani konceptil, které jsou zaloZeny na télesné zkuSenosti
(napt. nachlazeni) k popisu slozitych pojmt, jako je socidlni odmitnuti (Lakoff, 1987).
Ptikladem mutze byt studie S. Asche (1946), ktera ukézala, Zze vlastnosti jako S$tédry,

spoleCensky, oblibeny a humanni jsou Casto spojovany s vielou osobou.
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Nejen, ze lidé védomé popisuji socialni interakce pomoci teplotnich konceptt, ale také
chdpou mezilidské situace odlisSné v zavislosti na teplotnich podminkach. Ve studii
L. Williamse a J. Bargha (2008) experimentator zadal Gi€astniky, aby drzeli Salek horké nebo
studené kavy, zatimco posuzovali vlastnosti jiné osoby. Kontakt s Salkem horké kavy vedl
v druhém ptipade.

Metafory obvykle nebyvaji doslovné (Galinsky, Glucksberg, 2000). Napftiklad
souslovi ledovy pohled nepopisuje aktualni zkusSenosti s okolni teplotou. Nedavné studie vSak
ukazuji, Ze obcas tomu tak byt mize. V fad¢ experimentd C. Zhong a K. Liljenquist (2006)
zjistili, Ze lidé k popisu moralnich prohfeskli pouzivaji nejen terminy vztahujici se k fyzické
Cistot¢ (napf. ma Cisty trestni rejstiik), ale také skute¢né zazivaji potiebu fyzicky se ocistit
poté, co jim byly pfipomenuty minulé poklesky (viz. Zhong, Liljenquist, 2006). To odpovida
teorii vtélené kognice a percepcnich symboll. Tyto teorie pfedpokladaji, ze mySleni zahrnuje
percepéni simulace (Zhong, Leonardelli, 2008). Pokud tomu tak je a mysSleni zahrnuje
vjemové simulace smysli (v€etné percepcni simulace teploty), zkuSenost se socidlnim
odmitnutim mulze vyvolat skute¢ny pocit chladu, protoze chlad se Casto poji se socidlnim
vylouc¢enim. Tato asociace mize mit kotfeny jiz v ranych zkuSenostech. Kdyz rodi¢ drzi dité
v naruci, dité citi jeho teplo, ale pokud se vzdali, pociti chlad. Toto zji§téni si dité potvrzuje i
v pozdé€jsim kontaktu s lidmi, napiiklad kdyz spolec¢nost lidi zvySuje okolni teplotu v
disledku uvoliovani télesného tepla nebo kdyz chladné pocasi omezuje kontakt s okolim
(Zhong, Leonardelli, 2008).

C. Zhong a G. Leonardelli (2008) testovali, zda socialni vylouceni vyvolava skute¢ny
pocit chladu tim, Ze pozéadali respondenty, aby odhadli aktuélni teplotu v mistnosti poté, co si
vybavili situaci, kdy se citili socialn& vylouéeni nebo naopak zaclenéni. Ucastnici, ktefi
vzpominali na socialni vylouceni, uvadéli nizsi odhady pokojové teploty. Vyzkumnikiim toto
zjisténi nestacCilo, a proto provedli jest¢ jeden experiment, ve kterém se snazili vytvofit
skute¢ny zézitek socialniho vylouceni. Nésledné sledovali preference teplych jidel a napoji
pred studenymi. Ucastnici, kteii prozili pocity vylou¢eni, davali ptednost teplému jidlu a piti.

J. Bargh a 1. Shalev (2011) se zase zaméfili na vyuziti fyzického tepla pifi pocitech
osam¢losti. Nakonec dospéli k zavéru, Ze kdyz se jedinec citi osamély, ovliviluje svoji
télesnou teplotu, aniz by si uvédomoval spojitost mezi fyzickym a socialnim teplem. Cim
osamélejsi ucastnici byli, tim teplejsi koupel ¢i sprchu preferovali a tim delSi dobu stravili
v teplé vodé. Fyzické teplo tedy do urcité miry zvladne nahradit to socidlni. Zde se nabizi
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otazka, zda by se regulace okolni teploty nedala vyuzit jako relativné levny a nenarocny
zpisob, jak podpofit skupinovou soudrznost.

Tato zjisténi také nabizeji zajimavy pohled na pfiinu sezénni afektivni poruchy
(,,zimni deprese*), kterd se projevuje béhem zimnich mésicii u jedincii, ktefi jsou jinak zdravi.
Je mozné, Ze nizké teploty v zimé slouzi jako katalyzator prozitku socidlniho vylouc€eni
(Zhong, Leonardelli, 2008).

V 19. stoleti americkd basnitka Lucy Larcom napsala: ,,Pokud se Vam svét zda

studeny, zapalte ohné, abyste ho zahrali“. Tak jen do toho.
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