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Anotace

Koteny psychosomatiky sahaji az do antického Recka. Zajima vas, jak se tato stovky let stara
disciplina vyvijela? Jak se ménil pohled na ¢lovéka v prubéhu déjin a jaké oblibé se tési

propojeni téla a duse v soudobé ¢eské spolecnosti?
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Abstrakt

Roots of psychosomatics date back to ancient Greece. Do you want to know how
psychosomatics developed during last 100 years? How human perspectives changed in the
process of time and how popular is the question of connection of body and mind in our recent

Czech society?
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Vyvoj psychosomatiky

Ackoli se o psychosomatice zacina vice mluvit az v poslednich desetiletich, je dobré si

uvédomit, Ze jeji ustiedni myslenky o zkém vztahu fyzického téla a duse se objevily velmi
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davno. Dokonce uz Platon povazoval za chybu, kdyz je 1é¢eno t€lo a pfitom neni vénovana
pozornost dusi. Hippokrates byl zase presvédcen, Ze nase pocity mohou ovladat jednotlivé
organy: srdce se ve zlosti stahuje, v radosti rozsifuje. Tyto myslenky vychazejici z antické
tradice, které kladly stejny diraz na faktory fyzické i psychické, byly v riznych obménach
uznavany az do stiedovéku, kdy si na dusi udélala monopol cirkev (Faleide et al., 2010,

Morschitzky et al., 2007).

Se zajimavym zjisténim, které dokazuje jednoznacny vliv okolniho prostiedi na zdravi
a vliv duSe na télo pfichazi v 11. stoleti Avicenna. Tento persky ucenec a I¢kai do dvou
sousedicich, ale oddélenych kotcti umistil berana a vlka. Beran piestal zrat, spat a po par
dnech ,,bezdiivodné® posel, ptestoze na n¢ho vlk nemohl zautocit. Lidé ale jako by se z tohoto
poznatku nepoucili. Takze o 900 let pozdéji pise Konrad Lorenz (1990) k ptekvapeni vSech o
rostoucich neur6zach a agresivité v prelidnénych méstech, ve kterych ma ¢loveék v paneldku
omezen zivotni prostor na nékolik malo metrt ¢tvereCnich. Rovnéz Hnizdil (2011) musi
znovu poukazovat na rizika prace v open space prostorach a jejich negativnim vlivu na nase

zdravi. Pfitom vS$ak nejde o nic nového.

K velké zméné v pohledu na véc doslo v 17. stoleti pfedevsim diky René Descartovi.
Tento francouzsky filozof a matematik prichazi se svym dualismem odd¢€lujicim dusi (emoce)
od téla (rozumu). Dualismus je pak na dlouho jedinou pravdou. Myslenky propojujici
psychickou a fyziologickou ¢innost ¢lovéka se razem stadvaji nevédeckymi, netkuli
kacitskymi. Descartes se na c¢lovéka diva jako na rozumny stroj, ktery je vyhradnim

predmétem zajmu a tedy 1écby. Dusi uz totiz vlastnila cirkev (Honzak, 2011a).

Takto dosSlo k tomu, ze existovala medicina- pecujici o télo fyzické a az mnohem
pozd¢ji musela vzniknout samostatna véda, kterd zastitovala veskeré védéni o lidském duchu,
tedy psychologie. Slovo psychosomatika se poprvé objevilo na zacatku 19. stoleti (Vasina,
1995). Teprve az na pielomu 19. a 20. stoleti se za¢inaji objevovat otevienéjsi kritiky onoho
puvodniho striktniho oddéleni ducha a téla (Honzak, 2011a). Urcité rozpory mezi medicinou a
psychologii existuji dodnes. Dne$ni ptevazujici zdpadni medicinsky model vychazejici
z mechanistického redukcionistického mysleni, se diva na ¢loveka jako na obét’ neptiznivych
okolnosti. Clovéku neni pfipisovan podil na vzniku nemoci, ani na zlep$eni zdravotniho stavu.
Clovek je zasazen nemoci podobné jako osudem a jediné co s tim mize délat je plnit piani

I¢kate (Faleide et al., 2010).
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Omezeni biologické mediciny vystihuje tento Voltairtv citat: ,,Lékar je ¢lovek, ktery
podava 1éky, o nichz vi jen velmi malo, k 1é€b&é nemoci, o nichz vi jest¢ mén¢, lidem, o nichz
nevi vilbec nic.” Opomijeni kontextu pacienta, na kterého je pohlizeno, jako by byl v ur¢itém
vakuu, psychosomatici biologické medicing s oblibou vytykaji. Je mi jasné, Ze bych se t€émito
vyroky dostal do sport s dnesnimi mediky, ktefi by jisté fekli, Ze situace neni tak ¢ernobila, ze
Cisté biologicka medicina de facto neexistuje a ze se na Skole o psychosomatice uci. To jisté
ano, ale praxe vypada stale stejné. At by se lékai snazil sebevic, neni mu v ramci
medicinského systému umoznéno, aby se vice zabyval pacientem jako osobnosti v uréitém
kontextu. Pokud nedéla pifimo psychosomatiku, jen téZko si doktor miize na pacienta vyhradit
tolik Casu, aby se o ném vibec mohl néco dozvédét. Ani pacienti nebyvaji na
psychosomatickou 1é¢bu ptipraveni. Obvykle prichdzi do doktorovy ordinace s urcitymi

oc¢ekavanimi a obvyklym presvédcenim je, ze doktorovi do jeho soukromého zivota nic neni.
Psychosomatika v Ceské republice

Jednim z nejvétSich popularizatori psychosomatiky u nas je doktor Jan Hnizdil,
novodoby Svejk. Jedni ho miluji, druzi mu nemohou pfijit na jméno. Kdyz jako lékaf 16&i
pacienty natolik uspésné, ze se skute¢né uzdravuji, je namisto povyseni propustén. Kdyz
vstoupi do spolku skeptikti — Sysifos, aby potiral Sarlatanstvi a tmafstvi, zahy je tymz spolkem
sam prohlasen za Sarlatana a tmare. Potvrzuje se to, co konstatoval Jung uz davno - ¢im vétsi

clovek, tim vétsi stin v podobé jeho odplrct za zady.

MUDr. Hnizdil se na nemoc nediva jako na ¢ist¢ negativni fenomén - vidi v ni navic
informaci, o tom, jak pacient zije. Prostfednictvim nemoci dava télo dotyénému najevo, ze
déla néco Spatné (Hnizdil, 2010). Nékdy mu byva dokonce i z fad psychosomatikli vy¢itano,
ze prili§ bagatelizuje, zjednodusuje a navadi lidi, aby vyhézeli vSechny prasky. Osobné si
myslim, ze urCitd zjednodusSeni, kterda MUDr. Hnizdil pouziva, jsou na do jisté miry
opravnéna. Jeho myslenky jsou pro laickou vefejnost pomérné revolucni a tak neni mozné,

aby byly podavany v celé své slozitosti.

Zajimavé je dnesni postaveni psychosomatiky, kterda se mnohdy ocita v roli jakéhosi
nechténého ditéte. Rada psychosomatickych koncepti je experimentalné dolozena. Napiiklad
uz v padesatych letech minulého stoleti se zjistilo, ze kdyz vrozhovoru piejdeme
k choulostivéjsimu tématu, zméni se naSe napéti ve svalech, které muize ustit az v tenzni
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bolest hlavy (Sainsbury, 1955). Také bylo prokazano, ze téma hovoru ma ptimy vztah k tomu,
zda se zkoumanym osobam spusti sennd ryma. Tato tvrdad data vSak nejsou brana vazné a
jejich aplikace v praxi je velmi vzacna (Chvala, 2013). Uvahy nékterych odbornikd z fad
psychosomatikli pak casto sklouzavaji ke ,konspiratnim teoriim“ o mocném a zlém
medicinsko-farmaceutickém primyslové-obchodnim komplexu, ktery se snazi lidi udrzovat
nemocné. Pokud se mu to nedafi, tak jim né&jakou novou nemoc snadno najde, jen aby si
kupovali jeho 1éky (Hnizdil, 2010, Honzak, 2011b). Osobné si nemyslim, ze by skute¢nost byla
takto Cernobild. Na druhou stranu jak tikda Woody Allen: ,,To, Ze jsi paranoidni, jesté
neznamend, ze po tobé nejdou.” Spise bych fekl, ze jak jsme si to nastavili, tak to mame a

dnes$ni stav mnohym (pacientiim, doktortim i farmaceutickym spole¢nostem) jist¢ vyhovuje.
Clovék - stroj

Duvodt,, pro¢ ma laickd vefejnost potize piijmout psychosomaticky pohled na
¢loveéka, mize byt cela fada. Jednim z hlavnich mize byt prosta pohodlnost. Podivame-li se
na nemoc z Decartovského paradigmatu, je jist¢ jednoduché fici, ze mé télo — stroj, je
porouchano, a tedy ze potiebuje opravit. Zajdu s nim k doktorovi — do servisu, aby vSechno
sefidil a stroj Slapal jako hodinky. Nékdy je potfeba stroj udrzovat a sefizovat del§i dobu
pomoci 1ékt, ale tato udrzba jeho majitele nestoji mnoho ndmahy. Je to jednoduché a

psychicky bezbolestné.

Co se ale stane, pokud se pacient naptiklad dozvi, Ze jsou porouchané jeho vztahy
nebo zivotosprava? Tady uz navstéva servisu nestaci. Je o mnoho t&¢z8i si pfipustit, ze mam
nemocné vztahy a Ze jsem piimym strijcem své nemoci, nez ze se ve mné néco porouchalo.
Jesté veétSim problémem ale je, Ze roli opravaie musi vzit do svych rukou klient sam a
vysledek bude zaviset kromé jeho vile také na ostatnich, ktefi jsou do porouchanych vztaha

zapleteni.

Dodnes ptetrvavajici oddélovani duse a téla je nesmyslné. Piijde mi tak néjak lidsky
typické, ze délame véci jinak, nez by velel zdravy selsky rozum. Pro¢ je dnes tak slozité
studovat clovéka v jeho celistvosti? Radéji si zvolime piislove¢nou tézs§i a del$i cestu a
studujeme zvlast' psychologii (psychoterapii) a medicinu. Nebo zkouSime nesouvislé
poznatky o c¢lovéku hazet do jednoho pytle tim, Ze studujeme oba tyto obory. Piipadné
dohénime sebevzdélavanim, co se da. Dokonce musime slozit¢ ziizovat pracovisté, kde se
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snazi psychologicky a medicinsky vzdé€lani jedinci spolupracovat navzdory tomu, Ze po letech
odlouceni jiz mluvi Gpln¢ jinym jazykem. Kdyz v roce 1979 Gregory Bateson (1988) psal o
dob¢ vymknuté z kloubii, m¢l jisté pravdu. Na druhou stranu je tieba ocenit, Ze mnozi si jsou

uskali kartezianského dualismu védomi a snazi se se vzniklou situaci néco délat.

web: www.psychologon.cz Psychologicky Ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
tel.: +420 549 497 794 Arne Novaka 1
e-mail: info@psychologon.cz 602 00 Brno

ISSN: 1805-7160 Ceska republika



000

PSYCHOLOGON

Bateson, G. (1988). Mys! a priroda- nezbytna jednota. Praha: Malvern.
Faleide, O. A. et al.(2010). Viiv psychiky na zdravi- soudoba psychosomatika. Praha: Grada.
Hnizdil J. (2010). Mym marodiim — Jak vyrobit pacienta. Praha: Lidové noviny.

Hnizdil, J. Syndrom Open Space a jak ho 1éCit. In: Blog Aktudlné [online]. 15.12.2011 [cit.
2013-11-27]. Dostupné zZ: http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/jan-
hnizdil.php?itemid=15062

Honzék, R. Jak se divat na psychosomatickou medicinu. In: Vnitrni lékarstvi [online]. 11/
2011a [cit. 2013-11-27]. Dostupné zZ:
http://vselek.1f1.cuni.cz/file/30/JAK%20SE%20D%C3%8DV AT%20NA%20PSYCHOSOM
ATIKU.pdf

Honzék, R. Pojd'te si povidat o vztahu duse a t€la. In: Psychologie.cz [online]. 27.4.2011b
[cit. 2013-11-27]. Dostupné z: http://psychologie.cz/pojdte-si-povidat-o-vztahu-duse-tela/

Chvala, V. (2013). Ustni sdélent.
Lorenz, K. (1990). 8 Smrtelnych hrichii. Praha: Panorama.

Morschitzky H. et al. (2007). Kdyz duse mluvi reci tela — Strucny prehled psychosomatiky.
Portél: Praha

Sainsbury, P. (1955). Gestural Movement During Psychiatric Interview. Psychosomatic

Medicine, 17 (6), 458-469.

Vasina, L. (1995). Sanoterapie v psychosomatické praxi. Brno: Masarykova univerzita.

Zdroj obrazku:

Obrazek dostupny na: http://www.medsansar.com/psychosomatic-diseases/

web: www.psychologon.cz Psychologicky Ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
tel.: +420 549 497 794 Arne Novaka 1
e-mail: info@psychologon.cz 602 00 Brno

ISSN: 1805-7160 Ceska republika



