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Abstrakt

Empatia je schopnost vlastnd l'udskému

druhu. Jej prejavy vnimame takmer dennodenne,

tak na vlastnej kozi ako aj u inych l'udi; jej udajna
lie¢iva sila sa pouziva pri istych druhoch
psychoterapie. Clanok pojednava o pri¢ine vyskytu tohto fenoménu v Pudskom repertoari

schopnosti a o teorii zrkadlovych neurénov, ktora by mohla empatiu ukézat’ v inom svetle.
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Abstract

Empathy is an ability present in the human species. We percieve its manifestations in
daily life in both our own experience and in lives of the others; its putative healing power is
often used in some kinds of psychotherapy. The article deals with the cause of presence of this
phenomena in a human abilities repertoire and about the mirror neurons theory which can be

useful in looking at the empathy from another point of view.
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Rodime sa s empatiou?

Premysrlali ste uz niekedy nad tym, pre¢o placete pri dojimavej drame alebo sa
radujete z Gspechu televiznych hrdinov? Ako je mozné, Ze tak intenzivne prezivate zazitky,
ktoré nepatria vam ale inym 'udom? Za tym vsetkym stoji empatia. Tato 'udska schopnost’ je
pritomna u takmer vsetkych jedincov na planéte, u kazdého samozrejme v inej miere. Je
dokonca zrejmé, ze jej prejavy moédzeme vidiet' aj uinych zivocisSnych druhov (Brothers,
1989).

Schopnost’ empatie je niekedy rozdelovand na dva druhy — kognitivnhu a emoc¢nu.
Kognitivna empatia je schopnost’ pozriet’ sa na svet z perspektivy druhého ¢loveka. Tento
druh empatie je ¢asto oznacovany aj ako teoria mysle; ide skratka o schopnost’ premyslat’ ako
iny jedinec a oprostit’ sa od svojich uhlov pohl'adu. Emo¢na empatia je skor mimovolné
spolu-prezivanie emocii s druhym c¢lovekom; motivuje ludi k altruizmu (Smith, 2006).
Niektori autori tvrdia, Ze kognitivna empatia je predpokladom k vyskytu tej emoc¢nej (Staub,
1987 as cited in Smith, 2006), teda ze sa emocne ,,napojime* na toho druhého prave preto, ze

si predstavime, aké je to byt v jeho kozi.

Empatia vSak nie je doménou iba dospelych I'udi. Deti vykazuju empatické znamky
spravania este pred tym, nez vobec dokazu rozliSit' seba od inych l'udi (Goleman, 1995, s.
111). Casto ide o zdielanie emdcie s inym dietatom (retazova reakcia placu), ¢i snaha druhé
dieta utesit. To sa diet’a snazi dosiahnut’ zaru¢enymi spdsobmi, ktoré vac¢sinou pomodzu jemu
samému, napriklad poskytne placticemu svoju plySovu hracku alebo dokonca k nemu privedie
svoju matku - a to aj napriek tomu, ze aj matka placuceho dietata je v miestnosti (Goleman,

1995, s. 112); vidime teda, Ze schopnost’ empatie je pritomna, ale zd’aleka nie tak vycibrena.

Na zéklade tychto faktov sa predpoklada, ze so schopnostou veitit' sa do druhého sa uz
rodime a ma teda biologicky zaklad. Medzi neurologické Struktury, ktoré su zahrnuté v tomto
procese, patri amygdala — Cast’ limbického systému. Jej interakcia so senzorickou korou
(konkrétne s asociaénymi oblastami) a mozgovym kmenom sa zd4d byt pre pochopenie
procesu empatie kIi¢ova (Brothers, 1989). NajnovSie sa ale objavili dokazy o posobeni

Specifickych zrkadlovych neurénov v procese vcitenia sa do druhého.
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Nastavme si zrkadlo!

Zrkadlové neurény boli po prvy krat objavené u makakov talianskym vedcom
Rizzolattim, ked’ sa pokusal spresnit’ motorické funkcie mozgovej oblasti zvanej F5. Aby
opice zaujal, pouzival k tomu objekty, ktoré by mohli makaky uputat’ (kusky jedla). Area F5
sa vSak aktivovala uz pocas toho, ako opici experimentator jedlo podaval (Rizzolatti et al.,
1988 as cited in Rizzolatti & Fabbri-Destro, 2009), a to kvoli tomu, Ze neurdny zrkadlili
experimentatorov motoricky pohyb. Vdaka vyuzivaniu funkénej magnetickej rezonancie
(fMRI) sa systém tychto Specifickych neurénov neskér lokalizoval u ¢loveka ato hlavne
v rostralnej oblasti inferidrneho parietalneho lobu (IPL) a spodnej Casti precentralneho gyru
spolu s posteriornou castou inferiorneho frontalneho gyru (IFG) (Rizzolatti & Craighero,
2004). Na zaklade mnozstva prevedenych vyskumov sa predpoklada, ze medzi funkcie MNS
patri nielen schopnost’ imitacie ¢i porozumenie ¢innosti, ale mo6zu spolupracovat’ aj na chode
vyssich kognitivnych procesov, ako napriklad na porozumeni emocii (Gallese, Keysers &

Rizzolatti, 2004) alebo empatii a teorii mysle (Schulte-Riither et al., 2007).

V poslednej menovanej Studii sa autori zaoberaji otazkou, ¢i sa pri zdielani emocii
aktivuji mozgové centrd, ktoré su povazované za hlavné oblasti pdsobenia zrkladovych
neurénov. Na vzorku 26 participantov hl'adali korelaciu medzi vysledkom v 30 polozkovom
dotazniku BEES (Mehrabian & Epstein, 1972 as cited in Schulte-Riither et al., 2007), ktory
zistuje mieru schopnosti emocnej empatie a naslednou aktivaciou centier zrkadlovych
neur6énov. Pri tom pouzivajii meranie pomocou fMRI pocas premietania tvare prezivajicej
strach alebo zlost’; participanti maju aj slovne ohodnotit’ ¢o preziva ¢lovek na obrazovke

(other-task) a ¢o pri jeho sledovani prezivaji oni sami (self-task).

Analyza vysledkov ukazuje, Ze vysledky v teste a miera aktivacie jednotlivych centier
spolu $tatisticky vyznamne koreluju. Podrobnosti vidime na obrazku ¢.1 (prevzaté z Schulte-
Riither et al., 2007, upravené), kde *p<0,05 a **p <0,001. Aktivacia tychto centier sa viaze
tak k “other-task” ako “self-task™ (definované vyssie), z coho autori vyvodzuja, ze systém
zrkadlovych neurénov sa podiel'a na prisudzovani emocii druhym l'ud’om aj na dekoédovani

svojich vlastnych pocitov. Tie sa zaroven zhodujui s emdciou prezentovanou na obrazovke.
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Uvedeny vyskum potvrdzuje Zze pri posudzovani emdcii a empatii sa aktivuje systém
zrkadlovych neuronov, zaroven vSak nie je jediny svojho druhu. Vedci sa napriklad
v sucasnosti zaoberaju otdzkou, ako suvisi defekt v systéme zrkadlovych neuronov
s poruchami autistického spektra, ktoré sa vyznacuju zniZzenou schopnostou kognitivnej
empatie (Oberman et al., 2005) ¢i alexitymiou, ¢o je porucha typicka defektom v oblasti
spracovavania, porozumenia ¢i popise emocii (Moriguchi et al., 2009). To by mohlo vo
velkej miere prispiet k doterajSim poznatkom v oblasti vyskumu suvisu empatie

so zrkadlovymi neurénmi.
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