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Abstrakt

Tymto clankom sa snazim poukdzat na to, Ze fotografovanie nam nemusi pomoct
v zapamdtavani si chceného tak, ako si to mnohi myslime. Pravne naopak, moze nam v mozgu
narobit  aj poriadny chaos a zviest nas od skutocnych spomienok k tym, ktoré su uz vdaka

fotografiam modifikované alebo dokonca sposobit, Ze si budeme pamdtat’ menej.
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Abstract

In this article I am trying to show the fact that taking photographs does not always have to
help us with remembering events as most of us think. Otherwise, it can bring chaos to our
brain and mislead us from our real memories to the ones modified by photographs or even be

the cause of less memories.
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Toto si nemusim pamdtat, ved’ to je uz na fotke. Nemusim na to mrhat’ drahocenné kapacity
ked’ je to zveCnené a dohladatel'né. Aj takto nejako si v zjednodusenej forme predstavujem

postoj mojho mozgu keby pisal 'ahku literatiru na tému pamétam si podl'a toho ako fotis.

Sice milujem umenie dobre zachycujucej fotografie ale tak ako aj mnohi ini si uvedomujem
zradnost’ tohto nastroja, ktory ndm je v modernej dobe Siroko spristupneny. Kazdy so
zdujmom si moze veselo fotit’ vSetko, vSade, kazdému to internetovym zdielanim ukazat’ a j

nadobudnut’ falo$ny pocit skoro profesionala.
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Tiez som podlahla tejto manii, no ma aj vedlajSie ucinky. Niekedy, ked’ si spominam na
nejaku udalost’ prichytim sa pri tom, ze mi hlavou behaju obrazky v podobe realne odfotenych
fotiek namiesto spontannych asociacii nesuvisiacich s vyfotenym. Casto musim vynaloZit
velké usilie na to, aby som si spomenula na nieco, €o nie je vyplodom mojej fantazie a pritom
nie vytvorené na zaklade fotky, ktor som videla. O to viac ma oslovil vyskum, ktory prave

tieto efekty skiima a tak pridava d’al$iu z chyb ¢i fenoménov nasej nedokonalej paméte.

Viac o vplyve fotografovania na nase spomienky sa snazil zistit nedavny vyskum Lindy
Henkel na Studentoch, ktori sa mali usilovat’ ¢o najlepSie si zapamitat 30 muzejnych
objektov, pricom 15 znich si mali vyfotografovat' a druhu polovicu len pozorovali. Pri
kazdom objekte stravili 30 sekind (u fotografovanych bolo na odfotenie vyuzitych
poslednych 10 sekund). Nasledujtici dent mali za ulohu z prezentovanych objektov, medzi
ktorymi boli zamiesané aj také, ktoré sa v muzeu nevyskytovali, identifikovat’, ¢i dany objekt
pozorovali alebo fotografovali alebo patri medzi nove, dosial’ nevidené. Tiez mali odpovedat’

na otazku ohl'adom istého Specifického detailu tykajuceho sa kazdého z objektov.

Rozdiel, medzi spravnostou odpovedi ohladom len pozorovanych objektov v porovnani
s tymi aj vyfotenymi sa ukazal ako signifikantne vyznamny pri¢om lepsSie nasledné vybavenie

sa prejavilo pri pozorovani bez fotografovania.(Henkel, 2013)

Dalsi vyskum poukazujuci na vplyv fotografii na vznik nepresnosti v nasej pamiti zistil, Ze
fotky mézu prispiet’ k tomu, ze tvrdime, Ze sme nieco spravili aj ked’ tomu tak nebolo.
Preukazoval to prostrednictvom zadania jednoduchej ulohy participantom a naslednym
predlozenim fotografii z uz ukoncenych akcii. Ukazalo sa, ze po predlozeni tejto fotografie
l'udia castejSie tvrdili ze dany ukon vykonali, aj ked’ tomu tak v skuto¢nosti nebolo. Tento
vyskum sa vSak nezameriaval len na stranku pamétovq, ale aj to nakol’ko si participanti boli
isti svojimi vypoved’ami a aj v tomto aspekte istoty viedli tvrdenia bez pravdivého podkladu

(Henkel, 2011).

Obe studie poukazuju na to, ze fotografie prispievaju k chybam v nasej pamdti, ¢i uz su to
faloSné spomienky alebo horSia schopnost presnosti vybavenia si spomienky pri
spolupdsobeni fotografovania. Preto si myslim Ze je na mieste zamysliet' sa nad znamym

tvrdenim o tom, ze chceme mat’ predsa spomienky na dolezité udalosti nasho zivota a preto
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takto bezbreho vsetko fotografujeme. Mozno to totiz vobec nevytvara zelany efekt no prave

naopak a vystavovanie sa fotografidm ma na nasu pamét negativny ucinok.
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