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Co si myslime o obétech trestnych ¢ina?
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The attention which is paid to victims of crime is still increasing in forensic psychology. What

stereotypes and myths we succumb to and how they can affect the victims experience?

Ve forenzni psychologii je stdale vétsi pozornost vénovana obétem trestnych cinu. Jakym

Stereotypum a mytium vsak podléhame a jaké to miize mit dopady na obét?
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Obéti trestného Cinu se muze stat prakticky kdokoli. Dle
soucasné viktimologie' se v 80% piipadii jedna o bagatelni
delikty, se kterymi se obét’ vyrovna sama a ani neni piili$

narusen jeji bézny zivot. Jen 20% obéti je zlofinem

R T poskozeno zavazné. (Cirtkova, 2014) A prave témto zvIaste
W iddd 13 LD
traumatizovanym obétem se bude nasledujici Clanek vénovat, nebot” jsou mnohem vice

ohrozeny sekundarni viktimizaci a faleSnymi myty nasi spole¢nosti.

Jak se obét snasledky trestného ¢inu vyrovnd, ovliviluji mimo jiné i postoje a reakce
socialniho okoli. Naptiklad pti dlouhodobém a tézkém domécim nasili se u obéti nékdy miize
rozvinout tzv. syndrom tyrané osoby.” Zda se syndrom rozvine nebo ne zavisi jednak na typu
previktimni osobnosti a vzorci domaciho nasili a jednak i na reakcich socidlniho okoli
(Cirtkova, 2008). Nezndme-li dynamiku vztahu v domacim nésili & dal§i psychologické
fenomény spojené se znasilnénim, pfepadenim a dal§imi trestnymi Ciny, podléhame snaze

mytim, které pak mohou mit na obét’ dalsi traumatizujici vliv.

'nauka o obétech trestnych &ind

2 dFive syndrom tyrané zeny (,,Battered Woman Syndrome”) — koncept od L.Walker ze 70.let, jenZ patfi mezi
ostatni viktimizacni syndromy jako jsou znamé;jsi syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) nebo syndrom EAN
(Eldery Abuse and Neglect)
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Hierarchie viktimizace

Mytus tzv. idedlni obéti je jednim z typickych omyld. Obét' totiz Casto nezapadd do nasi
predstavy, jak by meéla idedlné¢ vypadat nebo se chovat. Profil obéti mize byt totiz velmi
rozmanity. Kdyz se podivaime napiiklad na trestny ¢in zndsilnéni, ktery miize potkat
policistku, zdravotni sestru, postarSi zenu, pravnicku, véfici, prostitutku, tanecnici, mladou
zenu s kratkou sukni,... Pokud dojde ke znésilnéni, polozme si otdzku - se kterou z nich

bychom soucitili vice a kterou dokonce n¢kdy obviniujeme, Ze si za to mize sama?

Tato velmi Siroké skala reakci od sympatie az po odmitani je oznaCovana pojmem hierarchie
viktimizace (Carrabine, Cox, Lee, Plummer, & South, 2009). Jedna se o jakysi zebricek,
favorizovani urcitych typt obéti. Carrabine se spoluautory (2009) dokonce upozoriuji na to,
ze obéti z nizsich pficek (jako naptiklad prostitutky, taneCnice, vyzyvavé oblecené Zeny) maji
obtiznou situaci i pfi uplatiovani svych prav a status poskozeného si musi doslova vybojovat.

I proto dle autorti az 65% leseb a homosexualli rezignuje na podani trestniho oznameni.

Pro¢ favorizujeme nékteré obéti, vysvétluje prave mytus idedlni obeéti, ktery zavedl norsky
kriminolog Nils Christie v roce 1986. Idealni obét’ je podle néj slaba, odevzdana, ctnostna a
bez poskrvny. Vyvolava tak sympatie a ma image vérohodného poskozeného (Cirtkova,
2014). Proti idealni obéti stoji obét’” ambivalentni, kterd vyvolava rozporuplné reakce. Mytus
idealni obéti se pak promita do postojui ke konkrétni obéti a bezdécné ovlivituje postupy laiki
i profesionaltl pii uplatiiovani prava (Cirtkova, 2014). Aviak soudit charakter obéti nebo jak

byla oblec¢ena v dob¢ znasilnéni, vySetfovani ani feseni ptipadu pfili§ neprospiva.
ODbét znasilnéni si za to ¢asto miize sama!?

Dnes jiz existuje mnoho vyzkumnych studii o postojich vefejnosti k obétem znasilnéni.’
Zminme alespon praci Christine Ferro a spolupracovnikti (2008), ve které¢ vyzkumnici zjistili,
ze vetejnost sice obecné povazuje znasilnéni za krimindlni ¢in, av§ak v konkrétnich pfipadech
se nazory jiz znacn¢ lisi. Pokud je pachatel neznamy, agresivni jedinec, kterého obét’ nezna,
snadno uzname, ze Slo o znasilnéni, pachatele odsoudime a s obéti soucitime. Rozdil ovsem

nastava, pokud dojde k tzv. vztahovému znasilnéni napiiklad mezi manzeli nebo ke

* napfiklad metaanalyza mytd o znasilnéni (Suarez, E. &Gadalla, T, 2010)
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znasilnéni, které nasleduje po pfijemném veceru v baru. Zde jiz nemame tak vyhranény postoj

a za¢indme pochybovat, jestli obét’ k ¢inu vlastné tak trochu nepftispéla sama.

To stejné se honi i v hlavé nésilné osoby. Témét kazdy pachatel bez ohledu na svou motivaci
vi, Ze agresivni utok neni v poradku a bude potrestan. Vi také, ze obét mize zranit nebo ji
vazné ublizit. A proto, aby si uchoval vlastni pfijatelny sebeobraz, ochotné akceptuje myty o
znasilnéni. ,,Kazda Zena, kterd se brani jen naoko, chce byt dobyvana.” nebo ,,Ta zena prece
vedéla, ze kdyz piijde sama v noci parkem, Ze ji nékdo miize prepadnout, viastné si to tak
prala.” Tyto neutralizaéni techniky pachatel pouziva k ospravedInéni svého ¢inu a nasledkem
toho mtze svou krimindlni ¢innost opakovat, aniz by o sobé¢ ztratil pozitivni minéni (Netik,

Netikova, & Hajek, 1997).

At jsou vSak povahové vlastnosti obéti jakékoli, at’ chodi parkem v jakoukoli denni dobu
nebo at’ ma k pachateli jakykoli vztah, nic z toho by nemé&lo mit vliv na posuzovani znasilnéni

ve vysetfovani samotného trestného ¢inu.
Zodpovédnost nese vzdy nasilnd osoba, ne obét’!
Mné se to nestane

Jednou ze sebezachovnych a zdravych vlastnosti lidské psychiky je snaha zachovat si obraz
vnéjsiho svéta jako bezpecného mista. ,, Mné se tohle nikdy nestane.” Ve chvili kdy jsme
konfrontovani s naruSenim této predstavy, napiiklad pfi Cteni zprav v rubrice krimi, snazime
se, prizpusobit si realitu za kazdou cenu tak, aby nase predstava bezpe¢ného svéta nebyla
narus$ena. Znamena to, ze rad¢ji z krimindlniho ¢inu obvinime obét. ,,Neméla se vystavovat
riziku a chodit tim parkem. * ,, Mohla si za to sama, Ze se opila a pozvala ho domu. " ,, Méla od
nej odejit hned po prvni facce.” Nebot je pro nas jednodussi vétit, ze obét’ udélala néco
Spatné a vystavila se riziku. Avsak ja se takhle nechovam, a proto se to mné urc¢it¢ nemiize

stat.
Typy sekundarni viktimizace

~  Sekundarni viktimizaci rozumime druhotné

zrafiovani obéti socidlnim okolim, nejéastéji az
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v procesu po oznameni udalosti. I proto obét’ trestny ¢in Casto rad€ji ani neoznami, nez aby

podstoupila riziko dal$ich psychickych zranéni a stigmatizace.
Cirtkova (2014) shrnuje typy sekundarni viktimizace:

Ocernovani obéti (,,blamingthevictim*) - jde o konstatovani, Ze si obét’ viktimizaci vlastné
zaslouzila, vyuzivame k tomu zevnéjsek, zivotni styl nebo chovani a vlastnosti obéti. Naivita
byva preznackovana jako riskantni chovani, divéfivost jako spoluprace s pachatelem apod.

Zvyraznuji se negativni stranky obéti a dochazi se snizovani jeji vérohodnosti.

Obvinovani nebo prenaseni viny na obét’ — obét’ si za to mize tak trochu sama, protoze

byla naivni, riskovala, provokovala,...

Zajimavy vyzkum mentalniho anulovani provedl Branscombe, ve kterém pokusnym osobam
predlozil realné ptib¢hy zlo¢inl a zadal je, aby doplnili pfibéh tak, aby nevyustil v trestny ¢in.
Vétsina osob modifikovala v ptibéhu chovani obéti(!) tak, aby interakce s pachatelem

nevyustila v trestny ¢in.

Nerespektovani soukromi obéti — zakon o obétech trestnych ¢ind ¢. 45/2013 Sb. v loiiském
roce opét prohloubil pravo na ochranu soukromi. Obét’ tak mulize pozadat, aby se jeji citlivé

udaje vedly oddélené a do spisu mohly nahlizet pouze povétrené tiedni osoby.

PoSkozovani dobrého jména obéti — piikladem muze byt naptiklad projednavani poctu
sexudlnich partnerti obéti u soudu. Proti tomu slouzi ochranné zakony (schield laws), které
dovoluji projednavat sexualni zivot obéti, pouze pokud jde o pfipad interakce s pachatelem

nebo o informace o téhotenstvi a pohlavnich chorobach.
Bagatelizace Gjmy - zpochybiiovani zadvaznosti nebo rozsahu Gjmy

O obétech existuje spousta mytl, které nam umoznuji vérit, Ze svét je bezpecné a spravedlivé

misto. AvSak zjiného thlu pohledu zlstavd mnoho trestnych ¢inli neozndmeno jenom ze

MV

strachu ,,co by tomu fekli lidi“. Proto pfisté, az se setkdme s nékym, komu byla zptisobena

jakakoli ijma, zkusme kromé souzeni vlastnosti obéti piihlédnout i k vlastnostem pachatele.
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