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Chen-Bo Zhong and Katie Liljenquist investigated a psychological association between bodily
purity and moral purity. They accomplished four studies in which they wanted to examine
whether a threat to moral purity activates a need for physical cleansing (the Macbeth effect)
and whether physical cleansing is actually efficacious in helping people cope with moral

threats. They concluded that it is possible.

Chen-Bo Zhong a Katie Liljenquist zkoumali souvislost mezi fyzickou a mravni cistotou.
Provedli ctyri studie, ve kterych chtéli provérit, zda ohrozeni mravni Cistoty aktivuje potiebu
Sfyzického cisteni (Macbeth efekt) a zda ocista skutecné pomaha lidem vyrovnat se s moralnimi

ohrozenimi. Dosli k zaveru, Ze je to mozné.

key words: purity, washing, morality

Koupéni a myti rukou je jadrem mnoha nabozenskych rituali a hraje velkou roli v islamu,
ktestanstvi, hinduismu atd. Typickym piikladem je kiest, pfi kterém lze pfes symbolickou
oCistu té€la dosdhnout ocisténi svédomi. Také tragédie Macbeth od Williama Shakespeara
zachycuje vztah mezi fyzickou a moralni Cistotou, kdyz si lady Macbeth zoufale drhne ruce,

aby se ocistila od zradné vrazdy krale Duncana.

Vzhledem k tomu, ze fyzicka Cistota by mohla slouZzit jako ndhrada za mravni Cistotu, se
vyzkumnici Chen-Bo Zhong a Katie Liljenquist (2006) nejprve rozhodli zjistit, zda ohrozeni
mravni Cistoty zvySuje duSevni dostupnost slov souvisejicich s &isténim. Ugastnici byli
pozadani, aby si podrobné pripomnéli bud’ etické, nebo neetické skutky ze své minulosti a

popsali vSechny pocity, které prozivali. Pak méli za ukol dopliovat slova tak, aby davala
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smysl. Uéastnici, kterym byly pfipomenuty neetické &iny, vytvateli vice slov souvisejicich s

¢isténim.

Studie 2 zkoumala, zda se implicitnim ohrozenim moralni Cistoty vytvaii psychologicka touha
po &isténi, a to prostiednictvim vyjadienych preferenci pro &istici produkty. Ugastnikiim bylo
feceno, Ze se vysetfuje vztah mezi rukopisem a osobnosti, a byli pozadani, aby ru¢né piepsali
kratky piibéh napsany v prvni osobé. Ptibéh popisovat pomoc spolupracovnikovi ¢i jeho
sabotovani. Respondenti pak hodnotili potfebnost riznych vyrobki, napt. mydlo, zubni pasta,
dezinfekce, pasek na prani, ale i produkty, které s mytim nesouvisi (zapisnik, stava, baterie,
ty¢inka). Opisovani neetického piib&hu zvysilo pottebu Cisticich prostfedki. Necistici produkty

hodnotily obé skupiny stejné (Graf 1).

JU + .
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Graf 1. Utinek prepisovéni etického a neetického piibéhu na touhu po &isticich prostfedcich na stupnici
od 1 (nizké) do 7 (vysoké).

Ve tieti studii si u€astnici opét vybavovali eticky nebo neeticky ¢in. KdyZ skon¢ili, mohli vybrat
darek - antiseptické ubrousky nebo tuzku. Oba pfedméty byly testovany v kontrolni podmince,
aby se jednalo o stejné atraktivni nabidky. Ti, ktefi si pfipomnéli neeticky skutek, si castéji

vybirali antiseptické ubrousky.
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Study 1: Average Study 3: Percentage Study 4: Percentage
number of cleansing- who chose who volunteered to
related words antiseptic wipes help
completed (SEM)
Ethical Unethical Ethical Unethical Cleansed Not
reaall recall reaall recall {n = 22) cleansed
(n = 30) (n =30) {n = 186) (n=16) (n=23)
.90 1.43 33.3% 66.7% 40.9% 73.9%
(1.88) (177

Tabulka 1. Shrnuti vysledkd. Studie 1 méfila G¢inek vybavovani etického oproti neetickému chovani na
dusevni pfistupnost slov souvisejicich s ¢isténim. Studie 3 zkoumala vliv vybaveni neetického chovani
na vybér antiseptickych ubrouski. Studie 4 hodnotila u¢inek ¢isténi rukou na zapojeni do moralniho
kompenzacéniho chovani.

V posledni studii ucastnici popsali neeticky skutek ze své minulosti, pak si bud’ ocistili ruce
antiseptickym ubrouskem, nebo ne. Vyplnili prizkum o jejich aktudlnim emocionalnim stavu
a nasledné byli pozédani, zda by dobrovolné a bez niaroku na odménu pomohli zoufalému
postgradudlnimu studentovi ve vyzkumné studii. Jedinec, ktery se oddaval moraln¢ pochybnym
aktivitam, by mél byt pfirozené motivovan ke kompenzacnimu chovani, které obnovi jeho
moralni integritu (napf. dobrovolna pomoc). Pokud v3ak télesné ocista obnovi moralni Cistotu,
pak by osoba méla mit po umyti mens$i potiebu své piedchozi $patné chovani ,,napravit®.
Fyzicka ocista vyrazné snizila dobrovolnictvi — 74 % z téch, ktefi se neocistili antiseptickym
ubrouskem, nabidlo pomoc, zatimco u ucastniki, kteti si mohli ocistit ruce, to bylo pouze 41

%. Pfimé kompenzacni chovani pokleslo o témét 50 %.

Fyzicka ocista také ovlivnila emocionalni stav. Respondenti, ktefi si o€istili ruce, uvedli snizeni
moralnich emoci (odpor, litost, pocit viny, stud, rozpaky a hnév). Myti rukou nicméné

neovlivituje nemoralni emoce (divéra, klid, vzruSeni a distress).

Tyto ¢tyii studie dokumentuji psychologicky vztah mezi fyzickou a moralni Cistotou a poskytuji
dikazy o Macbeth efektu. OhroZeni mravni Cistoty predstavuje moralni hrozbu a stimuluje
potiebu fyzické ocisty. To, zda Ipéni na pfisném hygienickém reZimu muze usnadiiovat etické
chovani, nebo naopak dovoluje neetické chovani, zatim neni jasné. A¢koli jsou zde urcité limity

4

pro rozhteseni poskytované mydlem, tato aktivita mize snizit pfimé
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kompenzacni chovani a zmirnit moralni emoce. TakZe snaha lady Macbeth mozna nebyla tiplné

marna.

Zhong, C., & Liljenquist, K. (2006). Washing away your sins: threatened morality and physical
cleansing. Science, 313(5792), 1451-1452. Dostupny z WWW:
<http://www.sciencemag.org/content/313/5792/1451 .full.pdf>.

Obrazek pfejat z http://www.gasdetection.com/wp-content/uploads/washing hands.jpg
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