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Zajonc a jeho nejznaméjSi experimenty
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Renowned psychologist and academic experimentalist Robert B. Zajonc conceptualize more than
thirty years ago with scientifically based idea that homo sapiens is in many cases far more similar

to other animal creatures than many think.
Prosluly akademicky psycholog a experimentdtor Robert B. Zajonc pfisel jiz pfed vice nez tficeti lety
s védecky podloZenou myslenkou, Ze homo sapiens je v mnoha pripadech daleko podobnéjsi

ostatnim tvorum Zivocisné rise, nez si mnozi mysli.
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Ve svém stéZzejnim clanku s origindlnim ndzvem Feeling and thinking: Preferences need no
inferences (1980) navazuje na mnohé osvicenské a renesancni myslitele a jeho obsah lze shrnout
do nékolika vét - citéni a mysleni funguji ¢asto zcela oddélené a ¢lovék rozumny muze volit urcité
chovani bez jakékoli racionalni intence a usuzovani, ackoli se €asto, ne-li vzdy domniva, Ze za jeho

skutky a kazdodennim rozhodnutim stoji pevna ruka rozumu.

Stejny nazor zastdva i neurovédec a uznavany profesor New Yorské univerzity Joseph E. LeDoux
(1998), ktery provadi experimenty slidmi i ZivoCichy a zajimaji ho predevsim biologické
mechanismy rozhodovacich procesi. Pomoci modernich zobrazovacich metod napfiklad popsal

proces reakce na predméty, které jsou pro ¢lovéka smrtelné nebezpecné.

Kdyz béhem prochdzky plani narazime na pohybujiciho se hada nebo cokoli, co jej pfipoming,
zareagujeme ihned, aniz bychom pouZili sebemensi zlomek rozumu. Déje se tak pfedevsim proto, Ze
informace o nebezpeci (ustknuti a moznd otrava hadim jedem) putuje okamzité do centra emoci
amygdaly a na zdkladé signdlu vysilanych do kosternich svalt je nasemu télu ihned umoZnéno, aby

nastala pohotovd reakce. V méné naléhavych formdch hroziciho nebezpeci jsou signdly o vnéjsim

www.psychologon.cz Psychologicky Ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
+420 549 497 794
info@psychologon.cz
1805-7160



000

PSYCHOLOGON
nebezpeci podrobeny strukturdm mozku, predevsim Sedé hmoty mozkové a teprve poté doputuji do

amygdaly, kterd se pouze podili na zpusobu adekvdtniho reagovdni (LeDoux, 1998, s. 51).

Robert B. Zajonc (2001) v mnoha experimentech jak na lidskych, tak na zvifecich subjektech
zdokumentoval vérohodnost mnoha svych presvédcéeni. Dané studie podporuji Zajoncovu tezi o
nasem predpojatém nazoru, Ze veskeré vyroky a myslenky jsou odvozené z ¢istého rozumu.
Skutecnost je vsak mnohdy zcela opacna, protoZze mnoho faktl, které povazujeme za vysledek
procesu logického usuzovani, domyslime ad hoc, aniZz bychom patrali po kofenech jejich pavodu.
Z mnoha Zajoncovych experimentl jsou zndmy studie dokumentujici vliv tzv. efektu pouhého

vystaveni, jehoz vliv byl primarné dokumentovan na zakladé experimentu se subhumannimi tvory.

Asi nejcitovanéjsi je experiment se dvéma skupinami dosud nevylihnutych kurat ve vejcich slepic,
jimz pravidelné prezentoval akustické podnéty v podobé znamé pisné o razné frekvenci. Po jejich
vylihnuti cekal, jakd bude jejich reakce na prehravani téchto melodii na magnetofonovém
prehravacdi a zjistil, Ze Cerstvé vylihnuta kuratka davaji prednost melodiim o takové frekvenci, kterd
jim byla prezentovana jesté pred opusténim vejce. Tento experiment nékolikrat opakoval a vSiml
si, Zze tento jev je platny bez ohledu na to, zda jde o melodie, jez byly nezavislymi hodnotiteli
Skadlovany jako prijemné Ci neptijemné. Efekt pouhého vystaveni tak funguje vidy nehledé na

stupen prijemnosti zrakovych ¢i sluchovych stimull (Gail, Carolyn, Tamara, Ryan, 2007)

V pozdéjsim vyzkumu s lidskymi subjekty Zajonc (2001) zjistoval, zda mGze rliznad forma daného
efektu zplsobovat odlisné chovani. Prostfednictvim novinového inzeratu se experimentu ucastnilo
mnoho mladych lidi, u kterych se sledovala touha pit sladky nealkoholicky napoj. Po celou dobu
realizace experimentu mél kazdy jeho ucastnik moznost vypit libovolné mnoZstvi napoje, coz mu
umoziiovala snadnd dostupnost baru nachazejiciho se vjeho bezprostfedni blizkosti. Pokusné
osoby byly rozdéleny na dvé skupiny, které experimentator posadil pred platno, na ktery jim byla
na kratky casovy interval promitnuta tvar popijejici drink, pricemz se pro obé skupiny lisila
vjediném — ve fyzické atraktivité. Robert B. Zajonc mladym lidem nijak neurcil, zda musi po
prezentaci reklamniho spotu mistnost opustit nebo ne a diky benevolentnimu pfistupu a nabidce
napoje jesté pred i po spusténi dataprojektoru sledoval spolu s dalSimi kolegy, kolik ucastnik(

navstivi bar s pitim a kolik toho vypiji. Vysledek vyzkumu jednoznaéné prokazal, ze mladi lidé, ktefi
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zhlédli filmovy klip s atraktivni osobou popijejici osvéZujici napoj, maji chut pit ve vice pripadech

nez skupina mladych lidi, ktera zhlédla v totozném klipu neutralné vyhlizejici tvar.

Podobny jev je soucasti mnohych reklamnich spotl na televiznich obrazovkach nebo v radiich. Komercni
primysl zna jiz dlouhou dobu uUcinnost prijemné znéjiciho hlasu a pfritazlivosti lidské tvare a v mnoha
pfipadech toho Uspésné vyuZiva u vSech vékovych skupin divakl a posluchacd (Zajonc, 2001). Tento nastroj
tak predstavuje nejmocnéjsi zbran v rukou vsech reklamnich spolecnosti. Kdyz utratime velky obnos penéz
za ne jednu malichernost, ¢asto ochotné lZzeme i sami sobé tim, Ze teprve dodatecné domyslime racionalni
dlvody nasich rozhodnuti. Pali¢até trvame na tom, Ze zakoupeny produkt byl nezbytny, uzitecny nebo jinak
Zadouci, ale zcela opomijime jednu véc. Totiz, Ze nase tvrzeni ,rozhodli jsme se pro X“ neznamena nic vic,

nez, ze ,mdame radi X“.
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