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Déla zlodéje prilezitost?
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Jestlize dame lidem prileZitost tézZit z necestného chovdni, co ovlivni, zda budou podvddét, nebo se
zachovaji podle svého nejlepsiho védomi a svédomi?

What affects whether people will cheat or not, if we give them the chance to profit from the dishonest
behavior?

key words: self-control, dishonest behavior, the oppurtunity to cheat, depletion of resources

Na zakladé ceho dame prednost vidiné sobeckého zisku pred socidlné Zadoucim cinem
a naopak? Podle Nicol L. Mead(ové) a jejich kolegl stoji za rozhodnutim systém zvany sebekontrola (self-
control). Diky sebekontrole jsme schopni potlacit sobecké choutky a pfizpUsobit své reakce spolecenskym
normam a zachovat si tak dekorum. Naopak nizka sebekontrola mlze Clovéka dovést aZ ke stretu se
zakonem.

Zavisi-li poctivost na sebekontrole, pak by se mira sebeovladani méla odrazet v situacich, které lidem
davaji prilezitost k podvadéni. Vyzkumy ukazuji, Ze sebekontrolu ¢erpame z jednoho zdroje, ktery se vsak
postupné vycerpava. A tak zatimco lidé vyjdou s Cistym Stitem pfi splnéni jednoho uUkolu, ktery si zada
sebekontrolu, u dalsiho zdanlivé nesouvisejiciho uz jim pomalu dochazi $tava a jejich poctivost klesa.
Praveé tato Uvaha se stala hypotézou Mead(ové) a jejiho tymu, ktefi se rozhodli experimentalné ovéfit, zda
se vyskyt necestného chovani zvysi, pokud se zdroje sebekontroly vyCerpaly predchozi ndamahou.

Metody

CtyFicet ctyfi vysokoskoldk( a ctyFicet vysokoskolacek bylo ndhodné rozdéleno do dvou skupin. Cely
experiment mél tti faze: prvnim ukolem prvni skupiny bylo napsat kratkou esej, aniz by v ni ale uzili slov,
ktera zacinaji na pismena A nebo N. Druha skupina také dostala za Ukol napsat esej, ale ti zase nesméli
pouzivat pismenka X a Z. Zakazana pismena autofi vybrali s ohledem na Cetnost uZivani v jazyce: slova
zacinajici na A nebo N jsou Casta a pfi psani textu potfebna, zakaz jejich pouzivani tedy vyZzadoval vysokou
miru sebekontroly. Naproti tomu nepouZivat slova zacinajici na X nebo Z nebylo aZ tak naro¢né. Ve druhé
fazi vyplnili vSichni zaéastnéni dotaznik PANAS zjistujici jejich naladu.

Po vyplnéni dotazniku nasledovala treti faze, a to feseni Ciselnych matic, které s predchozimi ukoly
zdanlivé nesouviselo. Ve skutecnosti ale vyzkumnici vtéto uUloze sledovali, zda ,vyCerpani zdroje”
sebekontroly vede k podvadéni. U¢astnici byli znovu rozdéleni do dvou skupin. Nova skupina se skladala
vzdy z poloviny uUcastnikd, ktefi v predchozim udkolu psali esej se zakazem pouzivat slova s Aa N, a z
poloviny téch, kteri méli zakaz pouzivat X a Z. Jedni neméli prileZitost podvadét, zatimco druzi ano.
Ucastnici dostali papir s 20 maticemi, kdy kazda obsahovala 12 tfimistnych &isel. Ukolem bylo najit v
kazdé matici vidy dvé Cisla, jejichz soucet by daval 10. Na reSeni méli pét minut a za nalezeni kazdé
spravné dvojice ¢isel jim byla pfislibena odména ¢étvrt dolaru. U&astnici z prvni skupiny odevzdali vysledky
experimentatorovi, ktery je zkontroloval a vyplatil slibené odmény.

Ucastnici z druhé skupiny vysledky nikomu neodevzddvali, sami si spoéitali spravnd feseni a poté dle
instrukci vlozZili papir do skartovacky (kterd vsak ve skutecnosti pouze vydavala zvuk nic¢eni papiru a
matice tedy zUstaly zachovany pro naslednou kontrolu). Zaroven na stole pred nimi lezely dvé obalky:
prvni osahovala 20 c¢tvrtakd, druha byla prazdna. Za kazdou spravné vyreSenou matici si Ucastnik
mohl vzit ¢tvrtak z prvni obdlky a vloZit ho do druhé, kterou si pak odnesl. Mead(ovou) a jeji tym
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samoziejmé zajimalo, kolik ¢étvrtak( mél kazdy ucastnik po skonceni Ukolu ve své obdlce, tedy zda
vySe odmény odpovidala poctu spravné vyreSenych matic a zda ,vycCerpani zdroje” sebekontroly a
nasledna pfilezitost k podvadéni ovlivnila chovani Gcastnikd.

Vysledky

A co se zjistilo? Ukazalo se, Ze ucastnici ze
skupiny sebe-hodnotiteld si ve vysledku
yvydélali“ vic nez ti, kterym vysledky
kontroloval experimentator. Rozdil v poctu
nahlasenych spravnych odpovédi se také
vyznamné lisil podle toho, zda se jednalo o
Ucastniky s ,vyCerpanym  zdrojem*“
sebekontroly nebo ne: u ,nevycerpanych”
vedlo podvadéni k 25% narUstu vydélkl, u
,vycerpanych” vzrostl vydélek o 104 % (viz
graf). ,VycCerpani zdroje” sebekontroly
tedy neovlivnilo naladu ani samotny
vykon, vedlo vsak k nepoctivému chovani.
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Vysledky potvrdil i druhy experiment Mead(ové) a jejiho tymu. Zda se tedy, Ze zlodéje déld nejen

prileZitost, ale také unava. Lidé jsou nékdy prosté pfrilis unaveni na to, aby fikali pravdu.
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