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Je dvoutydenni dovolend lepsi nez jednotydenni dovolend? Ackoliv se na tuto otdzku nabizi jednoznacnd
odpovéd, Daniel Kahneman se ndm pokousi nabidnout argumenty naznacujici, Ze tomu tak byt nemusi. Jak to
jes nasim proZivanim a rovnéz s tim, co siz ného vlastné pamatujeme, se pokusime nastinit vtomto cldnku.

Is it a two-week vacation better than a one-week vacation? Although this question has a clear answer, Daniel
Kahneman tries to offer arguments suggesting that it might not. As it is with our experiencing and also with
what we actually remember of it, | try to outline in this article.

To, jestli se v zivoté citime Stastni nebo nestastni, patii podle mého nazoru k nej¢astéjsim otazkam v ramci
soucasnych psychologickych vyzkumu. Vzdyt co jiného by mél ¢lovék v zivoté chtit, nez byt Stastny?
Pojmy jako well-being (Zivotni spokojenost) a happiness (Stésti) zacinaji v kontextu zivotniho stylu hojné
pronikat do nasich slovnikl. A jednoznacnym cilem mnohych védcl je pfijit na to, jaké faktory v tomto
tématu sehrdvaji roli. Problémem oviem je, Zze sami védci nékdy pfesné nedokdzou vymezit, co na lidském
Stésti vlastné zjistujeme. Daniel Kahneman, nositel Nobelovy ceny za ekonomii, vjedné ze svych
inspirativnich pfednasek na webu Ted.com' pravé tento problém fesi (Kahneman, 2010). Poukazuje na
fakt, ze casto o kvalité naseho Zivota nevypovida to, co jsme nékdy prozili, ale vypovidaji o tom spiSe nase
vzpominky — nas piibéh, ktery jsme si ze zazitku vytvorili a odnesli.

Pamatujici ja (remembering self) a prozivajici ja (experiencing self) jsou dva pojmy, jimiz se Kahneman
snazi svoji Uvahu uchopit. Prozivajici ja pracuje s pfitomnosti, reflektuje nase aktualni pocity ohledné
prostiedi, ve kterém se zrovna nachazime. Naproti tomu pamatujici ja je systém, ktery ma za ukol
vyjadiovat se k obecnému déni naseho Zivota, komentuje nas piibéh na zakladé toho, co si ze vzpominek
vybere jako zajimavé. Pravé tyto dva rozdilné mechanismy mohou podle Kahnemana pfi zkoumani naseho
Stésti plsobit zmatek. Sam Kahneman hovoii o nastrahach kognitivnich pasti, které nas nahled na
zkoumadni Stésti ponékud zkresluiji.

Na zakladé vyzkumd0, které se tykaly napf. bolesti, ukazuje, Ze respondenti, ktefi byli nuceni prozit
bolestivé vysSetfeni napf. na gastroenterologii, se o tomto zazitku vyjadiovali rizné pravé v zdvislosti na
tom, jaké vzpominky si o bolesti odnesli, nikoliv podle toho, jakou miru bolesti v dané situaci zazili. Dva
porovndvani pacienti, pficemz jeden podle Urovné uvedené bolesti trpél déle a vice, se po skonceni
kolposkopického vysetieni méli vyjadfit k absolvovanému zdékroku. Zde se ukézalo, Ze ackoliv jeden
z pacientd objektivné trpél vice, o kompletnich pocitech ze zakroku rozhodovaly pravé spise vzpominky,
které si ten ktery pacient odnesl. A ty byly vzhledem k pribéhu zakroku horsi u pacienta, ktery objektivné
trpél kratsi dobu, tudiz méné. Zde se ukazuje jasny rozdil mezi dvéma zpUsoby, jak dokdzeme zpracovéavat
nase zazitky, a fakt, Ze se rlizni také to, co si z téchto zazitk(i nakonec odneseme.

Kahneman vtomto kontextu uvazuje o pfibézich (stories), které jsou postavené na nasich vzpominkach.
Jednoznacné se jednd pouze o kratké vyseky casovych déji vyclenéné z velkého celku ndmi prozitého
casu. Ty si pamatujeme, zbylé prozité Useky jednoduse nezanechavaji v nasi paméti stopu. A pravé tyto
kratké vyseky tvori to, jak se na véci divame. Tyto vzpominkové piibéhy utvéri nasi realitu — nase prozivani
vlastni Zivotni spokojenosti. Vzniklé pribéhy jsou podle néj definované zménami, vyznamnymi okamziky a
konci urcitych zazitkG v zivoté. Tyto pribéhy potom utvéri nase pocity ohledné toho, jaky ze to Zijeme
Zivot.

Z tohoto pohledu se mlizeme zamyslet pravé nad dovolenymi, které jsou v ndzvu tohoto ¢lanku. Pokud
mame na vybranou mezi jednim nebo dvéma tydny dovolené, vétsina z nas chce jednoznacné prozit dva
tydny u more. Nase pamatujici ja ale tézko ucini rozdil mezi jednim a dvéma tydny pobihani po pldzi (kdyz
délame pouze to a nic jiného), pokud nedojde k novym podnétlim, které si budeme moci zapamatovat.
Proto se ve vzpominkach délka dovolené nemusi viibec projevit a spokojenosti se ndm vice nedostane.
Zajimavou myslenku, jak ndrocné je objektivné uvazovat o Stésti, dile uvadi Kahneman v souvislosti
suc¢inénim konkrétniho rozhodnuti na zakladé touhy po 3tésti. Pokud napf. mame v pldnu provést ve
svém zivoté zménu, kterd podle nds povede k nasi vétsi spokojenosti, a opravdu tak uc¢inime, tak ackoliv se
véci redlné zlepsit nemusi, stejné v nds setrvavd pocit, ze jsme Stastnéjsi. Vzdy si zpétné vybavime ten
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Spatny stav, ktery jsme zazivali pfed samotnou zménou, a ten povazujeme za horsi, protoze jsme ho kvuli
tomu prece chtéli zménit. Kahnemanem uvedeny priklad se stéhovanim se do Kalifornie mi pfipomina
Orwellovu novelu The Animal Farm, kde po prevratu zvifata na farmé sice premyslela, jestli provedena
revoluce opravdu vede klepSimu Zivotu, protoZze to tak chvilemi nevypadalo. Vtom okamziku se ale
objevil vepf, ktery zminil, Ze prece sama zvifata nechtéji, aby se vratil pavodni zly majitel farmy a vse bylo
jako pred revoluci. A to zvifata opravdu nechtéla. S pfihlédnutim ke Kahnemanovu postfehu to dava
logiku. V novém kontextu si pamatujeme véci jinak. V alegorickém slova smyslu mdzeme tento fenomén
sledovat i v globalni politické problematice (konkrétné napf. socialistickych rezim{ na zacatku 20. stoleti).
Zda se, ze clovéka v uvazovani o sobé samotném limituji jistd omezeni. Neni zcela mozné je odstranit,
v kazdém pfipadé bychom snimi méli pocitat nejenom pfi vytvéieni vyzkumného designu, ale také pfi
reflektovani vlastniho zivota. Mdm na mysli pfedevsim zpUsoby, jakymi uvazujeme sami o sobé. Mame
totiz velkou schopnost a silu onoho uvédoméni, které mdze pomoct odstranit zkresleni v chapani véci, co
se ndm déji. Pokud s nékterymi aspekty nasi psychiky alespori trochu pocitdme a rozvijime nase kritické
premysleni, mame S3anci nalézt objektivni pravdu presnéji. Zalezi na nasi otevienosti, se kterou jsme
ochotni na véci pohlizet.

Ackoliv je vySe uvedené zamysleni nad problematikou sebereflexe pouze neuplné naznaceni hlubsiho
problému, Kahnemanovy pojmy experiencing a remembering self jsou, byt ponékud zjednodusujicim,
presto vcelku vkusné uchopitelnym okénkem do hlubsi problematiky nahledu ¢lovéka na jeho osobni
prozitky spojené se stéstim.
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