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Partner ¢i majster tesar?

Tibor Zingora
Psychologicky ustav FFMU, Brno
info@psychologon.cz

Poculi ste uz frdzu: za vsetkym hladaj Zenu? Za tymto tvrdenim sa toho méZe skryvat viac, ako sa ndm
spociatku zdd. Partner, ¢i uz Zena alebo muz, méze dokonca ovplyvnit to, kym sa staneme.

Have you ever heard a phrase: look for the women? This argument can hide more
than you may think for the first time. A partner, whether male or female, may
even influence who we become.

Kazdy z nds ma rozne sny, aspiracie, ¢i ciele kym by sa chcel stat. MéZzeme chciet spolo¢nostou obdivované
rysy ako napriklad rozhodnost a sebavedomie, ¢i dosiahnut vysnivane ciele ako napriklad cestovanie alebo
pestovanie $portu. Viacerym sa to méze i podarit. Nemali by sme vsak pritom zabudnut, Ze sa nevyvijame
vo vakuu (Drigotas et al., 1999). Cestu za idedlom moze vyrazne ovplyvnit partner, ktory ma v rukach
moznosti k nasmu idedlnemu ,ja” nas priblizit, ale i oddialit.

Michelangelov fenomén

Michelangelo Buonarroti popisal socharstvo ako proces, ked umelec oslobodzuje idedlnu figuru z bloku
kamena, v ktorom spi. Ulohou sochdra je jednoducho obsekat kamen, aby odhalil svoju idedlnu formu
(Gombrich, 1995 in Drigotas 2002). Ludia, rovnako ako nevytvarovany kamen, ukryvaju vsebe svoju
idedlnu formu- idedlne self. Kazdé je unikdtne atvoria ho rézne predstavy asny o tom, akym by ¢lovek
chcel byt. Rozdiel medzi idedlnym a aktudlnym self pritom podporuje osobnostny rast (Rusbulta et al.,
2009).

Michelangelov fenomén sa prejavuje vo vzdjomne zdvislych vztahoch, ktorym je napriklad partnersky
vztah. Partneri sa spravaju v sulade s predstavou toho druhého a adaptuju sa jeden druhému. Takymto
sposobom vytvoria podmienky, ktoré a) vedu k posilneniu istého spravania a b)eliminacii iného, ¢) co
vlastne vyldka urcity druh spravania. Postupom casu, pod vplyvom reality vytvorenej partnerom, sa stanu
tym, ¢o v nich vidi partner (Drigotas et al., 1999).
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Obrazok 1: Podla Michelangela socharovou ulohou je odkryt idedlnu formu kamenného bloku. Méze byt
tento vztah paralelou pre partnerov?

Je to dobré alebo zlé? Tedria partnerskej afirmdcie je Uzko spojend s Michelangelovym fenoménom a
popisuje stupen v akom je partner spojenec alebo nepriatel v ceste za idedlnym self. Predstava toho, akym
sa Clovek idedlne méze stat, totiz nemusi byt rovnakd uoboch partnerov. Partnerskd afirmacia ma dve
komponenty: 1.Partnerskd percepcnd afirmdcia: miera stladu medzi predstavou self a idedlnym self. Ak si
napriklad Janko predstavuje Katku, taku akou by najradsej bola alebo v nej vidi potenciadl dosiahnut to
najlepsie, ¢im sa Katka moze stat, vtakomto pripade by dosahoval vysokd mieru partnerskej percepcénej
afirméacie. Prva zlozka podnecuje ta druhu, ktorou je 2. Partnerskd behaviordlna afirmdcia: miera v akej sa
partner sprava kongruentne sidedlnym self partnera. Aby Janko dosahoval vysoku mieru tejto zlozky,
musel by sa spravat sposobom, ktory by vyvolaval tie najlepsie Katkine vlastnosti alebo vplyval na Katku
pozitivne v jej ceste za jej idedlnou predstavou samej seba. Posobenie prvej zlozky sa pri druhej nestrati,
pretoze podnecuje pohyb smerom kidedlnemu self, co znameng, ze self sa stale viac podoba tomu, ¢im by
sa chcelo stat (Rusbult et al., 2009).

Michelangelov fenomén je v skratke partnerovo pdsobenie na self toho druhého, ktoré je kongruentné
sjeho idedlnym self. ZJanka by bol ,Michelangelo” napriklad vtomto pripade. Katkinou klti¢ovou
komponentou idedlneho self, akou by chcela byt, je sociabilita, vtom zmysle, Ze by sa chcela stat viac
sympatickou osobou. Na party Janko smeruje konverzéciu takym smerom, aby vyvolal Katkine idedlne self,
¢o viedlo k jej prejavom milého a priatelského spravania. Takto to pokracuje nejaky Cas a z Katky sa naozaj
stane osoba oplyvajucou sociabilitou (Drigotas et al., 1999).

Partnerov vplyv nie je vSak vzdy pozitivny, méze stroskotat, pretoze socharsky proces je kontinuum, ktory
zacina sice pri afirmacii, ale prechddza do neafirméacie a napokon méze nastat az disafirmacia. Ako sa
disafirmacia moze prejavit? SU dve moznosti. Bud' je percepcia a nasledné spravanie sa protichodné: Janko
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napriklad predpokladd, Ze Katka je zaujimava, ale nema dostato¢né schopnosti jednania s fudmi
v socidlnych situdciach, atak Janko zacne svojvolne vytvarat situdcie, aby sa Katka mohla prejavit. Jankov
predpoklad je vsak chybny anamiesto toho, aby to Katke prospelo, zacne sa chovat afektovane
a nesympaticky. Katka si to méze uvedomit a nadsena z toho pravdepodobne nebude. Druhou moznostou
je irelevantny vztah medzi percepciou a spravanim sa. Napriklad Janko veri, Ze Katka je velmi atraktivna,
atak jej chvali uces, obdivuje jej vkus a podobne. Katke to samozrejme médze lichotit a starostlivostou
oseba sa naozaj stane atraktivnejSou zenou. Avsak si mdze uvedomit, ze Jankov ciel je pre nu
bezvyznamny a ich nesulad ju méze sklamat. (Drigotas etal., 1999)

Obrazok 2: Partneri ovplyviuju osobnostny vyvoj toho druhého. Tento vplyv moéze byt pozitivny, ale
i negativny.

Uz viete, ¢o Michelangelov efekt je, ale ako sa prejavuje v skuto¢nom Zzivote? Jeho efekt vztahu poskytuje
vitalitu a vhodné nastavenie partnerov. Percepéne afirmovany partner sa prejavuje empaticky (Ickes et
al, 1990 in Drigotas et al., 1999), ¢oho vplyv by sa mal prejavit v posilneni lasky (,vidi$ ma taku, akou by
som chcela byt“). Ako som spominal vyssie percepcnd afirmécia tvori zaklad pre bahaviordlnu afirmaciu,
ktord so sebou prindsa taktiez svoje vyhody a to napriklad spolupracu, pretoze obaja partneri sa spravaju
v harménii v Ustrety spolo¢nym cielom (Drigotas et al., 1999). A ¢o vyplyva z pohybu smerom k idedlnemu
self? Partneri su celkovo spokojnejsi a tuto spokojnost prenasaju na svojho partnera (Ruvolo & Brennan,
1997 in Drigotas getal, 1999) (,som lepsia osoba, ked'som s tebou”).

Na zaver by som len chcel dodat, ze partnerstvo, kde to takto funguje, byva spojené svyssim well-
beingom a spokojnostou vo vztahu, obzvlast pokial je partner nadany sochar.
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