PSYCHOLOGON
Moc: modely, socialni psychologie, neurobiologie a patologie.

Frantisek Koukolik

Klinika psychiatrie a lékatské psychologie, 3. LF UK, Praha
frantisek.koukolik@ftn.cz

MUDr. Frantisek Koukolik ve krdtké stati hovori o moci, debilizaci a temné trojici.

MUDr. Frantisek Koukolik writes about power, debilisation and the dark triad.

O povaze moci

Klasicky popis povahy moci je v Hobbesové Leviathanu (1651). Jednoducha Weberova definice fika, ze mit
moc znamend mit moznost nékoho pfinutit, aby délal néco proti své vili, coz se dociluje agresi a/nebo
manipulaci. Existuje Uzky vztah mezi moci a majetkem.

Teorie socidlni dominance (Sidanius a Pratto) uvadi tfi typy socidlni hierarchie dané vékovym a pohlavnim
slozenim populace, kromé nich ,arbitrdrnimi pravidly” (socidlni tfida, rasa, etnicky plvod, nabozenska
prislusnost). Vsechny podoby skupinovych konfliktd povazuje za projevy tvorby a existence hierarchii
coby zakladni lidské evolu¢né podminéné vlastnosti. Utlak vysvétluje individudlni a skupinovou
diskriminaci ,nesoumérnosti chovani“ do niz patii trvald podfizenost jinych skupin, hendikepovani a
ideologickd asymetrie. Utlatovani podporuji legitimizujici myty.

Autoritdfstvi je kombinace autoritdiské submisivity, agresivity a lpéni na konvencich.

Projevem autoritaistvi mize byt dehumanizace: animalistickd a mechanisticka.

Moc ma fylogenetické i ontogenetické kofeny. Lidi podobné jako jejich vyvojové predky Ize chapat jako
socidlni primaty tvofici hierarchizované skupiny. Ontogenetické kofeny moci/autoritafstvi vystihuje
Duckittova teorie. Na druhé strané plati, Ze evoluce je podstatné slozitéjsi, dynamictéjsi a plasti¢téjsi nez
popisovala neodarwinovska syntéza. V Uvahu je nutné vzit teorii koevoluce gend a kultury, teorii niky a
inkluzivni heritabilitu v¢etné objevl epigenetiky, coz pravdépodobné nejlépe popisuje soucasnd podoba
bio-psycho-socialniho modelu. Piikladem mohou byt disledky stresu, disledky zneuzivani déti, disledky
socioekonomického tlaku.

Lidi charakterizuje vysokd mira altruismu a kooperace, jsou podminéné silnou reciprocitou, ta je dana
altruistickym trestanim a odménovanim. Jestlize lidé mohou, unfair chovani trestaji. Nestabilni socidlni
hierarchie je pro lidské mozky namahavéjsi nez hierarchie stabilni.

Jadrem politického konzervatismu jsou odpor vic¢i zméné a ospravedinovani nerovnosti. Politickému
konzervatismu odpovidd mira strachu ze smrti, nestabilita systému, vnémz lidé Zziji, dogmatismus,
neschopnost snaset viceznacnost, potieba fadu a myslenkové uzavienosti, potfeba vyhnout se nejistoté,
strach z ohrozeni a ztrat.

Teorie ospravedinovdni systému vysvétluje paradoxné pUsobici chovéni podfizenych socidlni skupin a
dominantni chovani skupin nadfizenych. Owen a Davidson popsali syndrom mocenské pychy (hybris
syndrome) jako kombinaci znakl narcistické, antisocidlni a histrionské osobnosti spole¢né se znaky
unikatnimi. Popis uzili v souboru 18 prezidentd USA a 26 premiérd Velké Britanie v rozmezi let 1908 -
2008.

Koukolik (2010) formuloval hypotézu mocenské posedlosti jako kombinaci syndromu mocenské pychy
a/nebo zavislosti se stupiditou.

Debilizace

Debilizace je uUmyslné a neudmysiné, cilené i necilené omezovéni nebo niceni positivné tvofivych
rozumovych, citovych a socidlnich potieb, s nimiz lidé pfichdzeji na svét, v¢etné omezovani nebo ni¢eni
moznosti jejich dosahovéni a rozvoje. Debilizace je soubor mocenskych néstrojd. Do ramce debilizace
patfi (abecedné srovnano) absurdita, antivéda, antikultura, byrokracie, iracionalita, mocenské aspekty
nadboZenstvi, propaganda a stupidita. S ohledem na rozsah prednasky vynechavam popis bidy, hladu, vlivu
drog a alkoholu, poskozovéni zZivotniho prostiedi, zbrojeni a valky.

Do rémce absurdity spadaji Barnumuiv efekt, iracionalni skepse, KoestlerGv blud, cinnost labilnich
spankovych lalokli mozku, oc¢ekavani, predstavivost, skryté priciny, syndrom falesné paméti a vlle véfit.
Antikulturu popsali napiiklad Julien Benda (1927), Alain Finkielkraut (1988), Chris Hedges (2009). S priklady
se potkdvame v kazdodennosti. Za soucast antikultury lze povazovat scientific misconduct: falsifikaci a

web: www.psychologon.cz Psychologicky ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
tel.: +420 549 497 794 Arne Novéka 1
e-mail: info@psychologon.cz 602 00 Brno

ISSN: 1805-7160 Ceska republika



PSYCHOLOGON

fabrikaci dat, plagiatorstvi. Podil prokazatelné falsovanych védeckych praci stoupl v letech 1975 - 2010 na
desetinasobek.

Byrokracii popisuji Parkinsonovy zakony, PeterGv a Dilbertdv princip. Nové je Charltonova analyza (2010),
kterd vyuzila nékteré principy evolucni teorie.

Definice iracionality (Sutherland) fikd, Ze iraciondlni je jakykoli myslenkovy proces, jenz vede k zévéru nebo
rozhodnuti, které pfi dlkazech a sohledem na dobu, které byly krozhodovani k dispozici, nejsou to
nejlepsi, co se dalo dosdhnout. Existuje vic nez dvacet mechanismU iracionality. Nejrozsifenéjsi jsou omyl
prvniho dojmu, poslusnost, konformita, dislednost, kterd neni na misté a vsechny podoby piredpojatosti
(bias). Rozsahle se uplatiiuje kognitivni disonance. Klasicky je experiment Lordovy skupiny (1979) a
Westenovy skupiny (2004).

Religiozita je mnoharozmérovy jev: mocenské aspekty jsou zndmy napfiklad z kiizackych valek, chovéni
inkvizice, nabozenskych valek v Evropé, kalvinské policejni kontroly, militantni islamismus charakterizuje
sarija, ndbozenské aspekty ma velky pocet soucasnych ozbrojenych srdzek ve svété. Barbarskym projevem
je mutilace Zenského genitalu pochazejici z predislamskych dob, uvadi se asi 2 miliony vykonl roc¢né,
postizeno je asi 130 milioni Zen v fadé africkych zemi nad rovnikem, v¢etné Egypta.

Propaganda je pokus néjaké autority presvédcit o né¢em co nejvétsi pocet lidi. Smyslem propagandy je
dosazeni a/nebo udrzeni politické moci. Pilifi propagandy jsou jednoduchost, osloveni emoci, osloveni
predstavivosti a (pavlovovské) opakovani. Literatura uvadi pfiblizné 30 propagandistickych manévri
pocinaje cejchy a svatozaremi. Mély by byt souc¢asti obecného povédomi.

Propagandistické ovliviiovdni je vysoce efektivni, neurondini podklad je znam.

Stupidita neni nadavka ani posmésné oznaceni, neni projevem mentdlni retardace, omylem, nevédomosti
ani ignoranci. Nejjednodussi definice fikd, ze je zhroucenim zpétné vazby mezi chovanim a prostiedim
podminénym funkci Schématu. To je poznavaci program, pfipadné jejich vétsi pocet dany evolu¢né
geneticky, stejné jako ucenim. Schémata urCuji zplsob poznavani. Soucasti stupidity je syndrom
skupinového mysleni (groupthink, Janis).

Temna trojice

Temnd trojice je Casto se vyskytujici kombinace machiavelismu, narcismu a psychopatie. Machiavelismus
je chdpan jako kombinace oportunismu a sobectvi. Existuje vySetfovaci test / stupnice. Machiavelismus ma
neurondlni koreldt odpovidajici jeho mife.

Priblizné 4% dospélé populace (podstatné prevazuji muzi) je stizena antisocidlni poruchou osobnosti,
¢tvrtina z nich jsou psychopati (Cleckley, Hare). Psychopatii diagnostikuje kvalifikovany psychiatr nebo
psycholog na zakladé objektivni anamnézy, vySetfeni a Hareova testu. PIné vyvinuté psychopaty
charakterizuji afektivni rozméry, interpersondini rozméry, zivotni styl a antisocialni rozméry. Bezcitnost a
otrlost psychopatli je pravdépodobné dana geneticky, vliv mize mit perinatalni poskozeni mozku,
postnatdlné se muze uplatnit deprivace vazby (attachment) a socioekonomické vztahy. Jednoducha
klasifikace rozliSuje nelspésné (kriminalni) a Uspésné (nekrimindlni) psychopaty jejichz porucha byva
neuplnad. Za variantu psychopatie lze povazovat osobnost charakterizovanou krajni touhou po moci.
Podnikovi psychopati se vyskytuji ve Spickach korporaci ¢astéji nez v kontrolni populaci.

PIné vyvinutd psychopatie ma strukturdlni a funkéni koreldt mozku. Mezi funkci a strukturou mozku
nasilné a nenasilné se chovajicich psychopatl byly zjistény rozdily.
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