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Jak mozek vnima rozchod? Podobné, jako kdyz si popalite ruku
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"To boli", "to mé zranilo" - priklad vyraz(, které se daji pouZzit pro vyjddreni jak fyzické, tak i citové bolesti. Md
snad tato podobnost néjaky hlubsi zdklad? Lidé sice zfetelné odlisuji to, zda jsou zranény jejich city nebo jejich
kiZe, ale co na to jejich mozek?

"That hurts" - this is an example of expression usually used to describe both physical and psychological pain. Is
this similarity based on facts? People can easily differentiate between physical and psychological pain, but what
are the differences in brain response?

Co boli to preboli

Zkoumat teskné vody nestastné lasky c¢i spole¢enského odmitnuti Ize rdzné.

K. H. Macha se je snazil zachytit ve své lyricko-epické basni Mdj, N. . Eisenbergerova to zase zkusila pomoci
funkéni magnetické rezonance. A jaky pfistup si v tomto clanku priblizime? Bohuzel pro vsechny
romantiky je tematické zaméreni PsychoLogOn.cz preci jenom o néco blize druhé metodé.

Metafora nebo realita?

V mnoha jazycich Ize nalézt metaforickd vyjadreni typu "zlomené srdce”, "ranil jsi mé city" a podobné. Je
zjevné, ze ten, ktery popisuje své pocity, frakturou srde¢niho svalu netrpi. To spise mnoho narodl a kultur
nezavisle na sobé doslo k poznéni, Ze psychickou bolest nejlépe vyjadri pfirovnanim k bolesti fyzické.

Jsou to skute¢né pouho pouhé metafory, nebo maji fyzickd a psychickad bolest spole¢ného vice, nez se
zda? Tato otdzka nedala spat Naomi I. Eisenbergerové a vydala se proto hledat odpovéd pomoci funkéni
magnetické rezonance (fMRI).

S tebou si hrat nebudeme!

V Casopise Science uverejnila Naomi I. Eisenbergerova s kolegy (2003) prvni z fady studii, vénujici se vztahu
fyzické a socidlni bolesti. V tomto experimentu byla socialni bolest vytvafena pocitem odmitnuti.

Vyzkum byl napldnovany tak, ze badatelé porovnaji data o tom, jakd mozkova centra se aktivuji pfi
prozivani fyzické bolesti, s daty, jaké oblasti se aktivuji pfi pocitu odmitnuti. Psychologové jiz z jinych
vyzkum védéli, jakd mozkova centra aktivuje prozivani bolesti. Jak ale zjistit, kterd centra se aktivuji pfi
socialni bolesti?

K tomu je zapotiebi nékolik nic netusicich dobrovolnikd, kterym slibite, Ze si béhem skenovéni na fMRI
zahraji s ostatnimi pocitatovou hru. Jenomze, stejné jako v opravdovém zivoté, nékdy nam pravidla hry
urcuje nékdo jiny...

Pokusné osoby byly umisténé do fMRI skeneru a instruovany, ze si budou hazet virtudlnim mickem se
dvéma dalsimi probandy. Ve skutec¢nosti vsak hody mickem fidil pocita¢, a to nasledujicim zplsobem:
nejdiive se pokusné osoby dozvédély, ze se kvdli technickym problémim nemohou hry zicastnit, a tak
pouze pozorovaly, jak si ostatni hdzi. Po chvili se mohly do hry zapojit a kdyz dostaly micek, mohly se
rozhodnout, komu ho hodi dal. Avsak po nékolika hodech pocita¢ prestal pokusné osobé pfihravat.
Pokusnym osobam uvéznénym a znehybnénym v tunelu fMRI skeneru opét nezbylo nic jiného, nez se
divat na hru dvou "spoluhracd". A az do konce pokusu marné doufat, ze také dostanou pfihravku. Pokusné
osoby si tak naplno zazily pocit, ktery mozna divérné znaly ze skolky - nikdo si s nimi nechtél hrat!
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Zde si pokusna osoba jesté zahrala Zde uz jenom smutné sledovala hru

Obr. 1. Ukdzka ze hry, kterou pokusné osoby "hraly" s dalSimi
dvéma ucastniky - ti vSak byli fizeni pocitatem. Pfevzato a
upraveno z: Eisenberger (2004)

Prozit bolest

Ted uz tedy méli vyzkumnici i informaci o tom, jaké mozkové oblasti
se aktivuji pfi socidlnim zaclenéni a vylouceni. A porovnani téchto
dat s jiz znamymi daty o fyzické bolesti poskytlo konec¢né vysledky.
Ukdzalo se, ze skute¢né existuje statisticky vyznamny presah oblasti,
které jsou aktivovany pfi obou druzich bolesti. Jmenovité se jednd o
anteriorni cingulari kortex a pravy ventralni prefrontalni kortex.
Prvni jmenovand oblast je povazovdna za "poplasny systém", kterd
se aktivuje, kdyZ néco neni v poradku - tfeba pfi prozivani bolesti. V
tomto vyzkumu se aktivovala tehdy, pokud byl jedinec ze hry
vyloucen, tedy prozival socidlni bolest.

Druhd jmenovand oblast se (mimo jiné) aktivuje pfi inhibici a
zvladani fyzické bolesti, v tomto vyzkumu se aktivovala ve chvili, kdy
byl hra¢ opét zapojen do hry a dostaval pfihravky.

Tento vyzkum tak pfinesl poznatek, ze prozivani fyzické a socialni
bolesti ma spole¢ny podklad.

Avsak jesté minimalné jedna otdzka zUstala nezodpovézena. Pfesah
byl nalezen zejména v afektivnich centrech mozku, tedy v prozivani
bolesti. Ale co samotné senzorické vnimdni bolesti? Existuji i zde
shodna centra pro fyzickou i socidlni bolest?

Obr. 2. Horni obrazek ukazuje aktivaci v
oblasti anteriorniho cinguldrniho kortexu,
spodni  potom  pravého  ventrédlniho
prefrontalniho kortexu.  Pfevzato a
upraveno z Eisenberge (2003)
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Citit bolest

Ethan Kross s kolegy (2011) si vsimli, ze senzorické oblasti se aktivuji az tehdy, pokud je fyzickéd bolest
dostate¢né silnd. A rozhodli se zjistit, zda-li se tato centra aktivuji i v pfipadé velmi silné socialni bolesti.
Potfebovali tedy vyvolat intenzivnéjsi pocit odmitnuti, nez byl pouzit v predchozim vyzkumu. A
pottebovali k tomu pokusné osoby. Zkusme si jejich experiment pfiblizit na hypotetickém inzeratu, kterym
shanéji dobrovolniky na vyzkum:

Jedinecnd prileZitost!!! Rozesel(la) se s Vdmi neddvno partner(ka)? Ranilo Vds to? Vezméte si jeho/jeji fotografiia
prijdte na nds vyzkum! Znehybnime Vds, zavieme v tzkém tunelu fMRI skeneru, kde budete vyzvdn(a) k
premysleni nad bolestivym rozchodem, k tomu vdm budeme promitat jeho/jeji fotografii a cas od casu Vds
budeme pdlit na ruce!

A svéte div se, vyzkumu se zucastnilo 40 jedincl - vyzkumnici zitejmé formulovali ndborovy inzerét jinak
nez my zde.

kontrolni méreni na neutrdlnich a slabych podnétech (fotografie kamarada(ky) namisto partnera(ky) a
misto neprijemného paleni pfijemné teplo).

Porovnani vsech ziskanych dat ukdzalo vyznamny presah ur¢itych mozkovych oblasti, kterd se aktivovala
jak pri vnimani odmitnuti, tak i pfi fyzické bolesti, ale neaktivovala se pfi neutralnich (slabych) podnétech.
Socidlni bolest (nebo chcete-li odmitnuti, rozchod) tedy sdili s bolesti fyzickou nejenom afektivni, ale i
nékterd senzoricka centra.

Neni bolest jako bolest

Zjisténi, ze bolest kvali odmitnuti a fyzicka bolest aktivuji spole¢na mozkova centra, je jisté zajimavé. To ale
neznamena, Ze jsou tyto druhy bolesti zcela zaménitelné. Rizné druhy bolesti nasi mysl a prozivani
ovliviuji rzné. Ukdzeme si to na nasledujicim vyzkumu, ktery dokladd, ze mezi fyzickou a psychickou
bolesti existuje rozdil v intenzité znovuprozivani.

Zhansheng Chen s kolegy (2008) nechali pokusné osoby vzpominat na bolest. A aby toho nebylo madlo,
musely myslet na rdzné druhy bolesti. Jednou si vybavovaly situaci, kdy je nékdo ranil citové, také vsak
mély zavzpominat na to, jak se poranily fyzicky.

Mira znovuprozivané bolesti byla dle zkoumanych osob vyrazné vyssi u socidlni bolesti. Navic v kognitivné
nérocnych uUlohdch se zkoumanym osobam dafilo |épe tehdy, kdyz myslely na fyzickou bolest. Oproti
tomu se jim dafilo hlfe, kdyZz myslely na socidlni bolest.

Je tedy vidét, ze a¢ maji oba druhy bolesti mnoho spole¢ného, v mnohém se také lisi.

A co to vsechno znamena?

Bolest je nastroj, kterym organizmus upozorfiuje, ze je s nim néco v nepofddku. A clovék jako tvor
spolecensky musi neustdle védét, jestli neni néco v nepofddku s jeho vztahy s blizkymi jedinci. Pod vlivem
tohoto konstatovani moznad neni az tak prekvapivé, ze fyzickd a socidlni bolest mnohdy sdileji stejné
mechanizmy fungovani, coz dokazuji tyto i jiné vyzkumy. Davaji také za pravdu hypotéze, ze socidlni
bolest se "vyvinula" z bolesti fyzické.

A hlavné: R¢eni o zlomeném srdci se ukdzalo jako v principu spravné!
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