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Akmeologie vCR a viibec na zdpadé jedna zméné zndmych disciplin, podle vétsiny definic véda o dospélosti.
Recké slovo akme, ze kterého byl ndzev odvozen, se nejéastéji preklddd jako vyvrcholeni uréitého déje, dosazeny
vrchol, Spicka (Hartl, 2000). Akme nastdvd vokamziku, kdy clovék sdm citi, Ze dosdhl vseho, ceho chtél, piné

realizoval svij potencidl a ,vys” uz to nepujde, a jeho okoli to vidi stejné. Akmeologie je potom, strochou
zjednoduseni, naukou o tom, jak k tomuto vrcholu dojit.

Zatimco ve vyvojové psychologii se hovofi o akme jako o osobnim vrcholu kazdého ¢lovéka, kterého
mUze dosdhnout v mnoha oblastech svého Zivota, v tvlrci ¢innosti, v pozici ob¢ana, ¢lena rodiny i zralé
osobnosti, a tudiz téchto akme muze ¢lovék prozit i vice, akmeologie jako samostatny obor se zaméfila
pouze na maximalni rozvoj svého potencidlu v pracovni oblasti a fenomén profesionalismu, ¢imz si je
velmi blizka se sou¢asnou psychologii prace a organizace.

Od té doby, co roku 1928 sovétsky védec B. B. Rybnikov poprvé uzil termin akmeologie «akmeonorusa» jako
ndzev nauky o rozvoji zralych lidi, urazila tato véda dlouhou cestu. Odedavna byly prvky budouci
akmeologie obsazeny v jinych disciplinach, zejména filozofické axiologii a etice, pozdéji v nové vzniklé
psychologii. V poloviné 20. stol. zndmy rusky psycholog B. G. Ananév zahrnuje akmeologii do systému véd
o clovéku (a stava se tak jejim duchovnim otcem), otvird se prvni laboratof a zacind aktivni vyzkum. V 90.
letech byla zalozena prvni katedra akmeologie i psychologie profesiondlni ¢innosti na Ruské akademii
statni sluzby, roku 1995 byl zfizen Petérbursky institut psychologie i akmeologie.

Nasledovaly dalsi katedry a odborna pracovisté, kde je mozno akmeologii studovat v magisterském nebo
doktorském programu nebo se zucastnit rlznych kurzl. Vsoucasnosti v RF vychazi i dva odborné
Casopisy vénované akmeologii a bylo publikovéano nékolik u¢ebnic a odbornych monografii. Aktivné se
vdnesni dobé akmeologii zabyvaji Bodajev (A .A. bopanes), Derka¢ (A. A. [epkauy), Kuzmina
(H.B.Ky3bmunHa) (www.acmeology.com).

Akmeologie se zabyva otdzkami dosazeni maximalniho stupné individudiniho rozvoje a s tim souvisejicimi
otdzkami sebevychovy a sabeaktualizace, v¢emz si je blizkd s humanistickymi sméry v psychologii a
psychoterapii. Jejim Ustfednim Ukolem je zkoumani pricin, které ¢lovéka dovedly na vrchol jeho kariéry,
zpUsobily, ze se stal profesiondlem ve svém oboru, déle typy kariér, podminky a okolnosti narlstu
profesiondlnich schopnosti pracovnika. Klicové je identifikovat faktory k tomuto rozvoji napomahajici a
zpUsoby, jak je cilené podporovat, a rovnéz negativni a rizikové faktory. Akmeologie se snazi blize priblizit
a analyzovat vnitini proces profesiondlniho a osobnostniho rozvoje, ktery se jinak stane viditelnym az
svymi plody. Jendou z metod je proto socidlni experiment v redlnych podminkach.

Prostfednictvim rGznych forem tréninku a metodami jako je hledani zdrojli, optimalizace emocionalni a
osobnostni  stability, rozviti tvir¢iho potenciali, aktivizace samoregulace, vede klienta k dosazeni
profesionalismu (Dérkac, 2012).

Jak uz bylo zminéno, Ustfednimi terminy se stavaji profesiondl a profesionalita. V konceptu profesionala
hraji dllezitou roli kromé profesionalni kompetence i kompetence kulturni (komunikacni, sémantické),
socialni (napt. vztahy se spolupracovniky), motivacni a hodnotové (Kholdova, 2008).

Akmeologie mlze dnes odpovédét na dilezitou otdzku, jak pomoci ¢lovéku vyuzit plné jeho potencialu (a
to jiz od mladi ¢i détstvi), a zpétné prinést cenné podnéty sféfe pedagogiky a andragogiky. Na kreativitu a
vysoky profesionalismus je dnes nahlizeno jako na jeden z podstatnych lidskych zdrojli, a to napfiklad i
v kontextu feSeni modernich globalnich problém (Kholdova, 2008).

Otézky profesionalismu, kreativity, formovaéni zralé osobnosti byly a jsou zkoumdany i v jinych disciplindch.
Tim Ize také vysvétlit absenci rozvoje akmeologie jako samostatné védni discipliny v USA a ¢asti Evropy.
Akmeologie, tak jak jsem se sni setkala v Ruské federaci, je mezioborovou disciplinou s vlastni historii,
terminologickym a metodologickym aparatem, propracovanou sadou diagnostickych metodik a
tréninkovych postupl. Neklade dliraz na pouhé rozviti, ale na jeho vrcholovou formu. Tak mdze byt
akmeologie dobfe vyuzZita v profesionalnim tréninku budoucich specialist a akmeolog se muze stat
poradcem vasi profesiondlni kariéry.
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