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Ako na vds poésobi kultira? Uz ste sa o tom niekedy premyslali? Tento cldnok je o tedrii, ktord predpokladd tesnt
spojitost medzi kultirou a clovekom. O vplyve prostredia na &loveka sa toho napisalo uz mnoho, ale méze
clovek ovplyvnit to, ¢o ho ovplyviuje? Odpoved na tuto otdzku sa vdm pokusi priniest tedéria mutual
constitution.

How are you influenced by culture? Have you ever thought about it? This article is about atheory which
assumes tight connection between culture and people. A lot has been written about the impact of environment
on man, but can one influence what influences him/her? The theory of mutual constitution tries to provide an
answer to this question.

Co je to kultdra? Je to spdsob akym pracujeme? Su to umelecké diela? To ¢o si obliekame? To koho
uctievame? Odpoved je ano, ale zaroven je kultdra nie¢o ovela viac. Je to sposob myslenia, usudzovania,
citenia alebo aj predstava ,kto som” a,kym by som mal byt’, dokonca by sa dalo hovorit o predstave
normality alebo o ,spravnom sposobe Zivota“. Kultlra je vsade vokol nds a vyrazne sa podiela na nasom
fungovani vo svete. Je znakom prostredia, na vzniku ktorého sa podielali nasi predkovia.

Studium kultdry rozsirilo a obnovilo porozumenie psycholégov o self, identite a postavilo self ako zakladny
kamen pre analyzu ainterpretaciu spravania (Markus a Kitayama, 2010). Pre Citatelovu dalSiu orientéciu sa
pokusim objasnit, ¢o to self vlastne je. Nase zmyslové Ustrojenstvo zachycuje vnemy, ale tie interpretuje
self. Nastrojmi interpretdcie su vzorce, do ktorych kategorizujeme nase skusenosti. Self sa vyvinulo
interakciou slfudmi adokonca nie jedno! Jedndte inak, ked komunikujete so $éfom a ked sa zhovarate
s priatelmi? Je to dosledok prejavu réznych self. To vedie a vyladuje jednanie vzhladom na kontext, ¢i uz
explicitne alebo implicitne. Prejavuje sa vcelom konani: v pozornosti, vnimani, emdciach, motivacii,
vztahoch, ¢i v skupinovych procesoch. Jeho zaklad je aj biologicky, ten vsak opracuje kultira (Markus a
Kitayama, 2010).

Ulohu society ajej prostrednictvom ikultiry na vyvoj ¢loveka sa popriet nedd. Mozno ste uz poculi
o ,divych” detoch (napr. vi¢ich detoch), ktoré vyrastali bez dotyku civilizacie. Tieto pripadové studie viedli
k zaverom, ze kontakt sludmi je v prvych rokoch nutnostou pre ziskanie istych navykov aje zéroven
podmienkou pre socializdciu  (Dennis, 1941). Ludia aich sociokultirne prostredie su
neoddelitelné, neustdle vytvaraju jeden druhého asu najproduktivnejsie analyzovatelné spolu (Markus,
Kitayama, 2010). Ako som spominal vyssie, kultira ovplyviiuje fudské vnimanie tvorbou self, vytvaranim
schém, prostrednictvom ktorych, vnima svet. Viacerych z vas asi napadne myslienka, Ze kultirne vzorce sa
menia, ved' predsa kultira lovcov azberacov po modernt dobu urobila obrovsky skok. Ludia si vyladuju
kultiru podla potrieb spolo¢nosti, napriklad ked sa zrusilo otroctvo, ¢i sa priznalo volebné pravo Zenam.
Bytie ¢lovekom vyzaduje prebranie kultdrnych vzorcov a nésledne v¢lenenie do self, ktoré ich reflektuje.
Na druhej strane myslienky, city alebo rozhodnutia niekedy posiliiuju a niekedy ich odmietaju a menia.
Tento proces sa nazyva mutual constitution. Vzdjomné ovplyviiovanie napoveda, Zze sa jednd o dynamicky
vztah. Sociokultirne myslienky, praktiky, institicie, produkty artefakty, ekonomické a ekologické faktory sa
neustdle vyvijaju. Ludia sa na tychto premendch podielaji azaroveri si nimi ovplyvneni. Ako som uz
spominal, self je podmienené aj biologicky, a mozno prave kvoli tomu sa jedinci prisposobuju rézne aj
v tych najkonzervativnejsich kultirach. Kazdy sa stretdva s jedine¢nymi udalostami, na ktoré reaguje
svojim vlastnym spdsobom.

Podla tedrie mutual constitution rézne kultirne nastavenie vplyva na psychické procesy ako napriklad na
vnimanie ostatnych. Ako piSu Markus a Kitayama (2010) predstava dvoch typov vztahov k ostatnym sa
objavil umnohych autorov naprie¢ réznymi polami vedeckej oblasti Prvy typ je charakterizovany
pojmami egocentricky, individudlny, nezdvisly alebo gesselschaft. Takyto typ by sa mohol oznacit ako
inStrumentalny typ. To znamend, ze hlavnym motivom v jednani su potreby individualistické, nezavislé na
okoli. Myslite si, Ze su tieto vlastnosti charakteristickejsie pre niektorych [udi? Ak dano, méate pravduy,
hlavnymi predstavitelmi instrumentalneho typu su obyvatelia USA a Zapadnej Eurdpy.

Tradi¢ného zéastupcu autori charakterizovali ako obyvatela vychodnej Azie. V literatire mozete natrafit na
pojmy ako vzdjomne Zzdvisli, sociocentrizmus, kolektivizmus alebo gemeinschaft. Vyladenie na potreby
ostatnych mdéze mat mnoho zdrojov, napriklad budhizmus, viera zdérazriujuca empatiu, pochopenie
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apovznesenie samého seba nad vlastné sebecké tuzby. Na druhej strane velky vplyv v USA ma
protestantska etika, ktord zdoraznuje individualne Uspechy, sebakontrolu a kontrolu nad prostredim.

Success.

Obrdzok 1: Osoby oplyvajuce nezdvislymi vzorcami sprdvania sa riadia hlavne vlastnymi potrebami
avlastnymi ndzormi. Charakteristickymi zdstupcami takéhoto sprdvania st obyvatelia USA a zdpadnej Eurdpy.

Kedze je <¢lovek kritickd bytost, uvediem priklad jedného vyskumu, ktory sa zaoberal rozdielmi
vinterpretacii medzi americkymi a azijskymi Studentmi. Jej autorom je Kaiping Peng z Univerzity
v Berkeley (Reiniger, 2001). V pocitacovej simulacii sa jedna ryba oddelila z hufu ryb. Ako by ste jej
spravanie vysvetlili vy? Myslite, Ze ryba sa chcela stat vodcom hufu? Alebo Ze sa chcela osamostatnit? Ze
uz bola unavena byt v skupine? Ci Ze ostatné ryby jednoducho neznasala? Ak by ste odpovedali podobne,
tak by vase zmyslanie odpovedalo usudzovaniu americkych Studentov. Japonski a ¢inski Studenti naopak
usudzovali, Zze ryba shudfom nestihala alebo Ze ju skupina vyhodila. Autor experimentu vysledky
interpretoval, ako dokaz individudlneho pohladu Americkych Studentov na svet na rozdiel ku
kolektivnemu pohladu Japonskych Studentov.

Dolezitym rozdielom medzi nezdvislym avzdjomne zdvislym typom je konstrukcia ich socidlnej reality.
Typicky Ameri¢an by mal byt relativne nezavislym na vztahoch s ostatnymi. Nenabadam vas, aby ste zili
v divocine, ak chcete byt Americanom, to vObec nie. Nezdvislé self vsak interakciou s ostatnymi vytvara
separované self od ostatnych. Komunikacia, spolupraca, jednoducho medziludské interakcia slizi na
dosahovanie vlastnych cielov a potrieb. Separacia budi dojem, Ze sa osoba dokédze lahko pohybovat medzi
vlastnou a cudzou skupinou, z ¢coho vyplyva, Ze jedinec nie je viazany na svoju skupinu v takej miere ako
¢lovek, uktorého prevldda vzajomne zavislda schéma. Kontakt s okolim, vtomto pripade, vytvoril obraz
prepojeného self sblizkymi [fudmi. Preto vjednani figuruji vzorce, ktoré podporuji spravanie
zohladnujuce ocakdvania ostatnych, ich potreby, ¢i ndzory. Na rozdiel od nezavislého typu sa pohyb medzi
skupinami javi velmi naro¢ny ato z dvoch dovodov- self je tvorené druhymi a hranica medzi skupinami sa
zda byt jasna.

it i ~ - >. R
Obrdzok 2: Pokial si self sformuje hlavne vzdjomne zdvislé vzorce sprdvania, bude sa jedinec rozhodovat
vsulade spredstavami blizkych abude sa snazit udrZiavat harmonické vztahy. Typickym predstavitelom je
napriklad obyvatel Ciny, Japonska alebo Indie.

Z toho, ¢o ste si doteraz precitali, mézete mat dojem, ze vztahy, kde prevladaju vzajomne zavislé vzorce
spravania, panuje harménia medzi fudmi, ved predsa kazdy jedna s ohfadom na druhého... Samozrejme to
tak nie je, vzdjomne zavislé vzorce neprodukuju idedlne vztahy, teda nie je to samozrejmostou. V kazdej
kultire sa objavuju prejavy oboch typov schém, zalezi vsak na tom v akej miere. Nezavisla spravanie moze
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byt prejavom zavislého, ked su vztahy chapané ako dobrovolné a naopak vo vzdjomne zavislej kulture
moézeme vidiet prejav nezdvislych vzorcov, ked' sa mlady adolescent buri proti svojim rodicom.

Tato téma vyzerd slubne, pretoZze ponuka vysvetlenie preco sa ludia vréznych kutoch zeme lisia, ¢o
zéaroven v stale viac multikultirnej spolo¢nosti pravdepodobne bude doélezitou otazkou. Podla Markusovej
a Kitayamu (2010) by sa dalsi vyskum mal zamerat na vplyv jednotlivych zloziek kultdry a ako kultira
a jedinec (jeho presvedcenia, nazory, akcie) koexistuju.

Odporicané video:

http://www.learner.org/series/discoveringpsycholoqy/26/e26expand.html
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