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Prochdzeli jste se nékdy po ulici a narazili na ¢lovéka, ktery ocividné potifeboval pomoci? Nabidli jste ochotné
pomocnou ruku? Nebo jste usoudili, Ze brzy jisté kolem projde nékdo, kdo mtze pomoct Iépe, a pokracovali jste
vchizi, popripadé se pridali k hloucku divdka prihliZejicich celé uddlosti? Pokud jste se stali aktéry druhého
scéndre, byli jste svédky situace, ve které se projevil efekt prihlizejiciho, tzv. bystander effect (Myers, 2010).
Dnesni doba, v zdvislosti na globalizaci, pozapomind na vseobecnou ochotu pomdhat a popsany bystander
effect je toho zdrivym pfikladem. Vzhledem k nebezpecenstvim, kterd lidskd pasivita skryvd, jsou patrné snahy o
zkvalitnéni mechanism( v prostredi, jez dokdzi problémovym situacim predchdzet. Mezi né patii i myslenka
hrdinstvi. Duchovnim otcem, ktery se postavil do cela hnuti pro zkvalitiovdni spolecnosti prostrednictvim
hrdinského idedlu, je zndmy profesor psychologie na Stanfordské univerzité Philip Zimbardo.

Have you ever walked down the street and came upon a man who obviously needed help? Have you willingly
offered a helping hand? Or have you decided that soon goes around certainly someone who can help better,
and you continue walking, or join the crowd of onlookers spectators of the event? If you have become actors in
the second scenario, you were witnessing a situation in which bystander effect was observed. Present time,
depending on the globalization and many other specifics, he forgets for a general willingness to help and
described the bystander effect is a shining example. Due to the peril that human passivity hides are apparent
efforts to improve the mechanisms in the social environment that can prevent problem situations. Among them
is the idea of heroism. Spiritual father, who spearheaded the movement for the improvement of society through
the heroic ideal, is known professor emeritus of psychology at Stanford University, Philip Zimbardo.

Proc ideal hrdiny

Sam Zimbardo podle svych slov povazuje posledni Ctyfi dekady badani sociadlnich psychologli za snahu
prokazat fakt, Zze normdlni lidé ovlivnéni urcitou situaci dokdzou konat zlo. Svlj zndmy vézensky
experiment povazuje za jasny priklad. Vzdy v3ak podle néj chybéla snaha vyuzit poznatky socidlni
psychologie také pro Ucely dobra, pfedevsim tedy pro zkvalithovani lidské spole¢nosti (Zimbardo, 2012 in
Clint Wilkins).

Po napsani knihy The Lucifer Effect: Understanding How Good People Turn Evil, ve které jsou rozebrany
vsechny mozné lidské nezmary zplsobené vlivem prostredi, si Zimbardo uvédomil, Ze sice mame velké
mnozstvi poznatkll o negativnich aspektech psychologie, ale maloktery vyzkum se zabyva také pozitivy
socialni psychologie a jejich aplikacemi do prostiedi. ,[...] nevénovali jsme mnoho pozornosti, jestli viibec
néjakou, pravé mensiné lidi, ktefi se dokdzali proti zlu vzepfit® (Zimbardo, 2012, tamtéz). Proto se
systematicky zaméfil na protilehlou strdnku zkoumanych jevli, mezi nimi na fenomén hrdinstvi. Podle
konceptu hrdinstvi, pfi jehoz tvorbé se Zimbardo inspiroval napfiklad také v osudu Vaclava Havla, se mu
podafilo vytvorit zdklad nového pfistupu v socidlni psychologii, jehoz aplikace zapracoval do hnuti
snazvem Heroic Imagination Project, coz mizeme prelozit jako Projekt hrdinského idedlu ¢i hrdinské
predstavivosti. O samotné definici hrdinstvi Zimbardo (2011) pojednédva ve svém c¢lanku Why the world
needs heroes a zjednodusené ji vykresluje jako ,umysIné jednani ¢lovéka ve vztahu k jinym lidem v nouzi,
nebo kcelému lidstvu, a to tak, ze jedinec brani mordlni principy i pfi védomi moznych rizik a osobni
ujmy“. Zaroven zdUraznuje, ze hrdinstvi nabyvd mnoha podob a kazdy ¢lovék se v urcité situaci mlze
zachovat hrdinsky.

Heroic Imagination - ideal hrdiny

Myslenka je jednoducha - vytvoiime hrdiny z lidi kolem nas. Zimbardo sém fikd, ze jeho cilem je pokryt
planetu hrdiny (Zimbardo, 2010). Cilem projektu Heroic Imagination je vést a vychovavat mladé lidi uz na
Skolach tak, aby sami sebe chapali jako hrdiny hledajici svoji Sanci vykondni hrdinského cinu. Jak se
do¢teme na oficidlnich webovych strankach projektu: ,organizace uci lidi jak predchazet prirozené lidské
tendenci divat se a cekat v momentech krize a jak tvofit smysluplné a dlouhodobé zmény v jejich
zivotech” (Heroic Imagination Project, 2011). V pfipadé, Ze se potom c¢lovék vyskytne v situaci, kterd si
vyzada zakrocit, Cekajici hrdina nepropésne svoji Sanci a nabidne pomocnou ruku. Nejednd se pfitom o
vytvareni superhrding, jak je zname z komiksu. Jak piSe Eleonora Israni, projekt neni o tom zacit uvazovat o
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hrdinech jako o neobycejnych lidech, ale uvazovat o hrdinech jako o obycejnych lidech konajicich
v rlznych situacich neobycejné véci (Israni, 2011).

Podobné pro Zimbarda spociva jeden z problému ,hrdinstvi“ v chdpani tohoto pojmu lidmi. Hrdinové byli
vzdy muzi, napf. vdlecnici jako Achilles nebo Odysseus, coz mnohé skupiny diskriminuje, na druhé strané
jsou potom moderni hrdinové jako Matka Tereza, Mandela a jini. Ti prvni jsou v podstaté zabijaci a druhou
skupinu chapeme jako nékoho, kdo obétoval svij Zivot na oltaf pomoci druhym. Oboje je podle Zimbarda
tézko vyuzitelny vzor, jelikoz pro bézného clovéka jsou tito hrdinové piilis ndro¢nymi pfiklady, a proto
podle néj ,prvnim krokem je zména konceptu hrdiny” (Zimbardo, 2011, in Eleonora Israni).

Projekt md tedy vplynout do ulic a demonstrovat hrdinské chovani kazdodenniho Zzivota, pomdhat,
ovliviiovat a ucit dalsi lidi, jak se chovat v pfipadé potieby. Prvni generaci hrdinG chce Zimbardo vychovat
uz ve Skolach. Pilotni program projektu zapocal v zafi 2010 na dvou americkych $koldch, na ARISE High
School v Oaklandu a na Foothill Middle College vLos Altos. Zaci na obou téchto $koldch se uéi
prostiednictvim sledovani videozaznam0 stouto problematikou a naslednou aktivitou ve tfidé, kdy se
osvétli specifickd skupinova dynamika a napiiklad automatické reakce clovéka na dané situace, vnimat
sami sebe jako potencidlni, ¢ekajici hrdiny a rovnéz se uci hrdinské idealy rozsifovat dale ve svém okoli.

Mozné dopady

Je nesnadné presné predikovat, jaké etické presahy mize tato strategie nabidnout. Zméni se opravdu
mysleni lidi natolik, ze se za¢nou chovat hrdinsky vzdy a na vsech drovnich svého byti? Budou opravdu
charakterové ryzi na skdle od samotného situac¢niho hrdinstvi az po hrdinstvi existencidlni - napfiklad ve
schopnosti postavit se ¢elem kazdodennim problémdm ¢i ve smyslu prevzeti dospélé zodpovédnosti?
Nebo je mozné, ze se pouze vytvori kasta novodobych ,pistolnik(”, ktefi budou vyhledavat vzruseni bez
zodpovédného zvazovani moznych disledka?

Zavérem

Ukotveni moralnich principli a etického chovéni ve spole¢nosti je rozhodné dllezité, s rostoucim poctem
lidi na planeté se bez urcité formy pravidel nelze obejit. Na Stanfordu pochopili, ze v podobnych
piipadech je systém pravidel nutné zacit budovat zezdola, tedy na Urovni motivace jednotlivcd. Heroic
Imagination Project je vtomto smyslu nadéjnou myslenkou, kterd dokdze vnést soundlezitost a lidské
hodnoty i do rozsahlych globalizovanych oblasti, kde je riziko deindividualizace, dehumanizace a dalSich
podobnych jev( velmi vysoké a ze kterych se tradi¢ni lidské hodnoty zacaly zcela vytracet. Zkusme tedy i
my v sobé objevit naseho hrdinu a zménit tak klima ve spole¢nosti.
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