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Jak poznat epilepticky zachvat a jak postizenému jedinci pomoci?

Monika Vichova
Psychologicky ustav FFMU, Brno
info@psychologon.cz

Epilepsie patii mezinejcastejsi neurologickd onemocnéni mozku. Epilepticky zdchvat muze loveka postihnout
kdykoliv a kdekoliv. Jak ho poznat, co délat a co rozhodné nedélat?

Epilepsy is one of the most frequent disease of the brain. An epileptic seizure can affect a man anywhere and
anytime. How to recognize it, what to do and what absolutely not to do?

Co je to epilepsie?

Epilepsie je dle Velkého psychologického slovniku zachvatovité onemocnéni charakterizované krecemi,
zéchvaty bezvédomi a nékdy i psychickymi zménami osobnostmi (Hartl, Hartlovd, 2010, s. 130). Tyto
zéachvaty (paroxysmy) jsou zpUsobeny vybojem elektrické c¢innosti nervovych bunék. Kde se tato elektfina
bere? V lidském mozku se v obrovském mnozstvi vyskytuji nervové buriky zvané neurony, jejichz pocet se
udavd viadu sta bilionl. Kazdd nervova burika se sestdva z téla a nékolika kratkych (dendrity) a dlouhych
vybézkl (axony). Vybézky jednotlivych neuronl se vzajemné nedotykaji, ale je mezi nimi mald mezirka
(synapticka stérbina). Aby mohl mozek jako celek spravné fungovat, musi jednotlivé neurony spolu
komunikovat, a to se déje prostrednictvim elektricko-chemickych déja. Télo nervové bunky vysila
elektricky signal, ktery putuje po vybézku az k jeho konci. Zde popichne chemické latky (neurotransmitery)
a ty preplavou mezeru mezi jednotlivymi neurony. Pak jsou chyceny do siti (receptorll) vybézkl druhé
nervové burky, znovu se spusti elektricky signal a jim jede predavana informace dal. Zaroven jsou zde tzv.
inhibitory, které pochytaji ty chemické latky, které nebyly receptory druhého neuronu zachyceny, a tim
jejich funkci zastavi (tyto neurotransmitery uz totiz nejsou tieba, protoze jejich rychlejsi kamaradi jiz
informaci predali a tim splnili misi). Podle jedné teorie pii epileptickém zachvatu dochazi vlastné ke zkratu,
ktery vznikd v dusledku nesouladu mezi neurotransmitery, které se snazi aktivovat neuron, a inhibitory,
které chtéji tuto aktivaci zastavit (epilepsy.com). V mozku se vytvofi epileptogenni loZisko, pficemz podle
toho, vjaké casti mozku (v jakém laloku) se nachazi, délime epilepsii na rzné druhy (napf. temporalni,
extratemporalni).
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Obr. 1: Nervova burika: dendrity, télo buriky, myelinova pochva, axon
(http://www.epilepsy.com/node/3004?print=true).

Epilepsie postihuje jedince rlizného véku a ¢etnost prodélanych zachvatl se u jednotlivych osob také lisi.
Prevalence aktivni epilepsie (tj. pomér ukazujici u kolika procent jedincl z celé populace se za urcité
Casové obdobi vyskytl alespon jeden zachvat) se udavd mezi 0,5-1 %. Podle Udaji zvefejnénych na
strankach Akademického centra pro epileptologii a epileptochirurgii MU Zije v Ceské republice 70 000-
100 000 lidi, ktefi minimalné jednou prodélali epilepticky zachvat (epilepsiebrno.cz).

V MKN-10, coz je evropskd verze mezinarodni klasifikace nemoci publikovana Svétovou zdravotnickou
organizaci, je epilepsie (starSim ndzvem padoucnice) fazena pod poruchy zachvatové (neboli
paroxysmalni) a ma rdzné formy (MKN-10 je dostupnd z uzis.cz). Podle novéjsiho déleni Mezindrodni ligy
proti epilepsii (ILAE, www.ilae.org) zroku 1989 lIze zéichvaty délit podle toho, jak velkou ¢ast mozku
zaséhnou, na (a) loziskové (localization-related), které zahrnuji jednu nebo vice vzdélenych ¢asti mozku, (b)
generalizované (generalized) zasahujici obé mozkové hemisféry ve stejny cas, (c) neurcitelné a (d) specidlni
syndromy (epilepsy.com). Prvni dva typy se z hlediska etiologie (tj. podle pfi¢iny nemoci) dale déli na
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idiopatické (u nichz nemGzeme urcit organickou pficinu, protoze jsou zapficinény geny), symptomatické
(kde je znédma pricina a vznikaji hlavné v disledku onemocnéni mozku) a kryptogenni, jejichz pficina je
skrytd a pravdépodobné se na jejich projevu podili jak genetika, tak vlivy vnéjsiho prostiedi
(epilepsy.com).
Zachvaty maji rdzné projevy zejména podle toho, jak velkou ¢ast mozkové klry postihuji. Lze je délit podle
riznych hledisek, zde jsou uvedeny ctyfi nejtypictéjsi. U jednoduchych zachvatt (,petit-mal”) nedochézi ke
ztraté védomi a vyskytuji se napf. zaskuby rukou a nohou, zrakové nebo sluchové halucinace, nebo tfeba
iluze typu déja-vécu (pfi niz md jedinec pocit, Ze pravé prozivand situace se uz jednou stala — Hartl,
Hartlova, 2010, s. 88). Druhym typem jsou psychomotorické zachvaty, které se u jedince projevuji
prostiednictvim automatisml (tj. stereotypni bezcilné opakujici se pohyby typu poposedavani,
grimasovani, polykani). Dalsim je generalizovany zachvat (tzv. grand-mal), pro néhoz je typickd ztrata
védomi, v disledku ¢ehoz pada postizeny na zem, a tonicko-klonické kiece (tedy svalové napéti a tuhnuti
rukou a nohou se stfidd se 3kubnutim). Ctvrtym typem jsou myoklonické zachvaty, pro néz jsou
charakteristické prudké nepravidelné zaskuby zejména rukou (epilepsiebrno.cz).
Epileptické zachvaty trvaji zpravidla do 5 minut. Trvani zachvatu je velmi dualezitym ukazatelem, diky
némuz lze bézné zéichvaty odlisit od tzv. status epilepticus, coz je dlouhotrvajici zachvat epilepsie nebo
opakujici se zachvaty bez Uplného zotaveni (tj. ndvratu védomi) trvajici déle nez 30 minut. Status
epilepticus v nékterych svych podobach muze byt az zivot ohrozujici. BlizSi informace jsou dostupné
v prezentaci prof. MUDr. Milana Brazdila, kterd je ke staZeni na strankdch epilepsiebrno.cz. Nazorné a

srozumitelné poskytuje informace o pficiné a pradbéhu zachvatl video na dostupné strankéach
epilepsy.com.

Prvni pomoc

Pfi tonicko-klonickych zachvatech dochazi ke ztrdté védomi a tim padem i ztrdté kontroly nad svaly, takze
osoba pfi vypuknuti zachvatu spadne na zem. Na rozdil od hranych zachvatd, které mohou predvadét
napfiklad lidé s histrionskou poruchou osobnosti, u osoby s epileptickym zachvatem nedochdzi
k reflexivnimu pohybu koncetin (naptiklad vystreleni ruky pod télo) snazici se chranit télo nebo hlavu pred
Urazem zpUsobenym padem. Nasleduji tonicko-klonické kiece, pfi nichz se osoba stfidavé sviji a Skube
koncetinami. Pozvolna dochdzi k zastavé dechu a nasledné ke zmodrani (coz je druhy indikator potvrzujici,
Ze se jednd o skutecny zéachvat). Ke konci zachvatu vydavéa osoba chrcivy zvuk a poté se pomalu probouzi
do bdélého stavu.

Jednotlivé kroky pfi prvni pomoci v sobé skryva akrostich ACTION (epilepsy.org.uk):

A - Assess the situation (posudte situaci): Nejprve je nutné odstranit z okoli postizeného vsechny
nebezpecné (tedy zejména tvrdé nebo ostré) predméty, o které by se mohl zranit (posunte stranou
nabytek, zavazadla, kterd ma osoba pfi sobé, opatrné ji sundejte bryle apod.).

C - Cushion their head: Podlozte hlavu postizeného polstatfem nebo kouskem obleceni bez pevnych ¢asti,
aby se zmirnily narazy hlavy o tvrdou zem.

T - Time: Sledujte cas. Bézny zachvat trva pfiblizné pét minut. Pokud zachvat po uplynuti této doby porad
neprestava, je nutné zavolat zachrannou sluzbu, protoze by se mohlo jednat o status epilepticus.

| — Identity: Pokud se u postizeného jedince zachvaty jiz nékdy vyskytly, mél by u sebe mit identifikacni
kartu s dlezitymi informacemi o prlibéhu zachvatli a radami pro prvni pomoc. Podobnou karti¢cku u sebe
nosi naptiklad lidé s cukrovkou. Ceské Obcanské sdruzeni EpiStop jiz fesi vyrobu fialovych plastovych
naramkl s népisem ,epilepsy’, které by identifikaci osob s epilepsii mohly podstatné ulehcit.

Obr. 2: Fialové ndramky pro lidi s epilepsii (http://www.epistop.cz/indexphp/clanky/pro-pacienty/186-epi-
naramek).

O - Over: Po skonceni zachvatu polozte jedince do stabilizované polohy a pockejte, dokud nepfijde
k sobé.
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- Never: Pro epilepticky zachvat je dulezité, aby, pokud jiz jednou vypukne, pIné probéhl, a proto se

nikdy nesnazte pohyblm postizené osoby zabranit nebo je mirnit, nevkladejte ji do Ust zadné predmeéty,
nesnazte se jedince kamkoliv pfemistovat, nedavejte mu zadné jidlo ani piti, dokud nebude plné pfi
védomi.

Peclivé popsané jednotlivé kroky véetné nazorného videa jsou popsany na

http://www.epilepsy.org.uk/info/firstaid.

Kdy volat lékaiskou pomoc?
Zéachrannou sluzbu se doporucuje volat v nasledujicich pfipadech:

O zichvat trva déle nez pét minut

O po skon¢eni zachvatu neza¢ne osoba dychat nebo se nevrati k védomi
ihned po skonceni prvniho zachvatu vypukne dalsi

osoba ma vysokou horecku

osoba proziva vycerpani z pfehfati organismu

osoba je téhotna

osoba trpi diabetem (cukrovkou)

béhem zachvatu doslo u osoby ke zranéni
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bezpodminecné pokud se u osoby jednd o prvni prodélany zachvat (mayoclinic.com).

1.

9.

10.

11.

12.

13.
14.

web:

Jak se epilepsie projevuje? [online]. Centrum pro epilepsie Brno [cit. 18.12.2012]. Dostupné na
<http://www.epilepsiebrno.cz/epilepsie-jak-se-projevuje.html>.

. Jak casto se epilepsie vyskytuje? [online]. Centrum pro epilepsie Brno [cit. 18.12.2012]. Dostupné na

<http://www.epilepsiebrno.cz/epilepsie-jak-casto-se-vyskytuje.html>.

. Brazdil, M. (2012). Status epilepticus [ppt]. [lok. 18.12.2012]. Dostupné z <http://www.epilepsiebrno.cz/ke-

stazeni.html>.

. Epi ndramek [online]. Obcanské sdruzeni EpiStop [cit. 18.12.2012]. Dostupné na

<http://www.epistop.cz/indexphp/clanky/pro-pacienty/186-epi-narame k>.

. Prvni pomocpri epileptickém zdchvatu. [online]. Obcanské sdruzeni Epistop [cit.22.12.2012] Dostupné na

<http://www.epistop.cz/indexphp/prvni-pomoc-pi-epilepticke m-zachvatu>.

. Marusié, P. etal. (2010). Souborminimdlnich diagnostickych a terapeutickych standard( u pacient( s epilepsii.

Dostupné na <http://www.epistop.cz/indexphp/clanky/epistandardy >.

. Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémd, 10. revize: IV.kapitola: Nemoci

nervové soustavy [online]. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [cit. 18.12.2012]. Dostupné z
<http://www.uzis.cz/cz/mkn/G40-G47.htmi>.

. First aid for seisures [online]. Epilepsy action [cit. 18.12.2012]. Dostupné na

<http://www.epilepsy.org.uk/info/firstaid >.

Preiss, M. & Kucerova, H.; et. al. (2006). Neuropsychologie v neurologii. Praha: Grada.

Loughlin, J. (2003). Classification of Epilepsies and Epileptic Syndromes [online]. [cit. 18.12.2012]. Dostupné
na <http://www.epilepsy.convarticles/ar_1063752242>.

What is a seizure? [online]. Epilepsy.com: Epilepsy and seizure information for patients and health
professionals. [cit. 18.12.2012]. Dostupné na <http://www.epilepsy.com/node/3004?print=true>.

Epilepsy: Symptoms. [online]. Mayoclinic.com [cit. 18.12.2012]. Dostupné na
<http://www.mayoclinic.com/health/epilepsy/DS00342/ DSECT ION=sy mptoms >.

International League Against Epilepsy [online]. [cit. 18.12.2012]. Dostupné na <http://www.ilae.org/>.
Hartl, P. & Hartlova, H. (2010). Velky psychologicky slovnik.Praha: Portal.

www.psychologon.cz Psychologicky ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity

tel: +420 549 497 794 Arne Novaka 1
e-mail: info@psychologon.cz 602 00 Brno

ISSN:

1805-7160 Ceska republika


http://www.epilepsy.org.uk/info/firstaid
http://www.epilepsiebrno.cz/epilepsie-jak-se-projevuje.html
http://www.epilepsiebrno.cz/epilepsie-jak-casto-se-vyskytuje.html
http://www.epilepsiebrno.cz/ke-stazeni.html
http://www.epilepsiebrno.cz/ke-stazeni.html
http://www.epistop.cz/index.php/clanky/pro-pacienty/186-epi-naramek
http://www.epistop.cz/index.php/prvni-pomoc-pi-epileptickem-zachvatu
http://www.epistop.cz/index.php/clanky/epistandardy
http://www.uzis.cz/cz/mkn/G40-G47.html
http://www.epilepsy.org.uk/info/firstaid
http://www.epilepsy.com/articles/ar_1063752242
http://www.epilepsy.com/node/3004?print=true
http://www.mayoclinic.com/health/epilepsy/DS00342/DSECTION=symptoms
http://www.ilae.org/

000 e

PSYCHOLOGON
S podékovanim panu doc. Vasinovi za cenné informace z jeho prezentaci a prednasek k predmétu
Neuropsychologie
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