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Poruchy autistického spektra se fadi mezi mnoho nevyreSenych zdhad lékarské védy. Dlouhd léta panovalo
presvédceni, Ze je toto postiZeni ziskdvdno Spatnou vychovou vraném détstvi. Nyni je vétsina odborniki
presvédcena o biologické priciné autismu. V cem presné spocivd ta pficina a jak bychom ji mohli ovlivnit, zatim
nikdo s jistotou nevi. Avsak stdle vice riznych vyzkum( poskytuje nadéji, Ze brzy budeme védét vic.

Autism spectrum disorders are one of the many unsolved mysteries of medical science. For many years there
was a belief that the cause of this disability is poor upbringing in early childhood. Today, most experts are
convinced of the biological cause of autism. What exactly the cause is and how we can influence it, nobody
knows for sure yet. However, more and more research gives hope that soon we will know more

Porucha autistického spektra (PAS) je velmi siroka diagnosticka kategorie, ve které se skryva mnoho forem
této nemoci. Jednd se o vrozené postizeni, které vyrazné ovliviiuje mentdlni vyvoj ditéte. Mezi nejcasté;jsi
pfiznaky pati:

© problémy v sociélni interakci ¢i dokonce naprosty nezajem o kontakt s lidmi,
O problematicka verbalni i neverbalni komunikace,

© stereotypni chovani a zavislost na kazdodennich rutinach.

Tyto a dalsi pfiznaky se projevuji s riznou intenzitou a v rliznych stupnich. Nékteré déti se i pres potize
s pochopenim emoci a celkového lidského prozivani nauci pfiméfenému chovani a v dospélosti vedou
plnohodnotny Zivot. Jiné déti, které trpi tézsi formou této poruchy (¢asto spojenou s mentalni retardaci),
nejsou schopny nacviku sprdvného chovéni a jsou tak dozivotné odkazany na pomoc svého okoli.

K poruse autistického spektra byvaji casto pridruzena dalsi postizeni, at uz télesnd (napf. postizeni
smyslovych orgdnl nebo hybnosti koncetin) ¢i dusevni (napf. mentdlni retardace ¢i ADHD). Mezindrodni
klasifikace nemoci zarazuje PAS do skupiny F84 — Pervazivni vyvojové poruchy a déli je dle jednotlivych
ptiznakd do deseti podskupin.

Z4dna |é¢ba autismu zatim neexistuje. Nicméné uz od doby, kdy byl jako porucha prvné specifikovan, se
objevuji rdzné vice ¢i méné kvalitni zplsoby, jakymi Ize do jisté miry ovliviiovat jeho jednotlivé symptomy.
Nékteré dokadzou vyrazné zlepsit kvalitu zivota nékterych autistll, zatimco na jiné nemaji zadny vliv, dalsi
nemaji na pfiznaky poruchy zadny ucinek a jiné mohou byt dokonce témér nebezpecné. Ty nejznaméjsi
z nich a presvédceni, ktera je ovlivnila, si v nasledujicim textu stru¢né predstavime.

Pohled na poruchu autistického spektra se béhem nékolika poslednich desitek let rzné vyvijel. Dle nazoru
vétsiny expertdl se autismus mezi lidskou populaci vyskytoval vzdy. Presnéji popsan byl vsak az ve
tficdtych letech dvacatého stoleti. Na samém zacdtku byla pfic¢ina prisuzovana dédi¢nosti, ale o par let
pozdéji prevladl nazor, ktery vznik poruchy pfisuzoval nedostate¢né citové vielé matce a nasledné
rodicovské vychové obecné. Toto presvédceni bylo zna¢nou dobu velmi oblibené. V Sedesdtych letech
dvacatého stoleti se opét zacal rozsifovat nazor, ktery kladl dlraz na biologické pfic¢iny autismu, avsak
odbornd verejnost byla vtéto oblasti dlouho rozpolcend. V devadesatych letech dvacdtého stoleti
k moznym pricindm pfibyla dalsi - Andrew Wakefield publikoval vysledky vyzkumu, které pficinu autismu
spojovaly s ockovanim.

Nejnovéjsi vyzkumy spojuji poruchy autistického spektra s genetickou vadou. Dle J. Pazdery (Pazdera,
2007) védci z Massachusetts Institute of Technology vr. 2007 zvefejnili vysledky studie tzv. syndromu
fragilniho chromosomu X, ktery je jiz nékolik let povazovan za pficinu nékterych z vyvojovych postizeni
v oblasti autismu a mentdlni retardace. Dle jejich vyzkumu by utlumeni aktivity urcitého enzymu v mozku
mohlo pomoci s piiznaky zplsobenymi fragilnim X. Navazujici vyzkumy bohuzel zatim ukazuji, Ze cesta
klécbé neni az tak snadnd, napf. vyzkum R. J. Hagermana a kolektivu. Zkoumani genetickych pficin
autismu se vsak stale jevi jako slibné.
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Jeden z novéjsich vyzkumd, jehoz vysledky byly zverejnény v zaii 2012, poukazuje na moznou existenci
specifického druhu autismu, ktery je charakteristicky svym spole¢nym vyskytem s epilepsii. Popsal jej
kolektiv védcl z Kalifornské university v San Diegu a Univerzity Yale, ktery se ve svém vyzkumu zaméfil na
skupinu aminokyselin, jez je znama pod zkratkou BCAA (Branched Chain Amino Acid). Tyto aminokyseliny
lidské télo bézné neprodukuje, a proto musi byt ziskavany ze spravné vyzivy. Lidska téla se naucila spravné
regulovat traveni BCAA béhem obdobi hladovéni, avsak jedincdm se zmiriovanym druhem autismu pravé
tato dllezitd schopnost zifejmé chybi, a tak maji BCAA nedostatek. Pokud by se vysledky potvrdily (vliv
regulace BCAA na autistické chovéni), umoznila by tato genetickd mutace mnohem drivéjsi a snadnéjsi
ur¢eni diagnézy PAS. Mimo to, jak piSe doktor Joseph G. Gleeson, by potenciondlni 1é¢ba byla ocividna a
snadna: pouze dodat pacientdm aminokyseliny, které jejich téla postradaj.

Védci ovérovali svou teorii studii nervovych bunék dvou détskych pacientd, ktefi trpi kombinaci PAS a
epilepsie. Vysledkem bylo potvrzeni teorie — bunky se v pfitomnosti BCAA chovaly normalné. Testovani
probihalo také na mysich, které vykazovaly zmifiovanou genetickou mutaci a s ni spojené obtize. Lécba
zaméfend na doplnéni BCAA u nich méla ucinky, coz posiluje presvédceni, ze by mohla pomoci také u lidi.
Avsak at uz jsou vysledky vyzkumu jakkoliv slibné, také zde se jednad pouze o dalsi krok smérem ke
komplexni 1é¢bé autismu a cesta k cili je zatim stale dlouha.

Prestoze védci v této oblasti tapaji, poskytli jiz mnoho podnétli pro vznik celé fady terapeutickych metod,
které jsou pouzivany v kazdodenni praxi. Ty mGzeme rozdélit do dvou zakladnich skupin:

O biologické metody,

O behaviordlni metody.

Mimo toto fazeni mlizeme jesté uvést metody sporné, neprokdzané ¢i dokonce neetické, které se vsak
presto pouzivaji.

Do prvni skupiny metod fadime predevsim vsechny typy diet, zvlastni vyzivy a Upravy jidelnicku. Mezi
nejc¢astéjsi patii napfiklad dieta zalozend na organickych potravinach, vyhybani se pesticidim, vsem
umeélym latkédm a prilisnému mnozstvi kalorii a naopak voleni potravin s vysokym mnozstvim mineralQ a
vitamin(.

Daéle jsou to pristupy zalozené na nepodavani urcitych typt jidel (napf. téch, na které muaze byt dité citlivé)
nebo naopak na specidlnim dodavani minerald, vitamind (napf. B6, magnesium,...), aminokyselin,
melatoninu, hormon0 Stitné Zzlazy ¢i odstranovani toxickych kovd. Téchto metod je opravdu mnoho a
vétSinu z nich je vhodné konzultovat sosetfujicim lékafem. VSechny jsou zalozeny na vyzkumech
z poslednich let, které objevily rGzné abnormality v biologické funkci téla osob s PAS. Odstranéni téchto
zvldstnosti vsak s jistotou nevede také ke zlepseni psychickych funkci.

Behaviordlni metody maji o néco deldi tradici a jsou nezbytnou soucdsti vychovy téméfr u viech
autistickych déti. Pouzivaji se kndcviku kazdodennich dovednosti jako je pravidelnd hygiena, spravné
stolovéni, spravné oblékani apod. Ukoly se musi cvi¢it pravidelng, dlouhodobé a vzdy ve stejném pofadi (z
dlvodl dilezitosti rutiny u déti s PAS i pro usnadnéni nacviku). Pokud dité zvladne zakladni dovednosti,
pokraCuje se ve slozitéjSich — nacvik sprdvného chovéni, komunikace, rozeznavéni emoci dle vyrazu tvére,
ténu hlasu apod.

Do celého procesu pochopitelné vstupuji také individudini rozdily mezi jednotlivymi détmi. Pfestoze
zavaznost jejich postizeni mlze byt na stejné uUrovni, kazdé reaguje jinak a kazdé se jinak uci. Vyznamnou
roli hraje také cas, ktery rodice (popf. jini vychovatelé) ditéti kazdy den vénuji, a dislednost, s niz pfistupuji
k dodrzovani pravidel.

Mezi poslednimi metodami bych rdda zminila alternativni pfistupy, které podle rozhodnuti Ceské lékarské
komory ziijna 2012 (CLK, 2012) nespliuji kritéria ovéfeného terapeutického postupu. Patfi mezi né
,biomodula¢ni” 1é¢ba autismu, ,terapie” pevnym objetim PhDr. Jifiny Prekopové a lécba epilepsie a
poruch autistického spektra MUDr. Evou Augustinovou v Egypté.

K tzv. terapii pevnym objetim se CLK vyjadfila dokonce velmi negativné: ,U terapie pevnym objetim’ PhDr.
Jitiny Prekopové navic existuji divodné etické pochybnosti, zda nezplisobuje osobdm s autismem stres a
utrpeni, které nejsou obhajitelné v ramci modernich terapeutickych postupd.”

Metod, které mohou (ale nemusi) pomoci ditéti s poruchou autistického spektra, je tedy velké mnozstvi.
74dna z nich vdak zatim neni zaru¢end a obvykle vyzaduji mnoho trpélivosti i Usili od osob, které o
postizeného pecuji. Nicméné neustdlé vyzkumy vtéto oblasti, které piindseji nové objevy ohledné
biologickych rozdill, poskytuji nadéji, ze ke komplexni [é¢bé autismu jsme stale o néco blize.
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Souvisejici odkazy:
Jestlize chcete ziskat blizsi predstavu o poruse autistického spektra, prohlédnéte si tato videa:
O Zodborného hlediska - pfednaska o autismu od velmizndmé Zeny, ktera touto poruchou sama trpi:

http://www.ted.com/talks/lang/e n/temple_grandin_the_world_needs_all _kinds_of minds.html

O Ze zdbavné nau¢ného hlediska - hrany snimek, ktery v3ak blizce odpovida realité a ukazuje, jak se maze
projevovat, kdyz ¢lovék s PAS nerozumi emocim a s nimi spojenym lidskym pocinédnim:

http://www.youtube.com/watch?v=g10eajK7hfs

Stréanky asociace pomahajici lidem s autismem a jejich rodindm:

O http://www.apla.cz/

Odborné stranky v ¢estiné zamérené na PAS:
O http://www.autismus.cz/
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