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Kniha autord Philipa G. Zimbarda a Nikity Duncan s ndzvem Demise of Guys: Why are boys struggling and what
can we do about it je dalsi ze série publikaci, které kombinuji ¢tivou populdmé naucnou formu vykladu a
védeckou perspektivu emeritniho profesora Stanfordské univerzity, kterou napsal se svou kolegyni jako
odpovéd na soucasny stav muzské role v rodiné.

Hned v Gvodu se P. G. Zimbardo zamysli nad sou¢asnym modelem nestabilni rodiny, jez je charakteristickd
kradtkym trvanim manzelstvi, a uvadi jeji mozna rizika a odlisnosti oproti tradi¢nimu pojeti. Odlisnost je
ziejma v nizké kohezi rodiny, rizika predstavuji jeji mozné dopady na pojeti rodiny ze strany adolescentl a
déti. Pozornost vénuje obsahu pornografickych materiall na internetu a jeho dostupnosti pro adolescenty
a mladé dospélé. Zamysli se nad ucelem pocitacovych her a jejich celkovym vlivem na zplsob chovani i
uvazovani soucasné mladeze.

V knize je vyraznd pozornost vénovdna predevsim muzdm vobdobi adolescence a ,vynofujici se
dospélosti”, jejich opakovanym selhdvanim ve Skole, zaméstndni a v heterosexudlnich erotickych vztazich.
Za jejich pficiny povazuje dnesni model netplné a nestabilni rodiny a rizikové faktory internetu.

Pomoci praktickych prikladd a vysvétlovanim mnoha vyzkumnych zavérd poukazuje na hodnotovou
strukturu euroamerické vykonové orientované kultury. Pro ni je vsoucasnosti typicka relativizace vsech
tradi¢nich zvykd a hodnot a proklamovani uspéchaného a nejasné vymezeného zivotniho stylu. Z toho
explicitné vyvozuje hlavni disledky, kterymi jsou ztrdta smyslu u mladych lidi, zejména muzl, pro smysl
atradici. Philip G. Zimbardo do svych Gvah zahrnuje ,nevyvdZenou casovou perspektivu” (kdy jsme pfilis
pfedpojati jednim casovym ramcem, napfiklad na ,tady a ted”, a opomijime to, co je pro nas dulezité) jako
ukazatel psychického ,nastaveni” soucasnych adolescentd ajeho vlivu na jejich kazdodenni fungovani.

Autofi sodkazem na neurovédy poukazuji na ,prenastaveni” mozku mladych muzl v dasledku
digitalizované podoby traveni volného casu. Za hlavni problém povazuji neschopnost odlozit aktualni
touhu po uspokojeni (zde se opét promitd Zimbardova casovd perspektiva, kterd kategorizuje lidi na
zdkladé jejich vnimani toku casu do minulého, pfitomného a budouciho ¢asového rdmce) a zapocit a
udrzet pfimérenou miru socidlni interakce s opa¢nym pohlavim. Mladi muzi jsou dle autorll po opakované
expozici pocitatovym hrdam a pornografickym materidldm nadmérné nabuzeni (arousal), ¢imz ztraceji
motivaci na vyhledavani plnohodnotnych partnerskych zavazkd, které se tak pro né stavaji nudnymi.

P. G. Zimbardo a N. Duncan dopliuji pfehled statistickych Setfeni a vyzkum@ o praktickd doporuceni a
poukazuji na mozna vychodiska z problém0 mladikl. Zd@raznuji nutnost zcela prehodnotit soucasnou
podobu modelu fungovéni rodiny, ktera ma pouze kratkodobé trvani. Pozornost zaméfuji také na
negativni aspekty pornografického priimyslu a jeho efektu na impotenci a neschopnost muzl pfirozené
navazovat, udrZet a rozvijet vztah s ,redlnou” (nevirtualni) divkou.

Hlavni pfinos knihy Ize spatfovat v mimofddné zdafilém propojeni védeckého, populdrné
psychologického a svépomocného (self-help book) zanru psani, ktery siroké cilové skupiné otevird
moznost k nastudovani tématu. Publikaci oceni zejména studenti psychologie a jinych humanitnich véd,
vysokoskolsti pedagogové ¢i akademicti pracovnici. Kniha je svym obsahem dostupna i Siroké populaci
rodi¢t i adolescentdll, aniz by se u nich predpokladala teoreticka znalost psychologie.
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