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Zjednodusend podoba tejto kontroverznej psychologickej metdédy neddvno obletela internet aj popularizacné
televizne programy, kde bola prezentovand ako test merajuci ,vase skryté pudy”. Z 6smych portrétov zvldstne
posobiacich 0séb si mdte za ulohu vybrat toho najsympatickejSieho a na zdklade tohto vyberu ste oznaceny za
hysterika, homosexudla, sadistu alebo iného —istu. Tiez vdm blikd kontrolka ,AZ podozrivo jednoduché”?

Szondiho test je metéda z konca tridsiatych rokov, vyvinutd madarskym psycholégom Léopoldom
Szondim pre diagnostiku latentnych recesivnych génov urcujucich ludsky osud. Tie podla Szondiho tedrie
konstituuju pudové tendencie jedinca a tym, aj jeho konanie a dblezité Zivotné rozhodnutia, dokonca jeho
fyziognémiu a nachylnost kur¢itym psychickym poruchdm. Podla autora testu je mozné sa svojmu
genetickému osudu vyhnut tym, Ze ho rozpozndme a ziskame nar nahlad. Prave pre tento Ucel zostavil
svoju Experimentalnu diagnostiku pudov.

Autor vo svojej tedrii predpokladd existenciu 6smych faktorov na zaklade 4 pudovych vektorov,
avkazdom znich dve mozné reakcie. Postuloval tak 8 typov moznych dedi¢nych psychickych porich
(spominanych -istov). V origindlnej podobe metdédy je kazdd porucha v testovej batérii zastipend
portrétom redlneho psychiatrického pacienta s danou diagnézou. Zo Siestich sérii po osem portrétov si
v kazdej sérii vysetrovana osoba vyberie dva najsympatickejsie adva najmenej sympatické osoby.
Dovedna teda 24 tvari (nie len 2 ako v ,internetovej verzii“). Hodnotenie zahina analyzu poctu vybranych
sympatickych a nesympatickych tvari z jednotlivych diagnéz aich kombindciu. Sucastou vysetrenia je tiez
tzv. inquiry, teda nasledny rozhovor o odpovediach. Vystupom vysetrovacieho postupu je konstalacia
pudovych potrieb, ktoré si dany clovek so sebou nesie vo vienku (vid tab.) Autor metédy stavia na
predpoklade, Ze ludia s podobnou genetickou vybavou su ksebe pritahovani, popripade odpudzovani.
Napriklad ak s vacsou ¢i mensou pravidelnostou oznacite v 6smich séridch obrazkov za sympatickdi osobu
katatonneho schizofrenika, odhalujete tak vlastné genetické predispozicie ku kataténnej schizofrénii.
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Tab.1: Upravené podla Hrdlicka (1991) a Johnston (2006)

Pudové faktory (=pudové

Pudové tendencie

Pudové vektory (=pudy) botrely)
SEXUALNY PUD - S h: Zenskost, materskost +h: osobny, zmyselna
(homosexualita) zenskost
-h: kolektivny,

humanizovana neznost,
kolektivna medziludska

laska
s: muzskost +s: sadizmus, agresia,
(sadizmus) aktivita

-s: civilizacné
prisposobenie,
sebaobetovanie, pokora,
pasivita a masochizmus

P PAROXYZMALNY PUD, e: eticky faktor +e: tendencia k dobrému,
PUD PREKVAPENIA (epilepsia) ku kolektivnej

spravodlivosti, tolerancii,
dobrote, ochote poméct,
zboznosti

-e: tendencia k zlému, t.j.:
hromadenie hnewu,
nendvisti, zlosti, k pomste,
nespravodlivosti,

intolerancii
hy: mordlna potreba, +hy: predvédzanie sa
potreba platnosti,
exhibicionizmus
(hystéria)
-hy: hanba
SCH PUD JA k: zGZenie ja, egosystola, +k: autizmus, egoizmus,
materidlne ja, vlastnenie egocentrizmus,
(kataténna schizofrénia) narcizmus, introjekcia,
vtelovanie
-k: prispdsobenie sa
kolektivu, potlacenie
p: rozsirovanie ja, +p: duchovné
egodiastola, duchovné ja, rozsirovanie fudskych
bytie potrieb na kolektiv,
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(paanoidna schizofrénia) duchovné ja, popripade
rozpinanie ja (inflacia)

-p: spolubytie s inymi,
participacia, popr.
obvinovanie inych os6b
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Pudové faktory (=pudové

Pudové vektory (=pudy) Pudové tendencie

potreby)
(projekcia)
C PUD KONTAKTU d: potreba ziskavanie, +d: hladanie novych
hladania objektov, nevera
(depresia)
-d: odriekanie si
v prospech vsetkych fudi,
vernost, analita, Ipenie
m: potreba upnut sa, +m: upnutie sa na objekt
ukotvit sa (vec, osobu), oralita,
(mania) hedonizmus

-m: oddelenie sa,
osamelost

Experimentdlna diagnostika pudov bola kratko po svojom uvedeni prijata kladne a rychlo sa rozsirila aj do
USA. Po blizSom vyskumnom zaujme o fu, ale prvotné nadsenie rychlo opadlo. Dnes je Szondiho tes
zriedkavo pouzivany u nas aj v zahrani¢i. Metdde je totiz mozno mnohé vytykat.

V prvom rade je samotna tedria, na ktorej je test vystavany povazovana za problematickd. Podla Stancaka
(1996) predstavuje najextrémnejsiu vedecky nepodloZzenu biologickd tedriu osobnosti. Geneticky podiel
na utvarani osobnosti ¢loveka adusevnych porich je isto nepopieratelny, v Szondiho tedrii je ale
absolutizovany a navy$e zmato¢ne popisany v pojmoch, ktoré by u dnednych genetikov vyvolali Usmev na
tvari.

Rabin aGoldman (1952) previedli Studiu scielom zistit, ¢i Szondiho test skuto¢ne meria geneticky
prenosné  charakteristiky.  Porovnavali  vysledky vysetreni uskupiny jednovaje¢nych  dvojdiat,
dvojvaje¢nych dvojciat a nepribuznych subjektov. U jednovaje¢nych dvojciat bola ndjdend vyssia zhoda
v odpovediach, nez uskupiny nepribuznych. U dvojvaje¢nych dvojiciek ale bola zistend zhoda
v odpovediach tak vysokd ako v prvej skupine identickych dvojciat, z ¢oho autori vyskumu vyvodili zaver,
ze preferencie tvéri vteste su skor urCované podobnymi skisenostami v zdielanom prostredi, nez
genetickou vybavou oséb.

Problematicky je tiez predpoklad o vztahu fyziognémie a urcitej psychickej poruchy. Deri a Szondi (1949,
in Hrdlicka 1991) uvadzaju, Ze asociacie skimanych osob su adekvéatne vzhladom k diagnostickym
kategodriam, ktorym su jednotlivé obrazy zaradené. Drviva vacsina neskorSich prac ale nepotvrdila
jednotny stimula¢ny potencial portrétov (Booth, 1967; Dudek, Peterso, 1952; Klopfer, 1950).

Autorka monografie o Szondiho teste ajeho nadsena propragéatorka v Spojenych statoch, Susan Deri pise,
Ze test sa ukazal byt validny (meria to, ¢o merat ma) aj bez ohladu na tedriu, na ktorej bol vystavany (1950,
in Hrdlicka 1991). Deriova (1954, in Hrdlicka) previedla Studiu porovndvajicu vysledky v teste u skupiny
delikventov aStudentov teoldgie. Zistila vyznamné rozdiely ato vcelkovo 6 Skdlach. Ind studia Raya
a Oldroya (1957, in Painton, 1973) preukézala schopnost testu odlisit epileptikov od neepileptikov. Hoci
skorsi Goldmanov vyskum (1952) tento zaver nepotvrdil.

Ray aHill (1953, in Hrdlicka 1991) vyzvali 4 Studentov psycholégie, aby priradili 6 testovych profilov k im
znamym jedincom, nedosiahli zhodu vy3siu ako pri ndhodnom spdrovani.

Painton (1973) vo svojej validizacnej studii Szondiho testu uvadza dovody, pre ktoré predchadzajuce
studie nemohli potvrdit validitu ndstroja. Pri posudzovani vhodnosti portrétu ako reprezetanta danej
kategérie vraj prevladalo vedomé opisovanie charakteristik osoby nad nevedomym ur¢enim sympatii, ¢o
moéze viest k vyznamnym rozdielom. Tento predpoklad je vsak nutné najprv preukézat. Druhd vyhrada sa
tyka opomenutia kvalitativneho vyhodnocovania profilov testu skisenymi administratormi. Painton sa tak
vo svojej dizertacii pokusil tieto nedostatky odstranit. Porovnédval posudenie osobnosti 30 pokusnych
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0s0b ich psychoterapeutmi so zdvermi vySetrenia odbornikov na Szondiho test, napriek tomu ziskal
nejednoznacné vysledky.

Bezmala 80 rokov vyskumu neprinieslo jednoznacné presvedcivé zavery o spolahlivosti metddy a zdravy
rozum teda veli velki obozretnost. O populdrnej drasticky zjednodusenej verzii ani nehovoriac. Szondiho
test dodnes puta pozornost malinkej casti odbornej obce, hlasy autorit ale ostdvaju skeptické.
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