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Patrani po historii hypnozy
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Hypnoza vzdy predstavovala a predstavuje pro laickou
verejnost néco tajemného a zahadného. Mnozi se
domnivaji, Ze jde o témer nadprirozenou zdlezZitost a
nekteri jsou presvédceni, ze jde o podvod.

Hypnosis has always represented and still represents
something mysterious for the non-professionals. Many
people think it is nearly supernatural matter and some
believe it is a fraud.
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PRVNI ZMINKY O HYPNOZE

Hypnoza se vyuzivala uz naptiklad ve starovékém Egypté za faraona Imhotepa, v Indii, ktera
je zndma svymi joginy, ktefi uplatiiovali a dodnes uplatiiuji autohypnozu, tedy zhypnotizovani
sebe sama. V Ciné byla pouZivana naboZenskymi ugiteli. Také persti mudrci a keltsti druidové
byli zndmi témito praktikami. Africti Samani hypnozu pouZzivaji dodnes (Vrablik, 2015).

PRUKOPNIK MODERNI HYPNOZY

Mesmerismus neboli 1é€ebna metoda podle F. A. Mesmera pifedstavovala senzaci ve Francii.
Cilem bylo pochopit nervové a duSevni procesy cClov€éka a jejich léceni. Ackoliv je
mesmerismus dnes jiz davno zavrzen, svymi Uspéchy nesporné ovlivnil konec 18. stoleti.
Ptestoze se tento 1écebny postup nenazyval ,,hypndza* a se slovy typu sugesce a autosugesce
(ovliviovani mysleni pacienta terapeutem ¢i sebou samym) se jeho tehdejsi zastanci a
praktikanti neztotoznovali, jedné se o zakladni pilif hypnozy, jak ji zndme dnes.

Mesmeriiv magnetismus je zaloZzen na mysSlence magnetické energie, ktera sidli v lidech a
zvitatech. Pokud je tato energie naruSena, vznikaji neurologické a duSevni problémy jako
hysterie &i ochrnuti ¢asti téla. Ukolem magnetizéra je pienést Gast své vlastni zdravé energie,
,»fluida®, na pacienta a vyrovnat tak jeho hladinu fluida. Pomoci miZze naptiklad dotek mezi
magnetizérem a pacientem.

Mesmerismus se stal UspéSnym prostiedkem pro vyléceni riiznych neurologickych potizi,
kterych medicina v t¢ dob¢ neuméla dosdhnout. I kdyz ji Mesmer nenazval hypnozou, ale
zivoCiSnym magnetismem, a prestoze méla urcitéd specifika, kterd se dnes jiz nepraktikuji, jako
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naptiklad pouzivani zelezné tyce Ci doteku a prejizdéni magnetem po postizené Casti téla, Slo
o pocatek rozvoje tehdejsi hypndzy.

I ptes vSechny piekazky, jako bylo odmitnuti ve Vidni ¢i negativni hodnoceni kralovskeé
komise ve Francii, kterd dosla k zavéru, ze jde o podvod, coz zptisobilo zanik jeho popularity,
byl mesmerismus podporovan zbytkem jeho zastancu.

USTANOVENI SOUCASNE PODOBY HYPNOZY

Po upadku mesmerismu pomohl hypnézu opét prosadit neurolog James Braid. Na zakladé
svych studii uvedl do angli¢tiny slovo ,,hypnotism* (hypnéza, hypnotismus). Zacal odhalovat
jednotlivé vrstvy fenoménd, které nakladl mesmerismus, a snazil se z nich extrahovat ty
,.skute¢né dolozitelné jevy, které pak praktikoval pod pojmem hypndza (z feckého hypnos —
spanek). Pfisel na to, ze n¢kteti lidé jsou schopni upadnout do hlubokého hypnotického
spanku, zatimco ostatni setrvavaji v jeho leh¢ich polohach. Za onoho hlubokého spanku je
mozné provadét i operace, aniz by pacient citil bolest, coz bylo prokdzano jiz v roce 1929
v Pafizi, kdy 1ékat Jules Cloquet takto provedl operaci zeny s rakovinou prsu. Také zjistil, ze
ti, ktefi do hluboké hypnézy upadnou, si po probuzeni nic nepamatuji. Ovsem, kdyz se do n¢j
op¢€t dostanou, vybavuji si vSe, co se za prvni hypndzy délo. Tento jev nazyval Braid (1860)
,,double consciousness* (dvojité védomi) (Robertson, 2009).

Ve druhé poloving 19. stoleti se rozvinuly dvé Skoly, jejichz nazory na praktikovani hypnozy
se lisily. Vzajemné konkurovani vedlo k rozvoji této oblasti a ptildkalo dalsi z4jemce o jeji
studium.

Prvni byla Nancyska skola, kterd vysvétlovala hypnotické fenomény pomoci sugesce, tedy
ovlivnéni mysleni pacienta (Hoskovec, Hoskovcova, 1998). Jeji stoupenci tvrdili, ze kazdy
Cloveék je sugestibilni, tedy je schopen nechat se uvést do stavu hypndzy. V jejim cele stali
Hyppolyte Bernheim a Ambroise-Auguste Liébeault, pokracovatel J. Braida. Liébault pomoci
hypnozy a sugesce dokazal vylécit i chronické choroby, coZ byla tehdy novinka.

Oproti Nancy stala Pafizska Skola, nékdy nazyvana také Skola Salpétriere. Tam panovalo
pfesvédceni, Ze hypnozu lze praktikovat jen u pacientll postizenych hysterii, ktefi do ni
upadaji béhem svych zachvati po nastupu strnulosti a uvolnéni. Tvrdili, ze hypndza ma pouze
fyziologickou pfi¢inu. Jejich metody se v jistém smyslu navracely k mesmerismu.
Presvédceni Patizské skoly bylo vSak pozd¢ji vyvraceno nasledovniky Liébaulta. V roce 1882
byla hypnoza prohldSena za neurologicky fenomén a byla oprosténa od magnetismu (Vrablik,
2015). Jeji podstata tedy tkvi v nervech a mozku, nikoli v magnetické energii.

Béhem 20. let 20. stoleti stoleti se poznatky o teorii a praxi hypndzy zacaly dostavat do
povédomi vefejnosti. Zvlasteé diky desetiletému vyzkumu Clarka L. Hulla a jeho studenta
Miltona Eriksona, ktery se stal nejznadméjSim hypnoterapeutem 20. stoleti. Nekteré jeho
praktiky jsou vyuzivany dodnes. (Hoskovec, Hoskovcova, 1998). Jednou z nich je ptizptisobit
techniku hypndzy pacientovi a jeho individualnim potfebam, ne naopak (Erickson, 2009).

HYPNOZA DNES

Také v dneSni dob¢ neexistuje jednotny nazor na ucinky hypnozy. Jeden z faktort je
nevédomost, kterd zasahuje i studenty a odborniky na psychologické puadé. Ackoliv se
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problém neinformovanosti pomalu zmenSuje, rozmanit¢ nabidky kurzti pro budouci
hypnotizéry snizuji divéryhodnost metody. Neni snadné odlisit skutecného hypnotizéra od
Sarlatdna (Smith, 2011).

Rozlisujeme nekolik dilezitych aspektii pro spravné praktikovani hypnézy. Klient musi plné
divéfovat hypnotizérovi a metodé. Sugesce a autosugesce jsou nezbytnymi kroky
K Gspé€snému navozeni hypnédzy. Do lehké ,bd¢lé” hypnozy dokaze upadnout 90-98 %
spolec¢nosti, z toho 75 % lidi je schopno dostat se az do hlubokého transu (Vrablik, 2015).

Hypnotizér musi také otestovat hloubku dosazeného hypnotického transu. K tomu slouzi
dvanact zkousek: klesani pravé ruky, oddalovani rukou, halucinace o pfitomnosti komara,
sugerovani chutovych halucinaci, ztuhlost koncetiny, zadani hypnotického snu, takzvana
veékova regrese, znehybnéni nedominantni ruky, hypnotické zablokovani ¢ichu viic¢i ptisobeni
pachl, zvukova halucinace, zrakové halucinace a vsugerovani ztrdty paméti na déni
V hypnoze. Lehka hypndza se ovéfuje prvnimi péti zkouSkami. Ve stfedni hypnoze je ¢lovek,
ktery prosel prvnimi péti plus Sestou az devatou zkouskou. Do hluboké hypnozy upada ten,
kdo zvladdne vSech dvanact zkousek (Novotny, 2004).

Hypnézu lze pouzit pro 1é€bu nemoci, bolesti hlavy ¢i nespavosti, mlize pomoci pii porodech,
pfi praci s navykovymi latkami ¢i prejidanim. Regresi mize pacienta nechat si prozit néjaky
traumaticky zazitek. Pomoci sugesci se tyto problémy mohou zmirnit ¢i uplné ztratit. Rizikem
zustava zajiSténi dodrzovani norem. Plati pravidlo, ze hypndza by méla byt pro pacienta
v kazdém ptipad€ ptinosem. JelikoZ se s ni dost Casto experimentuje, hrozi riziko, ze se zajmy
zhypnotizovaného ocitnou v rozporu s cili téchto experimentti (Novotny, 2004).

ZAVER

Dnesni pohled na hypnoézu je stile plny predsudkt ztad téch, kdo se jeji podstatou
nezabyvaji. Jde o metodu, kde hypnotizér pracuje s nevédomim klienta. Takovy ¢lovEk je na
urcitou dobu zcela odkdzéan na svého terapeuta a jeho sugesce. Pokud hypnotizér udéla chybu,
nemusi byt vzdy snadné ji odstranit. Rizikem proto zlstava zajisténi dodrzovani norem. Plati
pravidlo, Ze hypndéza by méla byt pro pacienta v kazdém ptipad¢ ptinosem. Jelikoz se s ni
dost Casto experimentuje, hrozi riziko, Ze se zajmy zhypnotizovaného ocitnou v rozporu s cili
téchto experiment (Novotny, 2014). Nicméné¢ hypndza jiz v minulosti prokazala svou
ucinnost a dodnes se Uspésné vyuziva v riznych oblastech 1éCeni.

Co na téma fika profesor Mojmir Svoboda? Clanek Katefiny Skalické.
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