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Milujem Cierny humor, ¢o to o mne vypoveda?

Maria Chochola¢kova
Psychologicky ustav FF MU, Brno
475316@mail.muni.cz

., Lekar vysvetluje vysledky testu mlademu paru, ktory
Caka dieta. ,, No, na zaciatok mam pre vas dobru spravu.
vase dieta nikdy nebude mat’ problém ndjst’ parkovacie
miesto.

Pokial ste sa zasmiali nemusite mat Ziadne vycitky
svedomia. Pochopenie vtipu si vyZaduje urcité

intelektudlne aj emocionalne predpoklady a posledné

Studie naznacuju, ze preferencia toho Ccierneho nutne

5

nehovori v neprospech vasich povahovych viastnosti. ( e
i

,,A general practitioner is explaining the result of a medical test to a couple with her being
pregnant: ,, To begin with, here is the good news — your child will always find a parking space.
You do not have to feel guilty if you find this joke funny. Understanding the joke requires certain
knowledge and also some emotional aspects. The latest studies suggest that preference the dark

humour does not necessarily indicate flawed character.
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Inteligencia alebo naladovost’?

Humor je prirodzenou sucastou nasho zivota. Napriek tomu nie je tak plne samozrejmy. Je to
komplexny proces, ktory si vyZaduje kognitivne a emo¢né predpoklady na vysokej Grovni.
Informacie z dlhodobej paméte na pochopenie pozadia vtipu a schopnost’ riesit’ problémy st

dve zakladné podmienky na ispesné spracovanie vtipu. (Wilinger et al., 2017)
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Stadia Ulrike Willingera et al. (2017) si dala za tlohu zistit' vztah medzi pochopenim
a preferenciou ¢ierneho humoru k veli¢indm inteligencia (verbalna aj neverbalna), naladovost’
a sklony k agresivite. Skoro 160 dobrovol'nikov postupne preslo testom zameranym na zistenie
sklonov k naladovosti a agresivite. Nasledne testom na urcenie urovne verbalnej a neverbalnej

inteligencie. Uplne nakoniec im bolo predlozenych 12 kreslenych &iernych vtipov.

Ugastnici mali vtipy hodnotit’ na §tyroch trovniach: naroénost’ (ako t'azky na pochopenie sa im
vtip zdal), udernost’ (na kol’ko pointa vystihla situaciu), hrubost’ (na kol'ko sa im zdal vtip
vulgarny) a preferencia (na kol’ko sa im pacil). Pri hodnoteni sa pouzila 4-bodové Likertova
Skala, aby ucastnici boli nuteni vybrat’” konkrétnu odpoved’ a neuchylovali sa K neutralnej

,medziodpovedi, ktora ma vypovedne nizsiu hodnotu.

Vysoké inteligencia, vysSie ukoncené vzdelanie, nizke aZz Ziadne sklony k néaladovosti
a agresivite. Takto by sme vel'mi jednoducho mohli popisat’ I'udi, ktori podl'a tejto Stadie chapu
a preferuji ¢ierny humor. Naladovost, vySSia agresivita, niz§ie vzdelanie a inteligencia

prekvapivo prevladali u I'udi, ktori ¢ierny humor nepreferovali.

Prekvapivé sa zdaji vysledky na trovni naladovosti a agresivity, lebo doteraz panuje
presvedCenie, Ze agresivnejsi 'udia maja tendenciu preferovat’ agresivnejsi humor. V prospech
naopak hovoria vyskumy s depresivnymi 'ud'mi. Depresia je ¢asto spajana s podraZzdenostou,
zmenami nélad a prevladanim negativnych emocii. Deaner a McConatha (1993) preukazali, Ze

l'udia trpiaci depresiou maju tendenciu horSie zvladat’ stresové situdcie pomocou humoru.

Cierny humor a zvladanie naroénych situacii

Pomocou humoru sa ¢asto snazime zvladat’ naro¢né situacie, uvolnit’ napitie a kazdy vam
povie, ze humor pozitivne vplyva na zdravie. Prekvapivo empirické Stidie v tomto ohl'ade
nedochadzaju k tak jednoznacnym a zhodnym vysledkom. Jednou z pri¢in by mohla byt

pravdepodobna existencia roznych druhov humoru. (Samson & Gross, 2012)

Podl'a Andrei C. Samson a Jamsa J. Grossa (2012) m4 tzv. pozitivnejsi humor lepsi vplyv na
regulaciu emocii a spracovanie tych negativnejSich. Za pozitivny humor povazuja sustrastné

a chapavé zabavenie sa na nedokonalosti l'udského Zivota a absurdite situacie. Pri negativnom
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sa zabavame na ucet druhého z nadradenej pozicie s cielom vysmievat’ sa z niekoho a vytvorit’

emoc¢nu bariéru.

Faktom ale zostava, Ze cierny humor je preferovany sposob zvladdania stresu ludi
vykonavajucich nebezpecné profesie, ktoré su priamo prepojené s vlastnou smrtou alebo
umrtim druhych ludi. Podla ich slov im poméha zvladat’ stres, sustredit’ sa na vykonanie
dolezitej tlohy a akceptovatelnym spdsobom odburavat’ strach, izkost’ a nepokoj. Zaroven plni

doélezith socialnu tlohu. (Rowe & Regehr, 2010)

Viacer¢ Stadie sa snazili objasnit’ ako a ¢i vobec humor pomaha zvladat’ stresové a neprijemné
situdcie alebo prekonavat’ negativne emocie. Zatial su vysledky velmi réznorodé
a nedokazeme jednoznacne podporit’ hypotézu, Ze humor slizi ako coping mechanizmus. Na
druhu stranu ale nemame ani dostatok dokazov na jej vyvratenie. Nie je na §kodu sa usmiat’ nad
momentalnou neprijemnou situaciou a netreba ani zavrhovat’ ¢ierny humor. Zasmiatie sa na
¢iernom vtipe z Vas nerobi ndladové agresivne monstrum, prave naopak moéoze naznacovat
vyssiu inteligenciu a emocnu stabilitu. Len niekedy nie ja na Skodu zamysliet' sa, ¢i uz

neprekracujeme urcité hranice.
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