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Spekulace o viivu ndbozZenstvi na zdravi jedince se vedou od nepameéti. \I 5. kapitole svého
evangelia Marek pise: , Dcero, vira Tva Té uzdravila”. Jaka je ale realita? Jednd se o
placebo, zazrak, nebo opravdu vira zlepsuje zdravi cloveka?

Nasledujict radky se snazi obsahnout, jaky vliv miize nabozenstvi mit na zdravi clovéka a také
predstavuji nové vyzkumy, které se timto vztahem zabyvaly.

Speculation about the influence of religion on the health are old as human being. In Holy
Bible in the fifth chapter of Mark's Gospel you can read: "Your daughter, your faith has
healed you." But what is reality? Is it a placebo, a miracle or a true faith that improves
human health?

The following lines try to encompass how religion might affect human health and also
introduce new researches in this area.
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Psychika pul zdravi (nebo celé?)

Vyzkumy v psychologii ukazuji, Ze ndboZenstvi je pro lidi vyraznym zdrojem nad¢je a
optimismu. Coz napiiklad v ptipad¢ konkrétniho onemocnéni vede k lepSimu dodrzovani
1é¢ebnych postupit a mensSimu zdiiraziiovani negativnich stranek nemoci (Ktivohlavy, 2003).
Prekvapivym faktem je, Ze kromé optimismu je velmi vyraznou proménnou, kterd ovlivituje
zdravi i sebevédomi Clov€ka. Nektera nabozenstvi, mohou nabizet pocit hodnoty, které
vyrazn¢ ovliviiuji sebevédomi Clovéka. K tomuto pocitu mohou vétici dospét predevsim diky
tomu, ze Bozi laska je vnimana jako bezpodminecnd. Proto mnoho jinych zdroji (krasa,
uspéch, penize...) neni tak spolehlivych. Pro nase dusevni zdravi je také velmi zasadni pocit

sounalezitosti, ktery nabozenské komunity svym veéficim nabizeji. V USA byla provedena
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studie, které potvrdila souvislost mezi subjektivni hloubkou viry a frekvenci vyskytu na
akcich dané cirkve. Nabozenstvi véticim pifinasi existencni smysl, tcel a transcendence, coz

ma samoziejmé dalsi vliv na self- esteem a subjektivni “pohodu” jedince.

Vira a rakovina

Dvé¢ aktudlni zahrani¢ni studie vliv viry na zdravi jedince potvrzuji. Obé jsou analyzami
pacientt s rakovinovymi onemocnénimi. Prvni z nich, ktery publikovala Heather Jim s kolegy
(2015) z Moffit Cancer Center je unikatni metaanalyzou a zaméfuje se na vztah vyvoje
rakoviny a naboZenstvi. Autorka dosla k zavéru, ze ackoliv se studie zabyvajici se timto
vztahem v mnohém lisily, vétSina z nich se shodla na tom, ze spiritudlni prozivani nemocnych
je spojeno s celkove lep$im fungovanim organismu a zaroven vyssi kvalitou socialniho zZivota.
Heather ovSem upozoriiuje na to, Ze u nckterych vyzkumi mohla byt zaménéna pfic¢ina a
disledek a tedy, ze lidé, ktefi na tom byli zdravotné hufe, zacali pochybovat o svych
nabozenskych presvédéenich.

Dle Heather z analyz také vyplyva, ze vysledek je podminén zdravéj$im zivotnim stylem (t;.
minimalni vyskyt uzivatelll tvrdych drog, uzivani menSiho mnozZstvi alkoholu, vice aktivniho
zivotniho stylu) a zaroven podporou nabozenské komunity.

Autorem druhé analyzy je John M. Salsman, ktery se nezamétoval pouze na rakovinu, ale 1 na
dalsi nadorova onemocnéni. Nabozenskd vira ma podle Salsmana souvislost se zdravotnim
stavem pacientll, nicméné ne tak vysokou jako napfiiklad jednotlivé spiritudlni zkuSenosti a
spokojenost v duchovnim Zivoté. OvSem jako vyrazné pozitivni vlastnosti vidi diraz na
socialni zivot v naboZenské komunité, ktery u nemocnych zna¢né podporuje jejich motivaci v
piekonavani nemoci. Coz €ini velky rozdil mezi lidmi, ktefi spiritualitu prozivaji individualné
a veficimi, ktefi pocituji soundleZitost s néjakou nabozenskou komunitou. Podle autora
spociva vysvétleni také v tom, Ze Clovek Cerpa z viry utéchu natolik, Ze mu pomaha zmirnovat
stres z nemoci (resp. v ptipadé zdravého Cloveéka se jedna o stres navozeny béznymi dennimi
situacemi), coz samoziejmée piinasi lepsi lécebné vysledky. Salsman ovSem upozoriiuje i na
to, Ze spiritualné zaloZeni lidé jsou Casto vice submisivni a méné si stéZuji, coz mlze byt
vyraznéd intervenujici proménnd, ktery ovliviiuje vysledky vétSiny provedenych vyzkumi

(Salsman et al., 2017).
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Ministerstvo pravdy varuje: NabozZenstvi Skodi zdravi
Z uvedenych vyzkumu vyplyva, ze nabozenstvi muze piinaset znacné vyhody a redukovat jak
psychickou zatéz, tak i projevy fyzickych nemoci. Nesmime ovSem opomenout kritiku téchto
studii a také existenci vyzkumt, které pozitivni vliv nabozenstvi nevidi tak jednoznacné.
Nektefi autofi zminuji, ze nabozenstvi nemusi stres vzdy eliminovat, ale naopak né¢ktera
mohou byt jeho ptivodcem. Je dokdzano, ze velka cast kreacionistii proziva silnou kognitivni
disonanci prave kviili své vite, kterd je konfrontovana s védeckymi poznatky soucasnosti, coz
je pro veéfici stresujici (Hall et al., 2002). Dal§im ohrozujicim faktem mize byt, Ze nékoho
vira spiSe pasivizuje. Pod terminem “Bozi vile” se schovéa vlastni nicnedélani a pasivni

jednani. Timto zpisobem mohou lidé pfijit o interni locus of control a nahradit ho externim

(Bozim). V domnéni, ze ¢lovék nema kontrolu nad situaci, vSe je v Bozich rukéch a on
nemize svym aktivnim pfi¢inénim situaci zménit, se paralyzuje a nema motivaci svou situaci
zlepsit (Curlin et al., 2005).

Vyznamnym problémem muze byt i to, Ze nabozenstvi, byt Casto neptimo, miize lidi odvést

od klasické 1€katské péce a zanedbat tim bud’ prevenci anebo 1é¢bu samotného onemocnéni.

Cerné ani bilé

V kratkém ¢lanku neni moZzné obsdhnout vSechny zdsadni vyzkumy ani analyzy vyzkumu.
Nicméné jako pravdépodobné vétSina fenoménil v psychologii je 1 vztah ndbozenstvi a zdravi
nejednoznacny. Velka vétSina Setfeni ov§em naznacuje, Ze ndbozenstvi ma na fyzicky zdravi
pozitivni vliv (byt’ nepfimo skrz psychicky stav jedince). Také vétSina studii zduraziuje vliv

socidlniho aspektu ndbozenské komunity, ktera zdravi siln¢€ prospiva.
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