000

PSYCHOLOGON

Vnimani a vyznam, aneb jak nAm miiZe synestézie pomoci uchopit védomi?

Jan Farkas
Psychologicky ustav FF MU, Brno
462480@mail.muni.cz

Synestézie je kognitivne-percepcni fenomén, ktery zahrnuje sdruzovani dvou a vice odlisnych
vjemil do v case konzistentnich pocitku, jez zpravidla sestdvaji z realné vnimaného objektu
obohaceného o vlastnosti, které se u daného objektu skutecné nevyskytuji, ale jsou clovékem
jako realné vnimany. Zajem o synestézii mezi védci prudce stoupl v poslednich desetiletich,
pricemz nejnoveéjsi poznatky nasveédcuji tomu, Ze nam synestézie miize pomoci osvetlit otazky

tkajici se samotnych zakladu fungovani lidské mysli.

Synesthaesia is a cognitive-perceptive phenomenon in which subjects tend to associate two or
more qualitativaly different stimuli into time-consistent sensations that consist of perceived
objects enriched by qualities not present in the object itself but are perceived by the subject.
There has been an increased interest about synesthaesia among scientists in the past few
decades and conteporary research shows that it may shed some light on the fundamental

questions about the human mind.
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Prestoze se nas smyslovy apardt jevi v mnohém jako dokonaly systém, ktery nam umoZnuje se
adaptovat na okoli a uchopit svet v celé své krase, kazdy z nas si je z vlastni zkusenosti vedom
toho, ze svet, ktery vnimame miize byt (a je) casto narusovan a zkreslovan ze strany nasich

ocekavani, prani, ¢i predikci. To, do jaké miry je percepcni aktivita modulovana mechanismy
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., zdola-nahoru* (bottom-up) ¢i ,,shora-doli* (top-down) ziistdavd mezi kognitivnimi védci
otazkou Sirsi diskuze. VetsSina z nas vsak tusi, ze existuje celd skala fenomeénii, které miizzeme
vnimat jako redlné, a pritom maji s realitou malo co spolecného. Typickymi priklady mohou
byt treba sny ¢i halucinace. Existuje vsak také jisté procento lidi, jejichz bézna percepce je
obohacena o dodatecné vjemy, které jsou sdruzovany s kvalitativné odlisnymi vjemy, které se
vSak v prostiedi nevyskytuji. Tito lidé, kteri jsou tak kuprikladu schopni ochutndvat tvary, vidét

nékterd pismena jako barevnd ci citit viini muziky, jSou oznacovani jako synestetici.

Synestézie (ze starofeckého syn — dohromady a aesthesis — vjem) je unikatni percepéni
fenomén, u kterého dochazi k funkénimu propojeni vjemu z vnéjsiho prostiedi a vjemu, ktery
se V prostfedi realné¢ nevyskytuje, ale je synestetikem vniman jako redlny. Kuptikladu
chromestetici pii poslechu hudby a tonti vnimaji konkrétni barvy. Zastoupeni synestetikli ve
svétové populaci se odhaduje na 4 % (Simner, 2006), avSak stanovit pfesné Cislo zna¢né
komplikuje skutecnost, Ze je synestézie jednak velmi rtiznoroda a jednak tézce objektivné
zjistitelna. Uvadi se, ze byla poprvé zdokumentovana v devatendctém stoleti Gustavem
Fechnerem a Sirem Francisem Galtonem (Ramachandran, 2013), avSak do $ir§iho povédomi
vstoupila az na konci stoleti dvacatého, a to po vydani prilomovych praci Simona Barona-
Cohena (Synaesthesia: Classic and Contemporary Readings, 1997) a Richarda Cytowice (The
Man Who Tasted Shapes, 1995). Od té doby pocet odborné literatury pojednavajici o tomto
fenoménu zna¢né narostl. Dnes jiZ existuje cela fada teorii, jez se snazi o vysvétleni synestézie
Vv kontextu kognitivnich véd. Vyzkumnici si zacali rychle uvédomovat, ze se nejedna pouze o
percepcni anomalii, nybrz Ze ndm mulZe synestézie v mnoha aspektech pomoci osvétlit nékteré
z dlouho diskutovanych otazek tykajicich se bézZn¢ho fungovani mozku, kognice a védomi jako

takového.

Diive se tradovalo, Ze synestézie je pouze vysledkem krosmodalni aktivace dvou ¢i vice
mozkovych center, které zodpovidaji za dané senzorické modality (krosmodalni = napii¢
riznymi mozkovymi centry, tzn. napiiklad pii zrakovém vnimani se aktivuji rovnéZ sluchové
oblasti a podobng). Coz je také do jisté miry pravda (Ramachandran, 2013; Eagleman, 2015).
Nyni se vSak navic ukazuje, Ze vznik synestézie, a€ je znacn€ podminén ze strany genetickych
predispozic, je vysledkem uceni v détstvi (zejména tedy v pifedskolnim a mlad$im Skolnim
veku) tedy ve stadiu vyvoje, které souvisi s osvojovanim formalnich pravidel jazyka a ptechodu
k abstraktnimu mysleni (Grey & Simner, 2015). Lze totiz pozorovat, Ze vétSina synestézii je

spjata s jazykem a vyznamovymi konstrukty. Nej¢astéjsi typ synestézie je sdruzovani grafémi
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¢i celych slov s barvami (Casto se objevuji i synestézie barva-den v tydnu ¢i barva-mésic).
Synestézie nejsou tedy vysledkem pouhého ,,splyvani smysli®, nybrz jsou ve velké miie

zakotvené v sémantické siti mozku a jsou tedy do zna¢né miry vysledkem uceni.

Tato skutecnost zacala zajimat predevSim zastance teorie vtélené kognice. Ta ném totiz fik4,
ze veskera vysSi kognitivni aktivita, jazykem pocinaje, je funkéné zakotvena v nasem
senzomotorickém (a samoziejmé také emo¢nim) aparatu. (Varela, 1991) Znamy teoretik Mark
Johnson ve své knize Body in the Mind (1987) piedklada tezi, ze vyssi kognitivni procesy a
nase celkova zkusSenost je zalozena na implicitnich obrazovych schématech (image schemata),
které stoji v pozadi naSeho prozivani a umoziuji ndm vyznamové uchopit svét, ve kterém se
nachazime. Johnson (1987) dale tvrdi, ze Si vyznam utvafime pomoci takzvanych vtélenych
metafor, které se zasluhuji o to, ze jsme schopni nasi télesnou zkusenost rozsitit do vyssich
abstraktnich a lingvistickych urovni. (viz také kniha Lakoff & Johnson: Metafory, kterymi
zijeme, 2002) Kupftikladu nase schopnost fyzicky uchopovat predméty ma sviij metaforicky
ekvivalent ve schopnosti uchopit dejme tomu psychologicky koncept.

Danko Nikoli¢ (2016), jeden ze soucasnych badatelti v oblasti synestézie na tyto myslenky
navazal a povsiml si skute¢nosti, Zze davame vnimanému svétu vyznam, respektive formujeme
vyznamové celky na zakladé metaforickych projekei z nasi télesné zkuSenosti. VéEtSina z nés
totiz automaticky vnima ¢ervenou barvu jako hiejivou, asociuje vysoké tony s vlastnostmi jako
ostrost a text napsany velkymi pismeny se nam mnohdy jevi jako hlasitéjsi. Demonstrace
vtélenych metafor je nejpatrnéjsi na ptikladu tzv. Kiki-Bouba efektu, ve kterém dochazi
k funk¢ni asociaci mezi fonémy a tvarem (viz obr 1.). Tuto univerzalni vlastnost propojovat
jednotlivé domény abstraktnich konceptli SnasSi senzomotorickou zkuSenosti a obracené
Nikoli¢ oznacil jako ideastézie (kde idea = koncept) (Nikoli¢, 2016). Nikoli¢ spolu s dal$imi
predpoklada, ze ideastézie jako nadiazeny koncept synestézii, sehrava vyznamnou roli v jazyce
a sémantickém uceni, a Ze tato univerzalni schopnost syntetizovat poc€itky a vjemy do

vyznamovych celkli, mé& nejvétsi vliv na vznik synestézie jako takové. Jediny rozdil mezi

ideastézii a synestézii je dle Nikoli¢e (2016) ten, Ze béhem synestézie dochazi k pevnému
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zakotveni mezi vnimanym a asociovanym Vjemem na urovni nervového systému, pii¢emz

sdruzené vjemy u synestetikll jsou v pribéhu let znacné konzistentni.

Obr. 1 Kiki & Bouba efekt, ktery demonstruje, Ze lidé maji prirozenou tendenci asociovat tvar
se zvukovym vjemem. Veétsina lidi soudi prvni tvar jako Bouba, kdezto druhy je pro né Kiki.
Rovnez maji lidé tendenci asociovat s témito tvary nékteré osobnostni charakteristiky,
napriklad vnimat Kiki jako aktivni a energicky, zatimco Boubu jako liny a pomaly. (Zdroj:

Sciencefriday.com)

To nas dovadi k otazce takzvaného obtizného problému védomi, ktery se dle filozofa Davida
Chalmerse (1995) tyka toho, jak vlastné muze dat neuralni substrat vzniknout bohaté
subjektivni zkuSenosti, kterd je pro kazdého z nés tak intimni a znama. Jak mizeme pomoci
popsani useku zrakového kortexu popsat ,,éervenost® ¢ervené barvy, natoz védet, jaké to je pro
synestetiky vnimat cervené néjakd pismena? Jak mizeme zjistit na zékladé snimkt mozku, jak
se dany cloveék ve skuteCnosti citi, tedy, jaka je kvalita jeho proZitku? Zkritka a dobfie
nemtizeme. To, co nés ¢ini lidmi, je pfedev§im subjektivni ,,fenomenologicka® kvalita nasi
zkuSenosti. A pravé synestézie je dle mnohych nazornym ptikladem toho, ze se v kognitivni
veédé a psychologii nemlizeme drzet pouze objektivniho popisu, protoze ndm potom unika
znana ¢ast toho, ,,jaké to je*“. (Pro ilustraci obtiZného problému védomi viz ¢lanek Thomase

Nagela (1974): ,,Jaké je to byt netopyrem “?)

Skutecnost, Ze kazdy z nds ma svou vlastni idiosynkratickou zkuSenost, nechava prostor pro
optimismus vSem tém, které sklicuje natlak ze strany védeckého redukcionismu. VE&dé jako
takové, konkrétné kognitivni psychologii a neurovédé to vSak muze pridélat nejeden vrasek na
obli¢eji, praveé kvili jejich soustavné snaze objektivizovat subjektivitu. Ukazuje se vSak, Ze
subjektivni zkuSenost, respektive védomi, do jisté miry uchopit Ize. Nesmime si vSak nalhévat,
ze jej budeme schopni vysvétlit v pojmoslovi mechanismt a zakonitosti. Nybrz musime brat
V potaz celou Skalu rozli¢nych stavii védomi, které mohou nabirat 1 takovych podob, jez je

védecka intuice malokdy s to uchopit.
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