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PSYCHOLOGON

Rozhovor Prof. Mojmir Svoboda

Katerina Skalicka
Psychologicky ustav FF MU, Brno

katerinaeditskalicka@gmail.com

Profesor Mojmir Svoboda z Filozofické fakulty je klinickym psychologem, ktery se
dlouhodobé vénuje psychodiagnostice a hypnoze. Pokud Vas tato témata zajimaji muZete se o

nich docist vice v nasledujicim rozhovoru.
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1. Piivodné jste vystudoval matematiku a fyziku. Jaka byla VaSe cesta k tak
odliSnému oboru, jako je psychologie?

V dobé, kdy jsem maturoval, nebylo jednoduché dostat se na filozofickou fakultu z
politickych davodt. Protoze jsem nepochazel z takovych pomeérii, aby mé prijali, jedina
varianta, jak se zapsat na vysokou Skolu, byla matematika a fyzika. Proto jsem zvolil tuto
moznost a matematiku s fyzikou dostudoval a chvilku se tim 1 zivil. Jakmile to ale bylo
mozné, zacal jsem studovat psychologii a tim jsem dospél k tomu, co jsem chtél d¢lat
vzdycky.

2. Jste klinickym psychologem a na filozofické fakulté dlouhodobé vyucujete
psychodiagnostiku. Jaké jsou jeji zasady? Kdo je kompetentni diagnostikovat duSevni
poruchy?

Kompetentni jsou opravdu jen vystudovani psychologové na magisterské trovni a
vysSe. Psychiatfi ned¢laji diagnostiku psychologickou, ale zabyvaji se svou diagnostikou
psychiatrickou, k ¢emuz pouzivaji MKN 10 nebo DSM 5, coz jsou systémy, které pomahaji
klasifikovat dusevni choroby. Psychologové pouzivaji své psychodiagnostické metody. V

minulém rezimu byla psychodiagnostika ne tolik Zadanym oborem. Proto byl velky
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nedostatek metod, které jsme si opatfovali nejriiznéjSim zpusobem. Pokazdé, kdyz se podatilo
dovézt néco z ciziny, museli jsme si to sami prelozit. Situace je dnes uz naprosto odlisna.
Zcela oficialné existuji vydavatelstvi, ktera vydavaji psychodiagnostick¢é metody se vSemi
nalezitostmi, co maji mit. To znamena s psychometrickymi kritérii, spocitanou validitou,
reliabilitou, normalizaci a tak dale.

3. V soucasné dobé jsou populirni projektivni metody testovani. Mohl byste
zminit jejich pozitiva, ale hlavné pripadna rizika?

Psychologické metody jsou viibec zpopularizované az moc. Svym zpiisobem by jim
svédcilo, kdyby byly v uvozovkach “utajené”. V situaci, kdy o nich laické vefejnost vic vi,
klesa jejich schopnost piesné diagnostikovat a jemné rozliSovat. Projektivni metody maji tu
zneuzit je. Druhd stranka véci je ta, ze psychologové, kteti s nimi chtéji pracovat, se je musi
pracn¢ ucit. Coz trva pomérné¢ dlouho. Nicméné namaha, kterou tomu vénuji, je odménéna
ziskem metod, které jsou pro jejich praci daleko cennéjsi.

Na internetu se muzete docist navody, jak se chovat u vybérového fizeni, napiiklad 1
konkrétni doporuceni jako: “Nikdy nefikejte na tento flek, ze je to indidn, ale feknéte, Ze je to
kvétina.”. To je klasickéd ukédzka toho, jak jsou metody zneuzivany. OvSem jejich obtiZznost je
v podstaté pojistkou, Ze se nedaji snadno naucit a vyuzit toho, ze si nékdo precte pul stranky
na internetu. Myslim, Ze po této strance nebezpec¢i nehrozi. V ptipadé, Ze je u konkurzu
vzdélany psycholog, tak toto dokaze odlisit od reality.

4. V 60. letech jste spolupracoval s profesorem Kratochvilem, ktery se vénoval
vyzkumu neurotickych poruch. Jako prostifedek k abreakci vyuzival LSD. V ¢em
spocival prinos vyuziti drog v psychologii?

S profesorem Kratochvilem jsem spolupracoval, kdyz jsme oba pusobili jako
psychologové v Psychiatrické nemocnici Krométiz. Tam jsme v rdmci psychoterapie délali
vSechny mozné postupy, véetné diethylamidu kyseliny lysergové, ktery tehdy ovSem byl zcela
legdlnim a legitimnim psychoterapeutickym prosttedkem, vyrdbénym ve farmaceutické
tovarné¢ Galena u Opavy. Pracovali jsme s tim jako jedno ze tii pracovist’ v celé republice.
Jednou z nich bylo psychiatrické zafizeni Sadskd, kde byl priméf Hausner, ktery byl

“apostolem” tady tohoto vyzkumu, dale prazska klinika a Krométiz. V podstaté §lo o to, ze po
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poziti LSD nastalo odbrzdéni u indikovanych pacientl. S materidlem, ktery jsme takto ziskali,
jsme mohli dal pracovat. Problém nastal po nékolika letech, kdy se zjistilo, Ze po aplikaci
LSD u zZen v prvnim trimestru gravidity se mohl narodit malformovany plod. V tom moment¢
byla latka postavena mimo zakon a viceméné je mimo zadkon dodnes. Pokud dnes mluvi
nekdo o tom, ze uziva LSD, tak je to kriminalni zneuZiti.

5. Mnoho Vasich ¢lanki a vyzkumu bylo vénovano hypnéze. Mohl byste prosim
priblizit jeji pribéh, na jakém je zaloZena principu?

Nejsem si jisty, jestli do popularniho ¢lanku mam povidat takové véci. Hypnozu
vyucuji cely semestr. Kurz absolvuji studenti az ke konci studia.

Je to metoda lege artis, jako kazda jind metoda v psychoterapii. Znama je jiz tisice let
a stejné jako ostatni metody byla vyuZivdna pozitivn€, nebo také zneuzivana. Jiz od roku
1972 potada psychiatricka nemocnice tydenni kurzy hypnézy, které trvaji dodnes a absolvu;i
je lékaii a psychologové, nikoliv lidé jinych disciplin. Vychdzime z toho, Ze je to metoda,
ktera potiebuje byt vyuCovana a je dilezité, aby lidé uméli po vsech strankdch zvazit postup,
vyhody, nevyhody a rizika. Nerad bych o tom vic mluvil k laikiim, coz jsou naptiklad i
zacinajici studenti psychologie.

6. Jaké je spektrum jejiho vyuziti? Ma své uplatnéni i mimo psychologii?

Je to terapeutickd metoda stejné tak, jako je metodou behavioralni nacvik, autogenni
trénink ¢i cokoliv jiného v terapii. Jakékoliv pouziti mimo povazuji za néco nestandardniho, s
¢im nemohu souhlasit. To, Zze se nékdy hypndza objevuje v estradach nebo v king, to je véc
druhd. Oheil se da vyuzit a zneuzit.

Ano, je mozné vyuziti ve stomatologii, ale to povazuji za terapii. Dokonce jsem
zorganizoval kurzy pro stomatology, abych je naucil hypnotizovat a oni pouzivali hypnozu ke
zmirnéni tenze u svych pacientl. Samoziejmé se tato metoda da vyuzit i jinde, ale to uz
nechci rozvadét. V Kratochvilové ucebnici se docteme o jejim vyuziti i v jinych medicinskych
disciplinach, napftiklad v neurologii, v chirurgii apod.

7. Existuje néjaka kontraindikace pro pouZziti této metody? Jsou néjaké pripady,
kdy hypndza pouzit nejde?

Laici si predstavuji, Ze hypnotizovat miize pouze nc¢kdo, kdo je svym zpisobem

démonickou osobnosti. Ov§em hypnotizovat mtiize stejn¢ dobie maléd blondynka, namoinik z
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ponorky nebo psychiatr. Je to spiSe nez osobnosti hypnotizéra zalezitosti charakteristik
hypnotizované osoby. Bud’ n¢kdo je, nebo neni hypnabilni. Hypnotizéra u¢ime jen techniku,
ale jeho osobnostni charakteristiky mohou byt naprosto rizné.

8. Pres 10 let jste byl vedoucim Katedry psychologie FF MU, co vnimate ve vyuce
psychologie jako zasadni?

Aby vyuka nespocivala pouze v teorii. Aby si studenti mohli odnést i néco, co budou
moci vyuzit. Nemyslim tim postavit na piedestal praxi, ale mit ob¢ tyto slozky v rovnovaze.
Kdyz student absolvuje, je to, jako kdyz ziskate fidicsky pritkaz. Muzete fidit, ale ja bych s
vami nerad jezdil, pokud nebudete mit urcitou praxi. Totéz se tyka této, ale i jinych profesi.
Samoziejmée nelze zaridit, abyste ze Skoly vychazel jako zkuSeny Sofér, ale alespon néjaka
zkuSenost s praxi by tam byt méla. Nase katedra byla zndma po celé republice tim, Ze méla
nejlépe vybudovany systém praxi a stazi. Studenti béhem péti rokt museli absolvovat okolo
Sesti mési¢nich praxi v rtiznych oblastech. Dnes uz to uplné takto nefunguje, zejména diky
finan¢nim podminkam.

9. Pripravuji katedry psychologie své studenty dostate¢né na vykon povolani?

Kazda skola to dél4 trochu jinak, ale urcité véci jsou spolecné. V roce 1989 odesli z
vedoucich funkei ti, ktefi tam byli dosazeni pouze z politickych divodi. V témze roce jsme se
sesli s vedenim né€kolika univerzit, od Prahy az po Kosice. Spole¢né jsme se shodli asi na
osmnacti disciplinach, ,,bez kterych to nejde®. Pfedméty, které clovék musi splnit, aby mohl
odpromovat a diplomy byly srovnatelné alespoti v ramci tehdej$iho Ceskoslovenska.

Je pochopitelné, Ze kazda fakulta se trochu li§i. My tfeba nemame specialistu na
dopravni psychologii, ale naptiklad v Olomouci to uc¢i dobie. To je diverzita univerzit a tak to
ma byt.

10. Jsou néjaké dané predpoklady, které by mél uchazec o studium mit?

Inteligence, tvotivost, smysl pro humor.
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