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Abstrakt:

Jak poznat, ze jsem mrtvy? Nechybi mi noha? Vypada jako moje matka, ale je to skutecné¢ moje
matka? Co kdyz né€kdo ukradl mtij domov a nahradil ho tpln¢ identickym? Zdéanlivé primitivni
otazky, ktera vSak v kontextu matrixu nebo inception nabyvaji zcela jinych rozmért. Pokud si
tyto otazky kladete a nejste v matrixu ani jste pravé nedocetli Schopenhauera, mozna byste si
meéli precist néco o Capgrasovu a Cotardovu syndromu.
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Cotardiv syndrom (n€kdy téZ nazyvan syndrom chodici mrtvoly) je velmi vzacnou poruchou,
pfi niz se jedinec domniva, ze mu chybi néktery z zivotné dilezitych organi, koncetina ¢i ze
je dokonce mrtvy. Syndrom je pojmenovany po vyznamném Pafizském neurologovi, ktery jej
jako prvni popsal na piipadu tficetileté pacientky. Zena se domnivala, Ze ji chybi veskeré

organy, a proto nepotiebuje pfijimat potravu ani tekutiny (Pearn, Gardner-Thorpe, 2002).

Cotardliv syndrom byva €asto z neurologického hlediska spojovan tzv. Capgrasovym
fenoménem. V tomto ptipadé je pacient presvédcen, ze nékdo z jeho blizkych (nejcastéji Clen
rodiny) byl nahrazen identickym dvojnikem. Porucha se ale nemusi vztahovat pouze na Zivé
objekty, jsou popsany i ptipady, kdy pacient domnival, ze mu nékdo nahradil auto, kus

nabytku nebo cely dim (Ogden, 2012).
Sci-fi nebo kazuistiky?

Kazuistiky popisujici Capgrasiv a Cotardiiv syndrom by v mnohym ptipadech opravdu mohly
slouzit jako ptedloha sci-fi filmt. V nésledujicich fadcich si miiZete precist Ctyii kazuistiky

piedstavujici Cotardiiv a Capgrasiiv syndrom.
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V roce 2008 pani N. zijici v New Yorku zacala vykazovat zvlastni symptomy. Vse zacalo
vicemén¢ nenapadné, kdy Zena zanedbavala osobni hygienu a postupné odmitala potravu.
Nasledné byla svymi pfibuznymi odvezena do nemocnice, kde ale pacientka trvala na tom, ze
je mrtva a citi hnijici maso. Intenzivné se dozadovala toho, aby byla pievezena do marnice. V
psychiatrické 1é¢ebn¢, pii uziti spravné medikace se stav po nékolika mésicich zlepsil

(Moschopoulos, Kaprinis, Nimatoudis, 2016).

Tticetilety pan G. se jednoho dne probudil s pocitem, Ze mu zemtel mozek. Jeho piesvédceni
se vyrazn¢ odrazelo i v jeho chovani. Trp€l hlubokymi depresemi, nemél zajem o jakoukoliv
aktivitu a neprozival témét zadné emoce. Odmital 1€¢bu, protoze mél pocit, ze mrtvy mozek
se 1écit neda. Diky tomografii se zjistilo, Ze pan G. skute¢n¢ vykazuje nizkou metabolickou
aktivitu v oblasti pfedniho mozku a lebe¢nich lalokd, které jsou zodpovédné za

sebeuvédomnéni (Caliyurt, Vardal, Tuglu, 2014).

Dalsi dvé kazuistiky popisujici Capgrastiv syndrom uvetejnil profesor Ramachandran. V
prvnim piipadé Slo o pacienta, ktery utrpél vaznou autonehodu, pfi které ovsem nedoslo k
7adnym vazn&j$im zranénim. Problém ale nastal, kdyZ se setkal se svou manzelkou. Zenu

poznal, ale byl ptesvédcen, Ze to ve skutecnosti neni ona, ale osoba pouze ji podobna.

Druha kazuistika se tykala mladého muze Davida, ktery byl profesorovym studentem. Mladik
po havérii na motorce nevykazoval velké obtize vyjma reakce na své rodice. Pti pohledu na
svou matku a otce nemél problém je poznat, ale prohlaSoval, Ze jsou to podvodnici, ktefi se za

n¢ pouze vydavaji (Ramachandran, 2013).
Freude, Freude...

Teorii, které nabizi vysvétleni téchto dvou fenomént, existuje bezpocet. Jednou z nich je i
psychoanalytické vysvétleni Capgrasova syndromu, které si uvedeme na ptikladu Davida.
Psychoanalytické vysvétleni spociva v domnénce, ze David pocitoval v détstvi oidipovsky
komplex. Béhem dospivani pfebirda dominanci nad infantilnimi emo¢nimi vzorci kiira
mozkova, ktera zane sexualni ptitazlivost vii¢i matce potlacovat. Ovsem béhem havarie
doslo k lehkému poskozeni mozkové kliry, coZ mohlo mit za nasledek negaci vytésnéni téchto
tuzeb. V tom okamziku si mlady muz uvédomil své pocity vii¢i matce, a proto doslo k

racionalizaci, ktera obnasela blud, ze Zena, ktera ho sexualn¢ pfitahuje vlastné neni jeho
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matka. Vysvétleni je to aktraktivni. Nicméné vzhledem k faktu, Ze jsou ptipady pacientt,
kterym se iluze dvojnika stane i se zvifetem nebo nezivym objektem, velmi mélo

pravdépodobné (Ramachandran 2013).
Stejny puvod jiné symptomy

Védci z katedry aplikované psychologie z Cambridgeské univerzity objevili neurologickou
souvislost mezi obéma syndromy. Jadro obou syndromt spoc¢iva v myln¢ interpretaci reality,
jez je okoli naprosto zfejma. Oba syndromy spocivaji v selhani v oblasti fusiformnich zavita
(rozpoznéavani objektll) a amygdale (produkuje emoce souvisejici s konkrétnimi predméty). V
piipadé Capgrasova syndromu vytvoii neurdlni diskonekce u pacienta pocit, Ze oblicej, ktery
vidi, nenalezi konkrétni osob€ z toho duvodu, Ze se nedostavila emoce, kterou s ni ma

spojenou (Eugene, Khawaja, Hyder, 2013).

vyskytuje komorbidné (obvykle spolu se schizofrenii, klinickou depresi aj.), a proto je tézké
rozhodnout, zda je primarnim onemocnénim ¢i vznikla jako disledek jiné nemoci. Jednim z
vysvétleni jsou praveé neurdlni diskonece, jejichz pfi¢ina znama ale neni. Védci se ovSem
domnivaji, Ze 1 u Cotardova syndromu by mohlo jit o jev vyplyvajici ze selhani ve
fusiformnich zavitech. V dal$im z ptipadl se dokonce uvazovalo, Ze pticinou je vedlejsi
ucinek 1éku na onemocnéni ledvin, nebo prave vliv dalSich psychickych poruch (Sharpless,
2016). Vzhledem ke vzacnosti onemocnéni bude ziejmé jesté néjaky Cas trvat, nez se védcim

podaii prokazat, zda spolu tyto dva jevy souvisi a objasnit jejich podstatu.
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