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Mystéria oxytocinu under the microscope:
OXYtOCIN e,
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Oxytocin je nazyvan hormonem ldasky, stejné tak by ale mohl byt nazyvan i hormonem autistii,
emoct, divery a citové vazby. Vyzkumy posledni doby poukazuji na to, ze oxytocin ma

mnohem vétsi pole piisobnosti, nez se kdy predpokladalo.

Oxytocin is called hormone of love, it could be also hormone of autism, emotion, trust and
emotional bonding. Latest research shows that oxytocin is more powerful than we thought

before.
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Existencialni otazka: Odkud a kam sméfuje?

Roku 1955 ziskal americky biochemik Vincent du Vigneaud Nobelovu cenu za chemii,

konkrétn¢ za ,prace na slouCeninach siry, zvlasté za objev polypeptidického hormonu®.
Polypeptidicky hormon nebyl nic jiného neZ oxytocin (OT) a mél pted sebou velkou
budoucnost (Hertog, 2001).

OT je hormon vytvaieny v hypotalamickych jadrech (nejvice v nucleus paraventricularis).

Axony magnoceluldrnich neuronti smeétfuji oxytocin pomoci proteinu neurofyzinu do
neurohypotyzy, odkud je uvoliiovan do krve. Vyraznym podnétem pro uvolnéni oxytocinu do
krve jsou dotyky, jako mazleni, hlazeni, objimani atp.

Diky vlivu molekularni biologie a zobrazovacich metod se ukazuje, Ze oxytocin ma Siroké
pole plisobnosti v mnoha orgdnech, napi. srdci, mozku nebo v travicim systému, a dokéze

naptiklad vyrazné ovliviiovat vznik a 1écbu nadorti (MacGill, 2015).
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Hormon lasky? Snad i néco vic!

Oxytocin ale zdaleka neni pouze hormonem lasky, jehoz hladina se prudce zveda pti mazleni,
objimani a sexu. Intenzivné se vyplavuje naptiklad i pfi porodu a nasledné v prabéhu kojeni,
které¢ se diky tomuto fenoménu jevi matkdm jako velmi piijemné a nckteré ho dokonce
srovnavaji se zavislosti. Tato fixace rozhodné neni samoucelna, ale ma velky vliv na vztah
matky a ditéte a také na jejich typ attachmentu (Galabally, 2011).

Efekt oxytocinu je ale velmi vyrazny na emociondlni Grovni. Ovliviiuje zejména davéru,
vérnost, prosocialni chovani a z velké ¢asti také resilienci. Vyssi hladina hormonu oxytocinu
je také vysledkem stabilniho a spokojeného manzelstvi a ve své podstaté je to také jeden z

moznych faktorti ovliviiujici monogamni chovani (Pappas, 2015).

KdyzZ je ho malo...

Souvislosti oxytocinu a autismu se zabyval tym védcl z Kalifornie pod vedenim Daniela
Geschwinda. Ackoliv vyzkum probihal na animdlni urovni, pfinesl velmi optimistické
vysledky. Laboratornim myS$im nejdiive genovi inzenyfi zablokovali gen Cntnap2, ¢imz
docilili chovéani velmi podobnému urcitym formam poruch autistického spektra a ve snaze
tento gen opét aktivizovat, zafadili do testl celou fadu molekul. Chovani mysi zlstavalo
dlouho bez explicitnich zmén, vyjimkou byla pouze molekula polypeptidického hormonu OT.
Efekt ovSem pietrvaval pouze hodinu a pul. Poté se jejich chovani vratilo opét do patologické
formy. V ptipad¢, Ze jim byl OT podavan pravidelné jiz od utlého veéku, bylo mozné chovani
zcela upravit a vysledky byly znatelné dlouhou dobu po vysazeni 1écby (Williams, 2015).

V navazujicich studiich, které jiz probihaly s lidmi trpicimi nékterou z poruch autistického
spektra, vysledky jiz tak pozitivni nebyly. Védci se domnivaji, Ze divodem muize byt velmi
individudlni pfic¢ina poruch, kterda ma vétSinou silny geneticky zdklad, ale ten byva casto
znaéné specificky. Cestou by tedy mohla byt 1écba ptimo na miru jednotlivym pacientiim, coz

by samoziejmé bylo nejen efektivni, ale také nakladné (Hazell, 2012).

Dark side: tekuta diivéra
Byla by tedy syntetickd forma oxytocinu vhodnym lékem na nevéru, alexythimii a dalsi
situace ovlivnéné timto hormonem? Studie z roku 2005 odhaluje, Ze i oxytocin ma svou

odvracenou tvar a je dulezité s nim zachazet velmi obezietné. Michael Kosfeld se svym
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tymem (2005) provedl vyzkum, ktery mél za cil odhalit, do jaké miry ovliviiuje hladina
oxytocinu davéru k jinym lidem.

Experiment spoéival v rozdéleni skupiny participantii na bankéfe a investory. Casti investort
byl per nasaln¢ podan tekuty oxytocin a casti placebo. VétSina participantli, kterym bylo
podano placebo, ve hie doséhla zisku. Naproti tomu vSichni investofi s u¢innou latkou vétSinu
kapitalu prohrali. Diky uméle zvySené hladiné oxytocinu byli mnohem duvétivéjsi a ackoliv
jim jiz nezbyvaly téméf zadné finance, stale byli ochotni riskovat a poustét se do novych
obchodd, které byly objektivné nevyhodné. Design vyzkumu byl navrZen jako dvojité slepy —
¢ili ani experimentator nevédél, komu podava ucinnou latku. Vysledky byly signifikantni
Vyzkumy, jez navazovaly na piedchozi experiment, potvrdily rozdily v OT u bézné populace
ve srovnani s hazardnimi hraci. V soucasné dobé se testuji hypotézy o tom, Ze oxytocin je
zdrojem nejen prosocidlniho chovéni, ale i nejriiznéjSich negativnich emoci, jako napft. radosti
z neuspechu ostatnich hract (Kemp, 2011). V kazdém ptipadé se ukazuje, Ze oxytocin jako
hormon ma mnohem vétsi moc, nez jsme si mysleli a jeho nedostatek mize zpusobovat vazné

komplikace. Na druhou stranu, v§eho moc $kodi...
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