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Pejsek ma dlouhé usi a ja ti Feknu, jakou mas naladu... aneb kresba

— kralovska cesta do détské dusSe?

Katerina Skalicka
Psychologicky ustav FFMU, Brno

info@psychologon.cz

Tenkd cara = nizké sebevédomi, velka hlava na obrdzku
odhali deprese, vyrazné rasy a oboci znaci homosexualitu,
bezruké postavy indikuji pocit viny, malé usi poukazuji,
snizeny intelekt, ... VySe zminéné autentické citace, ale i
spousta obdobnych zaplavuje v soucasné dobé weby o
vychové, rodicovské diskuze a casopisy pro Zeny. Jaka je ale
realita diagnostiky pomoci détské kresby, co skutecné se da
indikovat v laické rovine? V jaké mire se lze spolehnout na
tuto diagnostickou metodu? Snahou nasledujicich radki je
prinést strucny nahled na problematiku a uskali neodborného

vkladu.

Thin line = low self-esteem, big head in the picture reveals depression, noticeable eyelashes and

eyebrows denote homosexuality, armless figures indicate a feeling of guilt, small ears point out a

low intellect ... The mentioned authentic quotes, but also a lot of similar, are currently appearing

on a websites about education, parental discussions and women's magazines. What is the reality

of diagnostics with children's drawings, what can you really indicate in general? How much can

you rely on this diagnostic method? Next rows aims to bring a brief overview of the issues and

pitfalls of inexpert interpretation.
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Byl jednou jeden obrazek

Graficky projev provazi cloveéka od jeho prvopocatkl, stejné tak dlouho je tento kulturni projev i
vysoce cenén. Jedineény materidl, ilustrujici zdjem o interpretaci détské kresby, pochazi od
osobniho Iékafe Ludvika XIII., ktery vedl prosluly “Denik vladafovy hygieny”, ve kterém jsou
uvedeny Ludvikovy détské kresby i s autorovym komentafem (Davido, 2001). Jako predmét
védeckopsychologického zajmu se kresba objevuje kratce po vzniku lipské laboratofe. Jiz v roce
1887 Corrado Ricci vydava prvni monografii k tomuto tématu, ve které srovnava proces tvorby s
procesem stvofeni. Studium grafického projevu ditéte zpocatku slouzilo k hodnoceni
poznavacich slozek détského vyvoje, jemné motoriky a intelektu. V poslednich padesati letech
tato metoda dostala novou dimenzi s objevem faktu, ze kresba (ale 1 dal$i umélecka ¢innost)
odrazi strukturu osobnosti (Sturma in Cognet, 2013). Nejnovéjsi poznatky od tohoto faktu ale
zlehka ustupuyji, jelikoz se psychologové soustiedi 1 na dal§i faktory krom struktury osobnosti,

které kresbu ovliviiuji.
KdyzZ je z malovani véda

Ptitazlivost této metody u laické vefejnosti je ziejma, ale také zna¢n¢ ambivalentni. Restrikci
diagnostiky na pouhé hodnoceni kresby by nam mohla uniknout dtlezita fakta, ktera jsou
napiiklad laickou vefejnosti naprosto nepostihnutelnd. Z tohoto divodu muize projektivni
testy administrovat pouze osoba, kterd ma jak teoreticky zaklad (odpovidajici univerzitni
vzdélani), tak praktické zkuSenosti, zdrovenn by kresebny projektivni test meél byt soucasti
obséhlejsi testové baterie prizpisobené k predmétu zkoumani (Figuredrawings, 2008). Také
musime vzit v potaz celkovou validitu a reliabilitu testd. Uzitim strukturovaného skérovaciho
systému je zajiSténa vysoka reliabilita opatfeni a to zejména u zkoumani kognitivniho vyvoje
déti. Nicméné, co se tyce konkrétnich osobnostnich charakteristik, problémi se selfimage,
nebo osobnostnich dysfunkci, dochazi k pomémé malé podpoife uzivani tohoto typu testil
(Figuredrawings, 2008). Zde se jasné ukazuje, Ze i profesionalové musi své interpretace
podlozit také jinymi testy, nelze z diagnostiky abstrahovat kresbu a pouze pomoci ni dé¢lat
testy osobnosti, ¢i cokoliv jiného.

Problém interpretace mize byt signifikantni napiiklad u déti predSkolniho v€ku. Argument
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osmym rokem nedokaze kvalitn¢ odliSovat realitu od fantazie (Lavill, 2013). Pokud
posuzujeme détsky vykres, je tedy vzdy dobré, nejprve si ujasnit, zda se jedna o realitu. Dale
napiiklad pod vlivem emocni nezralosti dokaze dité popsat kratky afekt jako dlouhotrvajici
udalost (napt. Otec je zly, jelikoz mi nedovolil divat se na televizi), proto mize byt narocné
odhalit skute¢ny stav vztahu (Vagnerova, 2000). VySe zminénd, ale i dals$i uskali by mé¢l
odbornik s dlouholetou praxi odhalit, zaroven podle mnoha vyznamnych psychologi je dobré,

aby 1 profesional ovéril své zjisténi pomoci kontrolnich testt.
Co miiZe poznat kazdy rodic?

Existuje ale bezpocet duvodut, pro¢ volny graficky projev hojné vyuzivat jak doma, ve $kole,
tak ve volnoCasovych zatizenich. Kresba, krom toho, Ze dité zkratka bavi a vétSinou je za ni
ocenovano, dokaze byt cennym materialem pro vychovavajici osoby. Na papir si maly umélec
projikuje védoma i nevédoma ptani a je motivovan tim, co ho zajima, ¢i trapi. Proces tvofeni
muze byt 1 vyznamnym aspektem v utvatreni vztahu rodi¢ — dité, jelikoz kresba Casto odrazi
naladu autora a mize se stat vhodnym namétem k hovoru o tézko uchopitelnych tématech
(Davido, 2001). I pro rodice muze byt kresebny material voditkem k nalezeni
psychopatologickych jeviim, nepfiméienému kognitivnimu vyvoji apod. Zde ale piichazi Cas
pro odbornika, ktery by mél odhalit, zdali se jedna o faleSny poplach, ¢i skutecny problém, se
kterym je nutné nadale pracovat.

Pro laického pozorovatele je témef nemozné obsdhnout vSechna uskali a provést spravnou
diagnostiku, z ¢ehoz vlivem ukvapenych zavéri mohou vznikat zbytecné komplikace a stresy,
podezieni na neexistujici poruchy, Spatnou ontogenezi apod., kdy se dit¢ pod vlivem

sebenapliiujiciho proroctvi opravdu zacne vyvijet patologickym smérem (Kaufman, 2012).

Cognet, G. (2013). Détska kresba jako diagnosticky ndstroj. Praha: Portal

Davido, R. (2001). Kresba jako ndstroj poznani ditéte. Praha: Portal DiLeo, J.
(1983). Interpreting children’s drawings. Pittsburgh: Bruner
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