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Autobiograficka pamét’ a jeji prinos do teorii paméti

N. FrydrySkova, M. Jarmarova,
L. Rozkovcova, Z. Tetiev
Psychologicky ustav FFMU, Brno

info@psychologon.cz

Cilem prace je osvetlit pojem autobiograficka pamét a zaradit jej do systému teorii paméti. V prvni
casti clanek definuje termin autobiografické paméti. Ddle pojedndva obecné o clenéni pameti a

soustredi se na strucné zarazeni autobiografické pameéti do stavajici pamétovych systémil.

The aim of the article is to clarify the concept of autobiographical memory and to put it into the
system of memory theories. The first part defines the term autobiographical memory. The second
one discusses the division of memory in general and focuses on brief inclusion of autobiographical

memory into the existing systems of memory.
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Uvod
»Vzpomindm si na...“, ,Pamatuji si, ze...“, ,,Vybavuji si, jak...“, ,N&ak si na to nemohu
vzpomenout...“ — tak néjak se vyjadiujeme o tom, co jsme si v prubéhu naSich zivott ulozili do
paméti. Pamét obecné je dynamickym procesem, ktery nam umoznuje uloZeni, uchovani
a vybaveni si informaci z minulé zkusenosti (Sternberg, 2002). V literatuie se setkdvame s mnoha
rozmanitymi modely paméti, které ji uchopuji a popisuji z rlznych uhli pohledu. Termin
autobiografickd pamét’ je relativné novym pojmem, ktery je potfeba do téchto jiz zavedenych

modela zatadit. To Casto nebyva jednoduché. Fenoménem autobiografické paméti se védci zacali
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zabyvat zhruba od osmdesatych let dvacatého stoleti (Draaisma, 2002). Tento termin zatim nebyl
zcela objasnén, neexistuje zadné obecné uznavané pojeti jeho vnitini struktury a organizace. Také
zcela nezapadd do znamych a pfijimanych pamétovych teorii. Presto se ale jedna se o velmi

dilezitou, ne-li kli¢ovou soucast nasi paméti.

Autobiografickd pamét’

Jednim z odbornikii, ktery se dlouhodobé zabyva autobiografickou paméti, je Martin A.
Conway. Ten ji roku 1993 ve spolupraci s Davidem Rubinem definoval jako pamét’ pro Zivotni
udalosti. Jejim kli¢ovym aspektem je provazanost s konceptem vlastniho Ja, tedy s tim, jak sami
sebe vnimame a definujeme, s naSimi emocemi, postoji, osobnimi cili a motivaci. Diky tomuto
propojeni neni autobiograficka pamét’ pouze pasivni zésobnik vzpominek, ale vyznamné ovliviiuje

nase dal§i vnimani a zpracovani novych udalosti (Conway & Rubin, 1993).

Autobiografickd pamét’ ma spoustu specifickych zvlastnosti. Jedna se naptiklad o absenci
vzpominek na udélosti z raného détstvi, neschopnost vyvolat vili pozadovanou vzpominku ¢i
naopak nemoznost zbavit se vzpominek nepiijemnych. Vybaveni se ¢asto déje mimovolng. Dal§im
otaznikem je fenomén déja vu — pocit, Ze uz jsme danou situaci v minulosti prozili (Draaisma,
2009). Pozoruhodna je i schopnost autobiografické paméti integrovat do sebe tzv. falesné
vzpominky, iluze o naSem Zivoté, které jsme sami neprozili, ale zabudovali jsme je do naseho Zivota
(Cermak, 2004). Na toto specifikum se zaméfila napf. Elizabeth F. Loftusova. V jejim
nejznaméjSim experimentu byl Ctrnactilety Chris za spolutiCasti své matky a starSiho bratra
informovan o né¢kolika udélostech ze svého détstvi. Jeho Ukolem bylo vzpomenout si béhem
nékolika dni na co nejvice detaild. Jedna ze situaci - historka o tom, jak se Chris ztratil v
supermarketu - byla zcela smyslend. Pfesto si Chris postupem ¢asu vybavoval ¢im dal tim vice

podrobnosti, o jejichz pravdivosti byl pevné piesvédcen. (Loftus & Pickrell, 1995).

VétSina vzpominek autobiografické paméti je narativniho charakteru. To znamena, Ze maji
formu piibéhi &i jejich utrzkt (Cermék, 2004). Vétsinou mivaji podobu mentalnich obrazi
promitajicich se jako film. Vzpominky jsou uchovany na rGzné urovni abstrakce, Casto byvaji
zachyceny 1 velmi specifické detaily (Conway, 2001). Zajimavé je, ze narativni charakter
vzpominek vznik4 aZ jejich rekonstrukci, kterd se ale déje zcela automaticky béhem vybavovani.
Zapamatovani je totiz kusé a mlhavé, obsahuje spoustu prazdnych mist. Ta ¢lovék mimovolné
dopliuje podle predpokladaného kontextu. Tak se z pasivniho procesu vybavovani vzpominek stava
aktivni ¢innost. Clovék sam v kazdé konkrétni Zivotni situaci konstruuje svou minulost jinym
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zpsobem. Césti Zivotniho piib&hu jsou neustdle modifikovany a transformovany, stejné, jako se
neustale méni nase pojeti vlastniho Ja. Upravujeme vlastni Zivotni piib¢h tak, aby odpovidal nasi

momentalni pfedstavé o nas samotnych (Cermak, 2004).

Teorie paméti

V tradi¢nim pojeti paméti se setkdvame s jejim délenim bud’ podle doby uchovani ulozené
informace, nebo podle druhu a obsahu ulozenych informaci. Podle doby uchovani vzpominek
rozliSujeme paméti bezprostfedni, kratkodobou a dlouhodobou (Merkunova & Orel, 2008).
Autobiografickd pamét’ se fadi do paméti dlouhodobé, vzpominky v ni obsazené¢ uchovavame

n¢kdy i po cely zivot (VIckova, 2005).

v

Co se tyce déleni paméti podle obsahu, nejobecnéjsi je rozdéleni na pamét nedeklarativni
(uchovavajici motorické navyky nebo ziskané schopnosti) a deklarativni (uchovavajici fakta
a znalosti) (Merkunova & Orel, 2008). Zde bychom autobiografickou pamét’ zaradili pod pamét

deklarativni.

Pokud se zamétime na jednotlivé modely paméti, nejvice zapadd autobiografickd pamét do
modelu Endela Tulvinga. Ten jej vypracoval na zakladé¢ Penfieldovych experimentt, které
spocivaly v elektrostimulaci riznych mist mozkové kiry bdelych lidi. Béhem ni si tito lidé nékdy
zacali vybavovat ddvné vzpominky, zatimco sémanticka fakta si nevybavovali (Penfield, 1952).
Tulving tedy rozd¢lil deklarativni pamét’ na epizodickou a sémantickou. Epizodicka ¢ast zachycuje
osobni zkuSenosti, zatimco sémantické funguje jako informac¢ni databaze obsahujici obecné znalosti
svéta a rozli€na neosobni fakta nezavisla na casovém kontextu (Tulving, 1972). Baddeley (1999)
uvadi, Ze v epizodické paméti jsou zahrnuty i neverbalizovatelné, diive proZzité smyslové vjemy,
které si dokaZeme zapamatovat, aniz bychom potiebovali jejich slovni popis. Tim vysvétluje mimo

jiné znamy fenomén, kdy v nés viin€ vyvola i davné vzpominky.

Tulving (1972) ftadi autobiografickou slozku paméti pod pamét epizodickou. Obé
uchovavaji informace o udélostech a epizodach naseho Zivota tak, jak se staly v uritém case a
prostoru. Ukézalo se vSak, Ze v autobiografické paméti existuji i vzpominky, které za epizodické
nemuzeme povazovat. Jedna se naptf. o sémantickd autobiografickd data. Kazdy z nas si mulze

vybavit misto a datum narozeni, ale nikdo si nevzpomene na proZitky, které v ten den mé¢l.

Tulvingliv model poskytuje nejvetsi moznost integrace konceptu autobiografické paméti,
piesto ani zde neni splyvani jednotlivych slozek paméti stoprocentni.
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Zaver

Autobiografickd pamét’ je jeden ze zakladnich kamend naSeho ja, ktery z nds déla toho, kym

jsme.

proto,

Jako fenomén paméti ndm piindsi pomérné novy néhled na vnimani teorii paméti. Zejména

ze do zadného z modell nezapada uplné, ndm piipomina, ze vyzkumy nejsou ani zdaleka

ukonceny a ze je zde stdle velky prostor pro nova zjisténi. Pfipomina nam také, ze i tak bézna

a kazdodenni véc, jako jsou vzpominky z naseho zivota, vlastné¢ tak obycCejnd neni a ze stile

nezname taje vlastniho byti.
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