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Skakavi terapeuti a limity ich schopnosti
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ZlepSenie v oblasti pozitivnych emdcii,

neobycajny  ndrast v  oblasti
komunikdcie, prebudenie zdujmu o okolie, zvysend spoluprdca a vnimavost, rozvoj
orientdcie v prostredi spojeny so zlepsenim v oblasti hybnosti a celkové zrychlenie
mentdlneho rozvoja. Kto z nds by nebol rdd, ak by existoval spésob, ako menované ciele u
l'udi s hendikepom dosiahnut? Dobrou sprdvou je, Ze zdzracné riesenie, i ked’ pekne mastné,
naozaj existuje - je nim delfinoterapia. Nedajte sa nachytat’ - toto rieSenie bude vyhovovat’

iba I'ud'om, ktori nemaji vo zvyku kldst d'alSie otdzky.

Klicové slovd: delfinoterapia, animoterapia, vedeckd metdéda, metodoldgia, autizmus,

mentdlna retarddcia, terapia, médid

The improvement in the area of positive emotions, an extraordinary boost of the ability to
communicate, the arousal of the interest in the surroundings, better cooperation and
perceptiveness, the advancement of the orientation in the environment linked with a boost
of motor skills and global acceleration of mental development. Is there anybody among us
who would not be glad if there was a way to achieve these aims with handicapped people?
Good news is that this miraculous solution, though quite overpriced, really does exist - it is
a dolphintherapy. Do not get mislead - this solution will be satisfying only for those of us

who do not tend to ask any further questions.

Key words: dolphin assisted therapy, animotherapy, scientific method, metodology, autism,

mental retardation, therapy, media
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Uvedeny zoznam pozitivnych ucinkov delfinoterapie pochadza z jednej z r6znych
internetovych stranok obhajujucich tato metédu. Tieto stranky maja vSak jedno spoloc¢né:
nendjdete v nich takmer Ziadne referencie ani odkazy na zdroje. V ¢lanku sa teda bliZsie
pozrieme na to, ktoré zdroje informacii su relevantné a na zaklade toho zistime, ¢o sa
vlastne za zazrakom zvanym delfinoterapia skryva. MéZe v niektorych pripadoch naozaj

pomdct alebo sa jedna iba o vel'mi dspesSnu zarobkovu ¢innost?

Ako delfiny liecia?

Terapia za pomoci delfinov, nazyvana aj asistovana delfinoterapia (dolphin assisted
therapy, d'alej uz len DAT), je jedna z foriem animoterapie. Tato metdda sa zacala rozvijat
v druhej polovici 20. storocia antropologickou Betsy Smith, ktora vSak neskér, v roku
2003, oficidlne oznamila svoj nesuhlas s delfinoterapiou (Marino, 2011). Ak sa vyberiete
do primorského letoviska na miesto, kde delfinoterapiu praktikuji, medzi klientami
uvidite najcastejSie deti s autizmom, mentalnou retardaciou, hyperaktivitou, Downovym
syndromom, zdravotnym postihnutim ¢i pred¢asne narodené deti. Uvadza sa vsak, Ze

delfinoterapiu podstupuju aj I'udia s epilepsiou, dyslexiou, Angelmanovym syndrémom,

Rettovym syndrémom, Tay-Sachsovou chorobou, Tourettovym syndrémom, ale aj I'udia,

ktorym bola diagnostikovana rakovina ¢i AIDS (Fiksdal, Houlihan & Barnes, 2012).

To, Ze je delfinoterapia asistovana znameng, Ze prebieha za pritomnosti terapeuta, ktory
koordinuje sucinnost delfina a klienta a dohliada na plnenie cielov terapie. Takéto
plavanie s delfinom trva spravidla 10 - 30 minut (Nathanson et al., 1997 as cited in Fiksdal,
Houlihan & Barnes, 2012). Pocas neho je klient, vybaveny zachrannou vestou, pritomny v
bazéne spolu s delfinom, ktorého sa na zaklade pokynov terapeuta ¢i trénera rozne

dotyka.

Medzi obl'ibené “triky” patri pobozkanie delfina, tanec s delfinom (delfin vystrci plutvy,
ktorych sa klient chyti a spolu sa hybu), kfmenie delfina ¢i jazda s delfinom (klient sa drZzi
brusnej alebo chrbtovej plutvy a delfin ho vozi po bazéne - ako urci jeho tréner). Velky

doraz sa kladie najma na prikladanie hlavy k delfiniemu sonaru (echolokatny organ).
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Fiksdal, Houlihan & Barnes (2012) prikladaju zoznam autorov, ktori tvrdia, Ze delfini
echolokacny systém ma schopnost vyvolat u l'udi zmeny na urovni endokrinnej a

nervovej. Na viacerych internetovych strankach sa docitate, Ze ultrazvukové viny delfinov

udajne urychl'uju regeneraciu poSkodenych buniek v mozgu. Na to, ¢i st podobné tvrdenia

podloZené dokazmi, sa teraz pozrieme zblizka.

Nie je vSetko zlato, ¢o sl'ubuje zazraky...

Delfin je vynimoc¢né zviera. Pripisujeme mu vysoku mieru inteligencie, niektoré Studie
dokonca potvrdili pritomnost’ teérie mysle (Tschudin, 2006), pdsobi na nas pozitivnym

dojmom a mé o I'udi zaujem. V Gréckej mytoldgii bol taktieZ spojovany s bohmi (Marino

2013). Média nas casto informuju o tom, ako delfiny z vlastnej vole neziStne pomahaja
rybarom pri love ryb. Predpokladdm, Ze vac¢Sina z nas pri pomysleni na toto vznesené
zviera pociti prijemné pocity, radost’ ¢i dokonca tazbu si s delfinom zaplavat. Netreba sa
preto divit, Ze predstava delfina ako pomahajiceho tvora pripadd mnohym redlna ci

pravdepodobna.

Ak vSak text na internete tvrdi, Ze delfiny vysielaji cez sonar blahodarne

elektromagnetické signaly, jedna sa o tvrdenie odvazne a malo by byt teda podloZené
minimalne jednym kvalitnym vyskumom s dostaCujicou metodolégiou. Blahodarne
posobenie elektromagnetickych vin vysielanych delfinom cez sonar priamo na ¢loveka,
ktory nasledne zaznamend aj behavioralny efekt, je totiZ jednym z najvacSich mytov
ohl'adom delfinoterapie v sti¢asnosti. Clanky, ktoré svoje tvrdenia podkladajii touto
tedriou vobec zdroje tvrdenia neuvadzaju, uvadzaja zdroje nefunkéné (odkazy, ktoré uz
nefunguju) alebo sa cituju navzajom (napr. vyskum a cituje vyskum b, ten cituje ¢, ale
Ziadny z nich tvrdenie o ultrazvukovych vinach nedokladuje vyskumom). Tym vznika
akysi pseudovedecky dojem; avSak k vysvetleniu, odkial tdto informacia prisla ¢i dokonca

k realnym datam sa nikto z nas nedostane. Iné clanky zase podrobne popisuju kazuistiky;

do referencii potom uvadzaju kontakty na delfinoterapeutické centrd ¢i znovu iné

kazuistiky dostupné na internete.

VlepSom pripade sa stdva, Ze clanok, ktory z vacsSej casti delfinoterapiu hdji, uvadza

v zavere aj isté negativa tohto pristupu; ak sa potom pozriete na referencie ¢lanku, zistite,
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Ze vacSina relevantnych a funkénych odkazov patri prave kritikom terapie (v tomto
konkrétnom ¢lanku st funkéné odkazy na podporu terapie dva - jeden na bakalarsku

pracu, ktord svoje tvrdenia dalej nepodklada adruhy na metodiku prace jedného

z praktikujucich delfinoterapeutov na Kryme). Vidime teda, Ze odbornost sa na internete
nenosi - to vSak nie je Ziadnou novinkou. Kde potom ziskat relevantné informacie

o delfinoterapii a ¢o o nich hovori vyskum?

Uskalia vyskumnej ¢innosti

Napriek tomu, Ze vacSina ¢lankov z internetu, ktoré pojednavaju o terapii za pomoci
delfinov, neuvadza Ziadne odborné zdroje, vyskumy v tejto oblasti naozaj existuju. Nie je
ich vSsak mnoho a vac¢sinou sa jedna o Studie, ktoré sa snazia zistit mieru uc¢innosti terapie
na zaklade porovnania stavu klienta pred a po terapii. Aj tu vSak plati pravidlo: déveruj,
ale preveruj. Casto sa totiz stava, Ze vyskumnik, ktory dany experiment navrhuje,
vykonava ho a podpisuje sa pod danu Studiu, je ten isty clovek, ktory delfinoterapiu robi
v praxi a ponuka verejnosti, tzn. zaraba na nej. Iste si teda vieme predstavit, Ze zaver
experimentu, vaky dany vyskumnik dufa, je jednoznaCny. Bude potom experiment

objektivny, ked' si jeho autor Zela konkrétny vystup?

Pravdou je, Ze ¢asto objektivnym nebyva. Na medzinarodnej konferencii ,Motion is life"

som v pripade vyskumu o delfinoterapii bola svedkom problematického vyberu
participantov - vyskumnik neuvadzal, ako prebiehal vyber participantov do jeho Studie.
Na priamu otazku matky jedného z deti: ,U vSetkych deti, s ktorymi pracujete, teda doslo
po terapii kzlepSeniu komunikacie?“, odpovedal: ,Nie uvSetkych deti, s ktorymi
pracujem, ale u vSetkych deti, ktoré som nasledne zaradil do vyskumnej vzorky.“ V ramci
kvalitativneho vyskumu sa skratka spracovavali data iba niektorych klientov ato

konkrétne len tych, u ktorych doslo po intervencii terapiou k zlepSeniu.

Ini autori dalej vramci vyskumov o DAT menuju problémy ako nedostatoc¢na
randomizacia participantov v ramci triedenia do kontrolnej a experimentalnej skupiny,
efekt novosti, nezohl'adnenie placebo efektu, mala vzorka, ¢i dokonca tiplna nepritomnost
kontrolnej skupiny (Fiksdal, Houlihan & Barnes, 2012). Podrobny zoznam
problematickych vyskumov uvadza Humphries (2003), ktory na zaklade publikovanych
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stadii o DAT zaverom konStatuje, Ze zatial' neexistuju presvedcivé dokazy o efektivite

DAT pre deti s hendikepom.

Brensing, Linke & Todt (2003) zase spochybiiuju tvrdenie, Ze po plavani s delfinmi sa u
klientov objavuju zmeny v EEG. Tuto tedriu obhajovali na konferencii v roku 1996 autori
Cole a Birch, ked' porovnavali delfinoterapiu s kontrolnou skupinou deti, ktoré plavali vo

vode bez zvierata a tvrdili, Ze ma delfin na €loveka relaxacné ucinky (Brensing, 2005).

Jedna sa o tedriu liecby ultrazvukovymi vinami vysielanych delfinom cez sonar, zmienenu
vysSie. AvSak podla autorov Brensing, Linke & Todt (2003) sa ultrazvukové viny
pouzivané v medicine vyrazne li§ia od vin produkovanych delfinmi, ato iv intezite
i vtrvani. Na to, aby mali vobec nejaky ucinok, musi delfin stravit minimalne 2 minuty
vysielania danych vin priamo khlave klienta ato s maximalnou intenzitou (230 dB)

(Brensing, 2005), ¢o sa vacSinou nestava (Brensing, Linke & Todt, 2003). Autori teda

nepopierajy, Ze v idedlnych podmienkach by bolo mozné tvrdit, Ze ma delfini sonar vplyv

na biologické tkaniva ¢loveka, avsak podla ich Stadie je realita ina.

Rodicia data nesleduja

Popularne trendy, medzi ktoré DAT zaiste patri, nevznikaju iba samé od seba. Napriek
tomu, Ze presvedCivé vedecké dokazy o jej ucinnosti stile neexistuju, je stale velmi
oblibena. Ak sa autistické dieta pocas plavania s delfinom konecne rozrozprava, usmeje
alebo zrazu pozrie svojej matke priamo do oci, jedna sa o tspech vel'kého charakteru.
V takychto pripadoch rodifia radi zaplatia patciferni sumu za opatovnu terapiu
a pripomienky o absencii vedeckych d6kazov su im, prirodzene, ukradnuté. Ini odbornici
si delfinoterapiu chvdlia ako skvely pristup k detom v minulosti zneuzitym ¢i k detom
s problémovym chovanim. Co to v§ak znamena pre nas? Ako je moZné, Ze terapia funguje?

Jedna sa o ndhodu?

Nie, tych ndhod by bolo privela. Existuje viacero alternativnych vysvetleni, ktoré mézeme
I'ubovolne kombinovat aak knim priddme moZnost podsobenia sonaru (v pripade
idedlnych podmienok, vid' vysSie), moZnost nahody uplne vylu¢ime. Medzi alternativne
vysvetlenia sa radia napriklad nasledovné: vodné prostredie, neZnost zvierata (Brensing,
Linke & Todt, 2003), placebo efekt, efekt novosti (Fiksdal, Houlihan & Barnes, 2012) ¢i

kognitivna disonancia rodi¢ov (Marino, 2013).
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NavySe, vpraxi som mala moZnost vidiet akou motivaciou mdézZe byt pre deti,
s hendikepom ¢i bez neho, nieco tak zvlastne a zaujimavé, ako je delfin. Ak chce napriklad
dieta sautizmom na delfinovi jazdit, musi si od trénera tato jazdu vypytat. Silna
motivacia moZe sposobit, Ze to skutocne urobi; tym sa nauci aj podstatu komunika¢ného

typu mand, ako ho popisal B. F. Skinner vo svojej knihe Verbal Behavior. Podobnym

sposobom si potom dieta upeviiuje ocny kontakt, rozsiruje slovnu zasobu, zlepSuje naladu

a zvySuje sebavedomie.

Plavat ¢i neplavat? Platit ¢i neplatit?

MoZno sa pytate, preco vobec uvaZovat nad vedeckym hl'adanim d6kazov, ak je v praxi
jasné, Ze liecba funguje. Nedajte sa zmiast - na zdklade par kazuistik nemdZeme
generalizovat. V centrach vykonavajucich DAT sa nestretnete iba s ispeSnymi pripadmi
usmievavych asebavedomych deti, ¢i popripade srodinami, kde kzlepSeniu zatial
nedochadza, ale stale dufaju. Sediac v kaviarni alebo ¢akajic na stolicke méZete zacut
hlasné vykriky, plac ¢i zurivé afekty. To su deti, ktorym sa za delfinom nechce a predsa
musia. Ich rodi€ia za zadzra¢nu terapiu zaplatili vopred. Okrem toho st terapeutmi v centre
dookola presvedcovani o univerzalnej uZito¢nosti terapie. Snad’ nemusim upozornovat
na to, Ze rozvoj komunikacie na zaklade motivacie tu fungovat nebude. A liecba sonarom?
Ktovie... Naopak s nevyvratitel'nou istotou mézeme tvrdit, Ze uvedeny pristup je vysoko

neeticky.

Delfinoterapia je teda iba akysi nastroj, ktory maju v rukach odbornici a méZu s nim
pracovat. Ak u daného dietata funguje a rodicia su ochotni za fiu zaplatit, da sa pouZit. To
plati ale jedine v pripade, ak je rodicom poskytnutd Uplnd informacia o spdsobe
fungovania terapie; nie zazra¢né sl'uby, ktoré sa nemusia vyplnit. V pripade, Ze sa dieta
danému druhu terapie brani, je potreba bezodkladne s intervenciou skoncit - a to aj za

cenu toho, Ze firma pride o tisicky eur.

Problém s ndtenim deti kterapii je medzi neetickymi pristupmi v DAT iba Spickou
I'adovca. Vedeli ste napriklad, Ze pritomnost vysStudovaného terapeuta ¢i psycholéga pri
plavani s delfinom nie je nevyhnutna? V niektorych delfinich centrach dieta Casto plava

s delfinom iba za pritomnosti trénera, ktory vie sice vela o delfinoch, ale minimum
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o detoch s hendikepom. Takyto tréner nemusi mat dokoncené Ziadne vysokoSkolské

Stadium a niekedy nema ani potuchy o tom, ako pdsobi sonar na mozog dietata.

Dal$ou otazkou je, nakol'ko je plavanie a interakcia s delfinom, ktory Zije v delfinariu,

bezpecna pre obe strany. Delfin, aj v zajati, je stale divokym zvieratom (Marino, 2013)

a stava sa, Ze na pritomnost’ Cloveka vo svojom teritériu reaguje agresivne (Frohoff &

Packard, 1995). Ekologické hnutia zase upozornuju na nebezpecie, ktoré v umelych

podmienkach hrozi delfinom. Za zmienku stoji aj fakt, Ze ak najdete u konkrétneho

dietata inu formu motivacie ako je delfin, posluzi vam pravdepodobne rovnako.

Oddych, dovolenka a exotika

Plavanie s delfinom je sice ndkladnym a riskantnym, ale aj vel'mi pritazlivym travenim
volného casu.U deti s hendikepom moZe poslazit aj ako vyborny spdsob motivacie
avpripade dostatotnej odbornosti pracovnikov delfindria méze byt v niektorych
pripadoch vhodnym prostriedkom k naviazaniu kontaktu s dietatom. Je vSak potrebné si
davat pozor na faloSnu nadej poskytovani rodicom, na finan¢né zdieranie,
neprofesiondlny vyskum a starostlivé zaobchaddzanie s delfinom v danom zariadeni.
Okrem toho je vhodné sa zamysliet, ¢i by sme za rovnaky alebo mensi finan¢ny obnos
nevedeli klientovi poskytnuat' int, pre neho Ucinnejsiu, terapiu. Niektoré iné intervencie

totiZ ponukaju trvalejSie i stalejsie vysledky.

V oblasti delfinoterapie je teda v suicasnosti isté iba to, Ze vacSine detom s hendikepom
plavanie s delfinom pomaha uplne rovnako, ako by pomohlo hocikomu z nas - moZznym
momentalnym zlepSenim nalady ¢i docasnou ochotou viac komunikovat. Na druhej
strane, dlhodoby a hlavne kvalitny vyskum v budicnosti by mohol osvetlit' viac z tejto
oblasti animoterapie. MoZno nam presné, neskreslené a podrobné informacie napomozu
k tomu, aby sa z delfinoterapie stala osvedc¢ena a hlavne spravnym spésobom pouzivana

intervencia.
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