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POMAHA HUDBA PRI UCENI?
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Abstrakt

Nielen Studenti si casto kladu otdazku, ako sa da zefektivnit' ucenie a kognitivne
procesy, prostrednictvom ktorych ucenie prebieha, a to najmd pozornost, pamdt, motivdcia.
Mnohi z nich si za tymto ucelom zapinaju svoju oblubenu hudbu pocas pripravy do skoly,
pocas ucenia sa a pisania domacich uloh. Cielom tohto ¢lanku je preskumat, ¢i sa da ucenie
a nasledné zapamdtavanie nauceného ovplyvnit, a ¢i sa da predpokladat, Ze prave hudba

prehravana v pozadi posobi pozitivne alebo naopak, vplyva rusivo a vykon znizuje.
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Abstract:

Not only students often ask how learning and cognitive processes, such as attention,
memory and motivation, could be more effective. For this purpose, many of them switch on
their favorite music while studying or writing their homework. The aim of this article is to

examine if it is possible to influence learning and memorizing learned subject. The question
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is, if we can expect, that background music has positive effect, or, on the contrary, it

interferes and decreases performance.

Key words:

music, cognitive processes, learning, arousal, Yerkes-Dodson law

Dokaze hudba vébec ovplyvnit’ kognitivhe procesy?

Ako prva sa nuka otazka, ¢i hudba alebo zvuky vSeobecne ovplyviiuju psychické,
ateda aj kognitivne funkcie, ktoré st pri u€eni nevyhnutné. Odpoved’ ndjdeme v niZSie
uvedenych $tadiach, ktoré potvrdili, ze hudba a zvuky vyznamne vplyvaji na psychiku
¢loveka, a to prostrednictvom emocii a tzv. arousalu. Arousal alebo nabudenie zodpoveda za
uroven fyziologickej excitacie, za mieru schopnosti odpovedat’ na podnety a pripravenost’

k akcii (Sternberg, 2009).

To, Ze hudba vplyva na emodcie a vnutorny svet Cloveka je zndme uz odpradavna.
Potvrdzuje to vyrok Platona: ,, Hudba a rytmus nachddzaju cestu k najskrytejsSim miestam
duse . Z vlastnej skiisenosti pozname, ako nam obl'ibena piesen dokaze zlepS$it' naladu, ale aj
prehibit smutok. V minulosti sa viak nepredpokladalo, e emdcie a kognitivny systém by
mohli spolupracovat’ a vytvarat funkény celok. Staroveky Platonov nazor, Ze emocie
a kognicie si oddelené entity a mysel ma mat emdcie pod kontrolou je vSak dnes uz
prekonany a skutoCnost’ou je, Ze emdcie su ddlezitou sucast'ou poznavania aj rozhodovacich

procesov (Griffin, 2006).

Spojitost medzi emocionadlnym a kognitivnym systémom potvrdzuje teéria
cirkumpolarneho emoc¢ného modelu, podl'a ktorej emodcie pozostdvaju z dvoch dimenzii,
pri¢om jedna z dimenzii predstavuje arousal a druhd reprezentuje naladu (Posner, Peterson &
Russell, 2005). Arousal je zodpovedny za intenzitu prezivanej emodcie aza psychicku
a fyzickti mobilizéciu, zatial' ¢o nalada urCuje pozitivnu alebo negativnu valenciu emocie.
Skiimanie vzt'ahov medzi expoziciou hudby a kognitivhym vykonom potvrdzuje, ze obe

dimenzie, arousal aj nalada, maji obrovsky vplyv na kogniciu (Schellenberg et al., 2007).
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OBR. 1: TEORIA CIRKUMPOLARNEHO EMOCNEHO MODELU (POSNER, PETERSON, RUSSELL, 2005), PODCA
KTOREJ SA EMOCIE POHYBUJU V DVOJROZMERNOM PRIESTORE

K objasneniu vztahu medzi eméciami a kognitivnym systémom moZu tiez prispiet
vyskumy neurovedy. Tie zistili, Ze limbicky systém, ktory je zodpovedny za emocné
odpovede, hrd ulohu aj pri zaciatocnom procese pamite. Tieto vyskumy navySe dokazuju
neuralne spojenia medzi limbickym systémom a neokortexom, ktory kontroluje racionélne

myslenie (Michels, 2001).

Je vplyv hudby pozitivny €i negativhy?

Naznacili sme teda, ze hudba a zvuky maji vplyv na emociondlnu stranku cloveka,
a emocie nasledne ovplyviiujii kognitivne procesy, ku ktorym patri iucenie, pamit,
pozornost’ a d’alsie. Hudba teda mdze pdsobit’ na ucenie auchovanie nauceného v pamiiti.

Otazkou vSak zostava, €i je tento vplyv pozitivny alebo negativny.

Zistenie, ze hudba, emodcie a pamit’ sa navzajom ovplyviluju, potvrdzuje aj Jéncke
(2008) vo svojom clanku. Ten je prehl'adom dokazov o posilitujicom efekte hudby a emdcii
na spomienky najmi epizodické alebo autobiografické. Hudba, ktorda ma dolezité miesto

V kazdodennom zivote mnohych l'udi, v nas evokuje silné emocie, aktivuje limbicky systém
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a zvySuje arousal (Jiancke, 2008). Ked’ze autor podporuje myslienku obrovského vplyvu
hudby na emocie, a pretoze emdcie posiliiuju pamitovy proces, z uvedeného vyplyva, ze
hudba by sa mohla vyznamne podiel’at’ na paméit'ovom procese, najméd pri utvarani spomienok

(Jancke, 2008).

Iny vyskum overuje vplyv hudby, ktord hra v pozadi v prostredi, v ktorom sa uci, ale
nie je aktivne zamerne poctvana (Griffin, 2006). Ucenie je zavislé na vhodnom, zvicsa
pozitivnom emociondlnom stave, na zodpovedajucej Urovni arousalu, dobrej nalade
a dostatodnej motivacii. Studijné prostredie by teda malo podporovat tieto stavy. Hudba
dokaze zvySovat motivaciu, napomahat koncentracii a pamdti atiez zvySovat poteSenie
z mentalnej aktivity. AvSak vyskum potvrdzuje, ze po¢tivanie hudby nas nerobi samo o sebe

mudrejsimi, ale na vykon posobi najmé prostrednictvom arousalu (Griffin, 2006).

Mnoho konkrétnych vyskumov svojimi vysledkami potvrdilo pozitivny vplyv hudby
na ucenie. Napriklad Sarkdmo so spolupracovnikmi (2008) vo svojom vyskume dokazuju, ze
pocuvanie hudby aktivuje Sirokt siet’ oblasti mozgu spojent s pozornostou, sémantickym
procesom, pamétou, motorickymi funkciami a emocionalnym procesom a v obdobi kratko po

cievnej mozgovej prihode moze posilnit’ kognitivnu obnovu a predchadzat’ negativnej nalade.

Nie vSetky vyskumy vSak dokazuju jednoznacnost’ pozitivneho vplyvu hudby na
kognitivne funkcie. Vyskum, v ktorom vysokoskolski Studenti rieSili ro6zne vizualno-
priestorové a verbalne ulohy v 3 podmienkach (vokdlna hudba/inStrumentalna hudba/bez
hudby), poukazuje na to, Ze vokalna a v men$ej miere aj inStrumentalna hudba mali vyrazne
oslabujuci vplyv na kognitivny vykon, najmi na oblasti asociativneho ucenia a vybavovania
z dlhodobej pamite (Crawford & Strapp, 1994). K podobnym vysledkom dospeli aj
Miller a Schyb (1989), vo vyskume skiimajucom facilitaéné a interferen¢né vlastnosti hudby
pri rieSeni kognitivnych tloh: hudba podporovala vykon v neverbalnych uloh4dch (najmi
vizualno-priestorovych aVv mensej miere matematickych), avSak vo verbalnych twlohach

posobila rusivo.

Tieto vysledky sa daju vysvetlit pomocou tedrie centralnej kapacity, ktora tvrdi, ze
»centralny procesor” alebo pozornost ma velmi obmedzené zdroje a kazdad Cinnost’, ktort
vykonavame, kladie ur¢ité poziadavky na tieto zdroje. Ak je tento ,.centralny procesor
vystaveny prili§ vel'kému mnozstvu informacii, méze podlahnit’ pretazeniu, ¢im sa narusi
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vykon (Eysenck & Keane, 2008). To by vysvetl'ovalo, preCo najmé vokalna hudba interferuje

s verbalnym materialom.

Rozporuplné vysledky roznych studii by mohol pomoct objasnit’ Yerkes-Dodsnov
zékon. Ten hovori o vztahu arousalu a vykonu. Pre optimalnu ¢innost mozgu je idealna
stredna uroven aktivacie (arousalu), avsak vySSia turoven je pre zlozitejSie ulohy uz
nepriazniva (Yerkes & Dodson, 1908). ZvySujuci sa arousal teda vykon zvysuje, ale len do
urcitétho bodu. V momente, kedy je arousal nadmerny, zac¢ina vykon klesat’. Mierny stres
a zvySena fyziologicka excitacia mézu pomdct’ pri zamerani motivacie a pozornosti, ak sa
vSak prekroci ur€ita miera, na vykon to mé naopak negativne dopady. Pri jednoduchsich, skor
vytrvalostnych tlohach je potrebnych viac stimulov na zvySenie arousalu a nasledne

motivéacie ako pri zlozitejsich.

Vykon optimalna droveri arousalu >
PRIAZNIVY optimalny vykon

T
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uroven
arousalu

prili5 vysoka
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SLABY
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Uroven arousalu

ZlozZité udlohy
Jednoduché ulohy

OBR. 2: YERKES - DODSNOV ZAKON (1908) O VZTAHU AROUSALU A VYKONU

Hudba teda zvysSuje arousal atym modze napomdhat motivacii a vykonu, ak vSak
prekroci urciti mieru, moze sa stat’ ruSivou, najméd pri zlozitejSich tlohach. Rézne faktory
hudby mo6zu spdsobovat’ roznu informacni zataz na nasu pozornost ardzne ovplyviiovat

arousal (Griffin, 2006). Tymito faktormi su:
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e tempo - rychlejsie tempo vyvolava vyssi arousal,

e tonalita - harmonicka hudba menej zat'azuje pozornost’,

e charakter - jednoduchsia, monofonicka hudba znamena mensiu zataz a
vokalna rusi viac ako inStrumentalna,

e |llasitost arozsah melodie - uzky rozsah melddie, nizSia hlasitost

a opakujuce sa formy vyzaduji menej zdrojov pozornosti.

Tato skutoCnost’ overoval vyskum, ktory zistil, ze upokojujlica, relaxacna hudba
pozitivne ovplyviiovala aritmeticky vykon a pamitové ulohy, zatial' o agresivna, strhujtica

hudba spdsobila u pamédtového vykonu pokles (Hallam, Price & Katsarou, 2002).

Nasli sme odpovede?

Podarilo sa ndm ndjst’ odpoved’ na otazku, ¢i hudba pozitivne ovplyviluje proces
ucenia? Mnohymi Stidiami bolo dokézané, ze emdcie a kognitivny systém su prepojené. Ak

teda dokaZzeme hudbou emocie ovplyvnit’, je mozné, Ze budu posobit’ aj na kognicie.

To, ¢i ndm hudba pomoézZe alebo skor bude rusit’ nasSu koncentraciu zavisi od typu
ulohy a od poc¢tavanej hudby. Popularna hudba je vacSinou rytmicka, s rychlej$im tempom,
Sirokého melodického rozsahu a vokalna. St to prave tie vlastnosti, ktoré arousal zvysSuju
amaju najvacsiu informaénu zataz na pozornost’ (Griffin, 2006). Takato hudba je preto
vhodné len pri jednoduchych, vytrvalostnych a monoténnych ulohach, pri ktorych dokaze
mobilizovat’ a nebude interferovat’ s verbalnym materidlom. Pomdct’ by tak mohla napriklad
pri praci s mapou, tlohach z geometrie, kde nie su potrebné zlozité vypocty alebo pri
jednotvarnom vpisovani tdajov do tabuliek. Naopak, pri zlozitych ulohach, ktoré vyzaduju
velki mieru naSej pozornosti, Citanie s porozumenim alebo zapaméitavanie si uciva je
»centralny procesor uz dostato¢ne vytazeny. Preto je pri takychto ulohach vyhovujuca skor

pomalSia, relaxacna hudba, ktora nebude arousal nadmerne zvySovat.

www.psychologon.cz Psychologicky Ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
+420 549 497 794

inffo@psychologon.cz

1805-7160


http://www.psychologon.cz/
mailto:%20info@psychologon.cz

000

PSYCHOLOGON

Zoznam literatury

Crawford, H., & Strapp, C. (1994). Effects of vocal and instrumental music on visuospatial
and verbal performance as moderated by studying preference and
personality. Personality And Individual Differences, 16(2), 237-245. Dostupné online
na: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0191886994901627, [stiahnuté
dna 1.4.2015]

Eysenck, M. W., & Keane, M. T. (2008). Kognitivni psychologie. Praha: Academia

Griffin, M. (2006). Background Music and the Learning Environment: Borrowing from other
Disciplines. (Dissertation). University of Adelaide. Dostupné online na:
http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED498430.pdf, [stiahnuté dna 1.4.2015]

Hallam, S. S., Price, J. J., & Katsarou, G. G. (2002). The effects of background music on
primary school pupils' task performance.Educational Studies, 28(2), 111-122.

Jancke, L. L. (2008). Music, memory and emotion. Journal Of Biology, 7(6). Dostupné online
na: http://www.biomedcentral.com/content/pdf/jbiol82.pdf, [stiahnuté dia 1.4.2015]

Michels, P. (2001). The role of the musical intelligence in whole brain education
(Dissertation). University of Pretoria. Dostupné online na:
http://repository.up.ac.za/handle/2263/25521, [stiahnuté dia 1.4.2015]

Miller, L., & Schyb, M. (1989). Facilitation and interference by background music. Journal
Of Music Therapy, 26(1), 42-54. Dostupné online na:
https://library.molloy.edu/AMTA/PDF/JOURNALS/1989_01.pdf#page=44, [stiahnuté
dna 1.4.2015]

Posner, J., Peterson, B., & Russell, J. (2005). The circumplex model of affect: An integrative
approach to affective neuroscience, cognitive development, and
psychopathology. Development And Psychopathology, 17(3), 715-734. Dostupné
online na: http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC2367156/, [stiahnuté dna
1.4.2015]

Sarkdmo, T. et al. (2008). Music listening enhances cognitive recovery and mood after middle

cerebral artery stroke. Brain, 131(3), 866-876. Dostupné online na:

web: www.psychologon.cz Psychologicky Ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
tel.: +420 549 497 794 Arne Novaka 1
e-mail: info@psychologon.cz 602 00 Brno

ISSN: 1805-7160 Ceska republika


http://www.psychologon.cz/
mailto:%20info@psychologon.cz

000

PSYCHOLOGON

http://brain.oxfordjournals.org/content/brain/131/3/866.full.pdf, [stiahnuté dna
1.4.2015]

Schellenberg, E., Hunter, P., Nakata, T., & Tamoto, S. (2007). Exposure to music and
cognitive performance: tests of children and adults. Psychology Of Music, 35(1), 5-19.

Dostupné online na: http://grizzlie.utm.utoronto.ca/~w3psygs/PsychOfMusic2007.pdf,
[stiahnuté dna 1.4.2015]

Sternberg, R.J. (2009). Kognitivni psychologie. Praha: Portal

Yerkes, R. M., & Dodson, J. D. (1908). The relation of strength of stimulus to rapidity of
habit-formation. Journal Of Comparative Neurology & Psychology, 18(5), 459.

Dostupné online na :

http://www.viriya.net/jabref/the_relation_of strength_of stimulus_to_rapidity of hab
it-formation.pdf, [stiahnuté dna 1.4.2015]

Zdroje obrazkov

Obr. 1: upravené podla: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2367156/figure/F1/

Obr. 2: upravené podla: http://www.mindmagicprogram.com/images/yerkes-dodson-chart-
for-blogpost.jpg

Obr. 3: upravené podl'a: http://www1.teraz.sk/eacontent/photos/4/5/6/3-
4569d2384abf6296dcf77¢1892909aa05677563b.jpg

web: www.psychologon.cz Psychologicky Ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
tel.: +420 549 497 794 Arne Novaka 1
e-mail: info@psychologon.cz 602 00 Brno

ISSN: 1805-7160 Ceska republika


http://www.psychologon.cz/
mailto:%20info@psychologon.cz

