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Miize poloha nasi ruky ovlivnit, zdali se nam néjaka véc bude nebo nebude libit? Je pro nds
informace vnimand v rozcileni stejna jako informace, kterou si snazime zapamatovat
S klidnou hlavou? Pomdha nam zaujmuti konkrétni télesné pozice pri lepsim vybaveni
vzpominek z vlastniho Zivota? Pravée zapojeni naseho téla, ale také situacniho kontextu a
prostiedi pri procesu poznavani se snazi osvétlit koncept vtélesnéného pozndavani (Embodied
Cognition). Jaké moznosti tento pristup skytd nejen v psychologii a psychoterapii, ale také
v praktickych zdlezZitostech jakymi jsou vzdélavani, fyzioterapie, marketing, interakce clovéek-

stroj se zamérenim na UI design, to se pokusim nastinit v sérii ¢lankii na webu PsychoLogOn.

Abstract

Is it possible, that the position of our hand can influence if we like something or not? Do we
understand information differently when we are angry or calm? Can our body posture
enhance memory recollection from our autobiographical experience? The connection of our
body, the situational context and environment into the cognition process can be better
highlighted by the concept of Embodied Cognition. What is the contribution of this approach
in psychology and psychotherapy, but also in such a practical matters an education,
physiotherapy, marketing, human-machine interaction (Ul design and UX) and so on, I try to

summarize in the series for Psychologon.cz.
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Extended Mind
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Mozek-pocita¢

Kognitivni psychologie vyuzivala dlouha 1éta pii popisu a vysvétlovani lidské psychiky
metaforou pocitace. Stejn¢ jako o procesech pocitacového programu, také o lidské psychice se
explicitné uvazovalo jako o jakémsi zafizeni na zpracovavani vstupnich informaci z vnéjSiho
prostiedi, mentalnich (kognitivnich) procesti, jakymi jsou uceni, pamét’, mysleni nebo feseni
problémd. Je pozoruhodné, Ze tato metafora nabyvala svych rozmért v obou smérech, tedy
psychologové se zde inspirovali pii tvorbé svych teorii, ale jak uvadi napt. Gigerenzer a
Goldstein (1996), také tviirci umélé inteligence hledali zakladni principy pouzitelné pro své
stroje ve studiu nervového systému nebo mysleni, mezi nimi napfiklad takovi myslitelé,

jakymi byli John van Neumann nebo znamy Alan Turing.

Ackoliv je tato komputacni teorie mysli nosnym konceptem, nabizi se kritika, kterd
naznacuje, ze kognitivismus uzavira veSkeré psychické déni pouze do oblasti hlavy a
zanechava clovéka pfi snaze o hlubsi pochopeni psychického déni s jakymsi pocitem
disociace — Ze mysleni v nasi hlavé probiha jako samostatny a odd€leny proces, jako soustava
reprezentaci a komputa¢nich mechanismti, jako zcela objektivni zrcadleni okolni reality. Do

jaké miry se tedy zapojuje nase télo pii tvorbé naseho myslenkového obsahu?

Intuitivni vhled ndm napovida, Ze psychika je spiSe neZ izolovany systém siln¢ provazana s
okolnim dénim, jeji procesy jsou orientovany situacné¢ a sama sebe akomoduje v aktudlni
zavislosti na situaci, kdy je zaroven aktivné selektivni a mnohé studie to jiz dfive naznacily
(Clark & Chalmers, 1998). Jako reakce na kognitivismus vznikly ptistupy, které
praveé s témito argumenty kalkuluji a diskutuji tvrzeni, Ze mysl existuje v jakémsi oddéleném
prostoru, nybrz ze je do procesu kognice zahrnuto vice aspektli, jako naptiklad percepéni a
motoricky aparat ¢lovéka (Barsalou, Niedenthal, Barbey & Ruppert, 2003; Damasio, 1999;
Glenberg, 1997). To, ze metafora pocitate neni pro lidskou psychiku dostacujici, tedy ze
lidska psychika umélé systémy v urcitém smyslu piekonava, pfinejmenSim zapojenim praveé
vice dostupnych systému do procesu interakce s prostfedim, miZzeme mimo jiné dialekticky

vyvodit na zakladé¢ myslenkového zpochybnéni Turingova testu filosofem Johnem Searlem

vroce 1980. Jeho argument cinského pokoje jasné implikuje skute¢nost, Ze princip
pocitacového zpracovani informace nemiZe byt pro Vystizeni analogie mozek-pocitac
dostacujici, kdy pocita¢ mize komunikovat jako zdanlivé rovnocenny partner, nicméné sam

komunikovanému obsahu nerozumi. V lidské psychice toho tedy hraje roli mnohem vic.
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Pokud jsme tedy ochotni pfipustit fakt, ze do procesu naSeho uvazovani vstupuje nejenom
mozek a urcité informace, které¢ jsou zpracovavany, ale také zbytek nasi nervové soustavy,
povaha situace, ve které se nachazime a dale realny Casovy aspekt pii dosahovani konkrétniho
tkolu, za¢iname, byt trochu zeSiroka, hovofit o konceptu vtélesnéné kognice! (z angl.

Embodied Cognition), dale v textu EC).

Vtélesnéné poznavani — co vSe formuje mySlenky

Embodied cognition (EC) neboli vtélesnéné poznavani predstavuje Siroky vykladovy rdmec
pii snaze o pochopeni fungovani lidské psychiky. EC je pfistup, ve kterém jsou kognice a jeji

aspekty vzdy chapany jako situovana aktivita (Anderson, 2003). EC pfistup navrhuje

explicitni zapojeni vstupi lidského ztéla a vnimaného situa¢niho kontextu do procesu

poznavani (Varela, 1993; Cowart, 2014). Koncept EC vyklada lidské poznavani jako vzdy
zavislé na télesné zkusenosti. Timto rozsituje prostor pro kognitivni déni z pouhého mozku na
celistvou interakci lidského téla s prostifedim. Z tohoto uhlu pohledu je kognice vzdy
Orientovana na cil, ovlivnéna Casovymi aspekty a je jednoznac¢né aktivni povahy (Wilson,
2002). Pti ukladani informaci jsou v ramci EC zahrnuty nejenom télesné postoje, ale také
pohybova a emocionalni zkuSenost. V obecnosti l1ze pfistup vtélesnéné kognice chapat jako
vliv interakce organismu a prostfedi na kognici a proto je EC také obvykle uchopovano

z riznych uhli pohledu (Al - robotika, filosofie, biologie, psychologie).

Vzhledem k tomu, jak poznatky konsoliduje Monica Cowart, obecné teorie EC hovoii o

rozvoji kognitivnich procesii v zavislosti na realném ¢asovém a na cil orientovaném aspektu v
interakci mezi organismem a prostfedim, kdy pravé povaha téchto interakci ovliviiuje
formovani a dal$i uptfesnovani povahy vznikajicich kognitivnich schopnosti. A ptidava, ze
veskrze vSechny, byt rizné koncepce EC tvrdi, Ze nezbytnou podminkou pro kognici je
embodiment (tedy vtélesnéna zkuSenost), pficemz embodiment je v zdkladu pojiméan jako
unikatni zptsob senzomotorickych schopnosti organismu, umoziujici tomuto organismu

interagovat s environmentalni nikou.

Centralni tvrzeni EC je, Ze dulezitou roli v poznavani hraji nejenom senzomotorické

schopnosti organismu, télo a Zivotni prostfedi, ale také zplsob, jakym vzdjemné plsobeni

! S laskavym svolenim Mgr. Jitiho Mately si dovoluji uvést termin vtélesnéna kognice, ktery je, zda se, pro tento
fenomén nejvice vystizny.
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téchto elementll umoznuje rozvoj zvlastnich poznavacich schopnosti a urcuje pfesnou povahu
téchto kapacit a posouva tento pristup do konstruktivistické roviny.

Roviny EC podle Gallagherova déleni

Silné zastani v ramci filosofie a psychologie, berouci v potaz empirickou evidenci (Dijkstra,
2006; Dijkstra, 2007; Niedenthal 2007; Brouillet’s et al., 2010; Cassanto, 2010; Madan &
Singhal, 2012; Eelen, 2013; Dijkstra, 2014), stavi EC coby nosny koncept, ktery je schopny

postihnout a Iépe vysvétlit nékteré dusevni procesy. Otazkou nicméné zistava, do jaké miry je
embodiment piimo zodpovédny za kvalitu naseho poznavani. Rtizné Grovné, jak tento ptistup

chapat, konsoliduje profesor Gallagher z University of Memphis ve své piednasce.

Gallagher z filosofického hlediska EC povazuje za ne zcela ukotveny koncept a sam nabizi

rozdéleni ptistupu k EC na nékolik kategorii:

e Minimalni embodiment (nebo také slaby embodiment)

¢ Biologicky embodiment

e Sémanticky embodiment (ve smyslu pfistupu Lakoffa a Johnsona, 1980)
e Funkéni embodiment (Extended Mind)

e Enactivni embodiment

Kazdy z téchto piistupt jinak akcentuje vliv vtélesnéné zkuSenosti na pozndvaci procesy a
tdze se po opravdovém vyznamu EC v lidském poznavani. V pfipadé minimalniho

embodimentu je napiiklad upozad’ovan a rozporovan piimy vliv télesnych pozic a situaéniho

kontextu na psychiku (Goldman, Vignemont, 2009), zatimco v ramci vykladu Extended Mind
je naopak Siroky situacni kontext chapan jako pfima soucast naseho kognitivniho systému.

Pro ptesnéjsi definice navstivte prednasku profesora Gallaghera na tomto odkaze.
Zavérem

V soucasné dobé se EC v oblasti psychologie jevi velice slibn€, nejen v kontextu vztahu
k vlastnimu télu, naptiklad v riznych typech terapii, ale pfedevs§im pii vyzkumu a vyvoji
zafizeni v ramci interakce cloveék-stroj, kdy je zahrnuti nejen télesnych schémat, ale také
SirSiho situa¢niho kontextu, perifernich systém a zafizeni do interakce s pfistrojem

(Extended Mind) naprosto krucidlni problematikou. Pravé na pfistup nazyvany Extended
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Mind nejen z pohledu Andyho Clarka, znamého filosofa na poli robotiky a umélé inteligence,

se zamétime v pristim ¢lanku na webu Psychol.ogOn.cz.
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