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Pohlad vedy na Kklinickia smrt’ — jedna sa o dokaz Zivota po smrti?
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Abstrakt

Neidentifikovatel'né prijemné svetlo,
dlhy tunel ana jeho konci ziara, zazitky
Zosobnej  minulosti,  tvare  zosnulych
pribuznych ¢i pohl'ad na svoje umierajtce telo
Z iného bodu v miestnosti — to vSetko moze
patrit medzi zazitky Cloveka, ktory preziva
klinicka smrt. Pre niektorych je svedectvo
o0 tychto zazitkoch nevyvratitelnym ddékazom

0 existencii neba ¢i inej formy zivota po smrti.

Ako sa vsak na tento fenomén pozera veda?
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Abstract

Unidentified pleasant light, long tunnel ended by a glow, personal history experiences,
encountering deceased beloved ones or seeing one's dying body from another point of view in
the room — these or more could form the so called near-death experience. For some people
these experiences are undeniable evidence of the existence of heaven or another form of life

after death. However, what does the science say about this phenomenon?
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Fenomén klinickej smrti je vedou skiimany uz skoro 40 rokov (Sleutjes, Moreira-
Almeida & Greyson, 2014). Jedna sa o zazitok, ktory je natol’ko presahujici ramec nasho
doterajSicho zmyslania a uvazovania o fungovani tela a mysle, ze vytvara dojem magickosti
¢i nadprirodzenosti. Doposial’ sa vSak vedcom nepodarilo presved¢ivo dokazat, ze sa
0 zazraény fenomén v skutoénosti nejednd. Mnoho pokusov o jeho logické vysvetlenie
stroskotalo, ¢asto kvoli pritomnosti protikladnych dékazov ¢i opominaniu niektorych zloziek
zazitku. Pokusy o vedecké zakotvenie tohto javu vSak neustavaju. Dovodom je aj to, Ze sa
jednd o fenomén sucasny — momentalne sa hovori o tom, Ze tento zaZitok prezije az 17% l'udi,
z tych, ktori sa nachadzali na pokraji smrti (Zingrone & Alvarado, 2009 as cited in Long,
2014).

Nevysvetlitel'né zazraky?

Svetlo na konci tunela ¢i zdblesky tvari zosnulych pribuznych pocas resuscitacie
¢loveka nie su ni¢im vynimo¢nym. Dokonca sa zda, Ze by ich bolo mozné vysvetlit pomocou
funkcii mozgu, ktory si V priecbehu procesu, ktory nazyvame klinickou smrtou, vybavuje
spomienky &i vytvara optické klamy (Bhattacharya, 2013). Co je uz vSak pre vedcov taz§im
orieSkom, st ostatné aspekty, ktoré mozu byt’ sacast'ou klinickej smrti.

Dvadsat'dva rocny mladik, ktory utrpel zastavu srdca, zazil klinicka smrt, pocas ktorej
videl upokojujtci tunel plny svetla spojeny s mimotelovym zazitkom. Ten spocival v tom, Ze
videl doktorov, ako resuscituju jeho vlastné telo (Purkayastha & Mukherjee, 2012). Je Casté,
7e sa zazitky blizke smrti odohravaju v Case, ked’ elektroencefalograf (EEG) vykazuje nulova
¢innost’ mozgu — teda dokladuje smrt’ mozgu (Radin, 2014). PoCas mimotelovych zazitkov
Vtomto Case ,mftveho mozgu“ vSak vedia pacienti prekvapivo presne, ¢o sa odohralo
V nemocnic¢nej miestnosti (Bhattacharya, 2013).

S klinickou smrtou su spojené prijemné pocity. Vacsina l'udi, ktori ju zazili, sa po
zazitku prestalo bat’ smrti (Tassel-Matamua, 2013). Niektori pacienti maju pocit, Ze sa mozu
sami rozhodnut,, ¢i sa chct do svojho tela vratit’ (Hausheer, 2014). Taktiez je zaujimavé, Ze
deti pocas tohto zazitku mozu vidiet’ tvare zosnulych pribuznych, ktorych pocas svojho Zivota
nestretli; nasledne ich vzhlad dokazu opisat’ presne do detailov bez predchadzajucej
skusenosti. Ludia nevidiaci od narodenia pocas zdzitku blizko smrti vidia — a taktiez
prekvapivo presne opisuju tvare svojich mitvych pribuznych (Bhattacharya, 2014).

Ako je mozZné, Ze mozog vytvara obrazy, s ktorymi nemd Ziadnu predchadzajucu
sktisenost? Ako je vlastne mozné, ze mozog vobec nieco vytvara, ked’ sa nachadza v stave
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nefunk¢nosti, ¢o dokladuje aj EEG? Ako by sa dalo vysvetlit, Ze vobec funguje vnimanie,
pamit’ a vedomie, ked’ nefunguje mozog? Mozu byt tieto kognitivne procesy, ktoré obycajne
zakotvujeme v mozgu, od mozgu vlastne nezavislé?

Pod’me na to racionalne!

Doktor Bhattacharya vo svojej $tadii (2013) podava zoznam hypotéz o menovanych
fenoménoch, ktoré tvoria zazitky klinickej smrti. Kvoli priblizeniu problematiky uvadzam
struény popis niektorych z nich.

1. Kedze zazitky klinickej smrti su u r6znych jedincov takmer rovnaké, moze sa jednat’
0 umieranie mozgovych buniek, ktoré tiez prebieha u kazdého rovnakym sposobom.
Neurotransmitery, ktoré konc¢ia svoju ¢innost’, by mohli ako vedl'ajsi produkt vytvarat’
prijemné iluzie.

2. Nedostatok kyslika (anoxia) by mohla byt vysvetlenim pre stav podobny sneniu,
v ktorom sa pacienti citia prijemne, nepodlichaju gravitacii a na zédklade spomienok
vytvaraju rozne myslienkové obrazy. Pri oboch tychto tedriach vsak, okrem inych,
vyvstdva aj otazka, pre€o potom zazitok klinickej smrti nie je pritomny u kazdého,
komu zlyhava funkcia mozgu ¢i utrpi anoxiu.

3. Kvdli podobnosti obrazov pocas klinickej smrti a pocas uzivania psychedelickych
drog (ako LSD), bola vytvorena tedria, ze sa jedna o halucinacie. Je vSak spochybnena
faktom, Ze pacienti si obrazy nielen vytvaraju, ale sa ticto spomienky nasledne
zhoduju s realitou v nemocni¢nej miestnosti.

4. Na zaklade tedrie o traume z porodu, ktort sa snazil osvetlit' Otto Rank (napriklad
Rank, 2013), existuje teoria o tom, Ze svetlo na konci tunela je vlastne svetlo sveta,
ktoré sme uzreli pocas vytlaenia z maternice. Tato tedria vSak nevysvetl'uje ostatné
aspekty klinickej smrti a navySe sa potyka s problémom, Ze aj deti narodené cisarskym
rezom svetlo na konci tunela pocas klinickej smrti vidia.

Je teda zrejmé, ze doterajSie tedrie o pritomnosti tychto zazraénych zazitkov
neposkytuji dostato¢né vysvetlenia. Pri skimani klinickej smrti musime ist' za hranice
bezného pohladu Eloveka. Mali by sme sa zamysliet' nad tym, ako vnimame realitu a o
vlastne realita je. V tom nam podla vedca Bhattacharya (2013) moze pomdct’ napriklad

kvantova fyzika.

Iny pohl’ad vedy?
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7Zda sa, ze pocas mimotelovych zazitkov je vedomie cloveka, ktory je v tej dobe
povazovany za mitveho, stale funkéné. Znie to sice neredlne, niektori vedci si ale myslia, ze
tedrie kvantovej fyziky scasti tento dej umoziuju objasnit. Jedna sa najmd o Einsteinovu
tedriu o svetle a 0 energii (Bhattacharya, 2013). Tvrdia, ze ak by sme vnimali kazdd hmotu
(napriklad aj I'udské telo) ako nejaky druh elektrickej energie (protony, neutrony, elektrony),
mohlo by to nésledne vysvetlit mnoho nejasnosti ¢i dejov, ktoré povazujeme za zazracné.
Mozog by teda v tomto pripade plnil funkciu elektromagnetického prijimaca; v momente jeho
nefunk¢énosti pocas klinickej smrti by sa dalo uvazovat' o nejakom znovu usporiadavani
elektromagnetickych sil 'udského tela (Morse, 1992 as cited in Bhattacharya, 2014). Napriek
docasnej smrti prijimaca (mozgu) by potom bolo nase telo schopné d’alej vnimat’ a pamaétat’ si.

Vel'mi zjednodusene povedané: tak, ako prijimame v dneSnej dobe internetovy signal
Vv dosahu wifi routeru, prijimali by sme informacie o diani v nemocninej miestnosti esSte
chvilku po vypadku nasho mozgového prijimaca. Po obnoveni jeho ¢innosti by sme potom
spomienky z kratkeho obdobia jeho nefunkénosti vedeli I'ahko vyvolat. Jednalo by sa 0 tzv.
mimotelové zazitky, ktoré by sme si pamaétali, akoby sme ich videli z iného bodu v miestnosti.

Je nutné dodat’, ze vysSie spominané¢ hypotézy maju od faktov ¢i tvrdeni velmi
d’aleko. Ich autori sa skor snazia naértnut’ mozné smerovanie vyskumu v tejto oblasti a najst’
aspon moznosti vysvetlenia javov, ktoré zatial’ vac¢Sina vnima ako paranormalne. Ked’ze veda
sa pridfza metodologického naturalizmu (ponukanie testovatelnych hypotéz, ktoré sa tykaja
iba prirodzeného sveta), je povinnostou vyskumnikov, aby takto hl'adali mozné testovatel'né
vychodiska. Vyssie opisanou zmenou uhlu pohl'adu by potom javy, ktoré nam teraz pripadaji
ako paranormalne, zdzracné ¢i magické, mohli nabrat’ rozmer normality aich skiimanie
rozmer vedeckosti. To, ¢i sa v8ak tento pohl'ad na zazitky klinickej smrti ukaze ako spravny
a vysvetlujuci, sa vSak dozvieme az v budticnosti, ked’ ho bude mozné experimentalne overit’.
Je vS§ak mozné, Ze vyskum v tejto oblasti bude smerovat’ prave k skimaniu fyzikalnych javov

v oblasti kvantovej fyziky.
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