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Jak zmérit riziko infarktu: Jenkins Activity Survey a

jeho aplikace u adolescentt

Vojtéch Jurik
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Ze zdsadné necekdte ve frontach nebo Ze si radsi vSechno udéldte sami, nez abyste se
slozite domlouvali s jinymi lidmi? Obvykle Zive gestikulujete, pri naslouchani jste
netrpélivi a kdyz zrovna neskacete lidem do vety, dokoncujete je? V tramvaji strkate
do lidi a byvate vulgarni, kdyz se néco nedari? Jestlize to tak mate, je dost mozné, zZe

Jjste osobnostmi typu A.

You hate queues and you would better make everything on your own without help
from others? You have distinctive gestures and when listening others you re impatient
and uneasy? You butt in and you are vulgar if anything goes wrong? If is it so, you

are maybe type A behaviour.

Key words: type A behaviour, TAB, type B behaviour, type C behaviour, Jenkins
Activity Survey, Student Jenkins Activity Survey, coronary heart disease, personality,

aggressiveness, quality of life

Tabakovy primysl miize pro mnohé predstavovat synonymum zla. Posoudit jeho
pfinosy a ztraty nalezi jinym. Pro tento clanek je nicméné dilezité, ze tabakovy
pramysl zpocatku aktivné podporoval vyvoj typologie osobnosti, ktery lidi déli na tzv.
osobnosti typu A a typu B. Typologie se v poloviné 20. stoleti aktivné pokousela
vysvétlit vyskyt srde¢nich onemocnéni a naslednych umrti v zavislosti na Zivotnim
stylu, coZ pochopitelné spadalo mimo jiné i do oblasti zajmu tabakovych spole¢nosti,
které za amrti kurdkd stihnutych infarktem myokardu nechtély nést zodpovédnost.

Ackoliv je pravdépodobné, ze vysledky studii byly vlivem téchto komer¢nich

web: www.psychologon.cz Psychologicky Ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
tel.: +420 549 497 794 Arne Novaka 1
e-mail: info@psychologon.cz 602 00 Brno

ISSN: 1805-7160 Ceska republika



000

PSYCHOLOGON

subjektli ovlivnény, pro psychology je typologie, kterd tenkrat vznikla, uzite¢na
dodnes. Kdyz ameri¢ti kardiologové Mayer Friedmann s kolegou Rayem
H. Rosenmanem v padesatych letech minulého stoleti - pod vlivem behavioralniho
pristupu k psychosomatice, jak pise Svoboda (2013) - definovali osobnost typu A,
bylo jejim nositelim po nasledném nékolikaletém zkouméni neodmyslitelné ptirknuto
zvysené riziko srde¢nich onemocnéni. Jak totiz uvadi naptiklad profesor Kohoutek
(2008), ,,individualni osobnostni vlastnosti ovliviiuji nase chovani, prozivani a jednani
a také reakce na stres. Casto uréuji, jak silnd a v jaké kvalité stresovou situaci
prozivame a jaky mame zivotni styl, ktery mimo jiné ovlivituje i nd$ zdravotni stav a
muze vést ke vzniku nékterych chorob.” K podobnym zavérim napiiklad odkazuji
rovnéz moderni vyzkumy provedené v jiné casti svéta, a to na pid¢ Azadské
univerzity v Iranu, podle kterychzto psychologické faktory osobnosti vyznamné
pusobi jako rizikové a potazmo také jako protektivni faktory, determinujici rozvoj
CDH (coronary heart disease), pficemz mezi tyto psychologické faktory zahrnuji
fenomény, jakymi jsou u clovéka deprese, anxieta, stres, socidlni opora nebo pracovni
zafazeni (Khayyam, Neshatdoost, Yousefy, Sadeghei, Manshaee, 2013) a zptsoby,
jakymi se s nimi ¢lovék vyrovnava. Vytvoreni praktické typologie osobnosti potom
neni zadnym piekvapenim a nabizi se jeji Siroké vyuziti nejen z hlediska predikce
nemoci, ale také kvili spojitosti typu osobnosti napiiklad s agresivitou (Strube,
Turner, Cerro, Stevens, & Hinchey, 1984) nebo subjektivni kvalitou zivota (Bryant &
Yarnold, 1990). Do opozice vii¢i typu A potom Friedmann s Mayerem postavili tzv.

,hormalni osobnost®, kterou oznacili jako osobnost typu B.

Pro osobnost typu A, kterd byva oznacovana jako osobnost se Spatnym Zzivotnim
stylem, je typicka naptiklad esencidlni hypertenze (vysoky krevni tlak). Je spojovana
s ptepracovanymi lidmi, v dne$Sni dobé smanazery a stidle vice explicitné
demonstrujicimi workoholiky. Takovéto osobnosti nepodléhaji pracovnimu tlaku,
nehledaji unik do nemoci. Byvaji ctizddostivi, vnitiné neklidni a potlacuji agresivitu.
,»Také je pfitomna vysoka hladina cholesterolu v krvi, diabetes (cukrovka), kouieni a
obezita (otylost) mohou vést ke vzniku ischemické choroby srdecni (tj. omezeni
prisunu kysliku a zivin pro srdce) (viz Kohoutek, 2008). Byva pritomno naduzivani
navykovych latek, které mohou zdravotni stav komplikovat (napt. avizované kouteni,

ale také alkohol aj.). Osobnost typu A popsali Friedmanns Rosenmanem jako
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osobnost koronarni (tedy s infarktogennim chovanim). Proto tito dva védci mimo jiné
vytvoftili edukativni model, kdy lidi s osobnosti typu A ucili uré¢itym kompetencim, ty
potom nasledné mély za cil zkvalitnit jejich Zivot (a zmirnit riziko rozvoje srdecniho
onemocnéni). Tyto lidé tdajné az dvakrat Castéji trpi ischemickou chorobou srde¢ni a
infarkty myokardu nez osobnost typu B, kterd je oznaCovana za normalni, majici tzv.

zdravy zivotni styl.

Osobnost typu A: (Friedmann, Rosenman, in: Kohoutek 2008)

- planuje stale vétsi mnozstvi cinnosti ve stale kratsim case;

- je jako rychle letici Sip;

- vSe urychluje, spéchd, je netrpéliva az neklidna;

- chce si hodné v Zivote uzit;

- usiluje o stale vyssi Zivotni urover;,

- chce co nejvice konzumovat civilizacni hodnoty,

- touzi po uspéchu,

- mirou vlastniho nebo ciziho uspéchu je pro ni mnozstvi;

- stale jakoby souperila, soutézila, bojovala, chce témér vzdycky vyhravat;
- ma velkou potrebu dostat se spolecensky nahoru (napr. ve své profesi);
- kratkodobé zisky nadrazuje hodnotam vztahovym a rekreacnim,

- déla casto dve véci soucasné (najednou);

- Casto nevnima okoli a nema smysl pro krdsu,

- ma velmi intenzivni pocit casové naléhavosti a chtivosti;

- nerada ceka, vyviji nutkavé usili, pilné pracuje;

- miva ustarany vyraz v obliceji;

- musi byt v§ude vcas

- je nervozni, kdyz musi Cekat ve fronté nebo jet za autem, které podle ni jede prilis pomalu;
- Casto ji busi srdce;

- poti se ji znacné ruce a v podpazdi;

- miva uzkosti a strachy

- Casto pouziva vulgarni slova;

- je zlostna, pritbojna, vybojna az hostilni (nepratelska k okoli);

- jde casto hlavou proti zdi;

- je pro ni tézké sedét a nic nedélat;

- je témer stale pohybliva, Zivad,

- o¢i vyjadiuji zvySenou bdélost;

- rychle mrka nebo ji cuka oboci;

- miva seviené rty a zvysené napéti oblicejovych svalii;

- Casto poklepava nohou nebo prsty rukou,

- prerusuje druhé osoby v rozhovoru kratkymi vyroky,

- diirazné mluvi az krici, casto mluvi zrychlené;

- zrychluje ke konci vét, ma uspéchanou a vybusnou rec;

- skace druhym lidem do reci;

- nezridka véc dopovida sama, nechce cekat;

- pri Teci vyrazné gestikuluje, prikyvuje, zatinda ruce v pést, tluce do stolu;
- "usekava' koncové hlasky a slova;

- pouziva casto povzdechy a citoslovce, zvlaste ve vztahu k viastni praci,;
- udrzuje ve vztazich odstup (distanc),

- jeji vyrazové projevy jsou casto nedutklivé az nevrazivé,

- v rodiné se vétsinou zdrzuje mdlo (jako "stopovy prvek").
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Osobnost typu B vykazuje naproti tomu takovéto charakteristiky: (Friedmann,

Rosenman, in: Kohoutek 2008)

primé drzeni téla,

pevny kontakt oci,

primérene silny hlas,

nemda zrychlenou vec a nelibuje si v pouhych usecnych odpovédich,
ma zdvorily a inteligentni vyraz obliceje,
uvolnéné rty,

umi uvolniovat svalové napéti,

dovede zpomalené dychat,

ma sebejistou gestikulaci,

je relaxovand,

hovori o vecech, které zajimaji druhého,

travi vecery ve viastni rodiné,

v praci byva adekvatne vykonna, neni workoholik,
nesnazi se o mimoradnou uspésnost,

nema sklon k neurotickému pefekcionismu,
nevzdava se dovolené a prazdnin,

nespechd,

je klidna a vyrovnanad,

nedavd najevo nedostatek casu,

ma osobni zaliby (,,konicky"),

Jje zdravé asertivni,

umi se prosadit,

nedava si cile, které nelze splnit,

dovede dobre zacinat, udrzovat a koncit socialni komunikaci s riiznymi typy lidi.

Pro jednoduchou identifikaci téchto typti osobnosti je mozné vedle zakladnich
psychodiagnostickych nastrojt, kterymi jsou pozorovani a rozhovor, vyuzit vedle nize
popisovaného Jenkinsova dotazniku také zkraceného dotazniku z dilny Rosenmana a

Friedmanna: viz ptiloha €. 1.

Terminy Martina Seligmana helplessness a hopelessless jsou ptiznacné pro osobnost,
jak pise Kohoutek (2008), a tato osobnost byva oznacovana jako osobnost typu C
(napt. Blatny, Adam, 2008). N¢kdy u jejiho popisu narazime na ptizvisko
,karcinogenni®. Je tomu tak proto, ze u té€chto lidi idajné¢ mize snadnéji propuknout
onemocnéni rakovinou a to v disledku neadekvatni interpretace a vysvétlovani
reality. Pocity neschopnosti ovlivnit pribéh svého zivota a zvladat okolni naroky

mohou byt pfi¢inou vzniku nemoci. Vstupuje sem rovnéz snizend schopnost

imunitniho systému. Specifické copingové strategie potom mohou vést k somatizaci
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nefesenych konflikti, které se obraceji dovnitt organismu. Navenek mohou tito lidé
pusobit pratelskym a nenucenym dojmem, nicméné uvniti byva pfitomna tenze a
uzkostnost. U osobnosti typu C je na misté zminit aktudlni kritiku této typologie, ktera
hovoti spiSe v neprospéch vymezeni osobnosti typu C. Napiiklad Blatny (2008)
poznamenava, ze v piipad¢ nejasného vymezeni osobnosti typu C ,,soucasny pohled
vychazi predevSim ze skuteCnosti, ze nebyly potvrzeny specifické vztahy ke

konkrétnim rysiim osobnosti.”

Cilem soucasné védy je mimo jiné schopnost predikce a to ve smyslu schopnosti
védecké komunity v ramci popisované reality nalézt uréita pravidla, kterd potom
mohou byt vyuZita k zadoucimu zkvalitiiovani lidské spole¢nosti. Cim lepsi nastroje
pro tuto predikci mame k dispozici, tim lepsi prevenci pro spolecnost je mozné
nastavit. V radmci vlastniho zdravi ale také zdravi society je Casto zadouci odhalit
potencidlni problémy jesté diive, nez propuknou. Také ztohoto divodu jsou
vytvafeny riizné typologie osobnosti, které aspiruji na postihnuti fungovani ¢lovéka
v systému predevsim na zdkladé jeho vlastnosti. Ackoliv je jejich platnost do urcité
miry omezena nejen limity jejich konstrukce, ale také rozmanitymi vlivy z prostiedi,
pomahaji prakticky poukazat na potencialni problémy a zvétsit tak moznosti jejich
prevence. Jak bylo naznaceno v piedchozich fadcich, osobnostni souvislosti mohou
uzce determinovat rozvoj maladaptivnich projevii organismu, at’ uz se jedna o srdecni
obtize nebo rakovinu. Je tedy zadouci mit k dispozici nastroj, ktery dokaze nastaveni
osobnosti rozliSovat i ztohoto uhlu pohledu. K soucasnym dobie pouzitelnym
nastrojiim, urcujicim chovani typu A nebo B, patii pravé Jenkins Activity Survey
(zkracené JAS) z roku 1964, kdy je po ne€kolika letech jeho dal§iho vyvoje vyuzivana
tieti verze tohoto dotazniku, Citajici 52 polozek (Svoboda, 2013). Autory tohoto
dotazniku jsou Jenkins, Zyzanski and Rosenman. JAS je objektivni samo-hodnotici
dotaznik, ktery poskytuje globalni skor (Type A Behaviour — zkracené TAB), ale také
faktorové skory pro tii samostané facety TAB, tedy Hard-Driving/Competitiveness,
Speed/Impatience and Job Involvement (Bryant & Yarnold, 1995). JAS byl nicméné
puvodné konstruovan pro dospélou populaci, neni jej tedy mozné s klidem pouzit pro
studenty a dospivajici, ackoliv tato kohorta byva v psychologii nejvice zkoumanou
skupinou. Verzi pro studenty (Student Jenkins Activity Survey — SJAS) tedy
nasledné vypracoval Glass vroce 1977 tim, ze zredukoval pivodni JAS, kam
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nezahrnul facetu Job Involvement, ktera je u studentd, kteti nepracuji na plny uvazek,
z tohoto uhlu pohledu irelevantni. Glassova verze byla nadale rozvijena a vzniklo

nékolik dalSich verzi SJAS.

Vznikajici verze SJAS byly pochopitelné¢ nadale podrobovany zkoumdni a byla
zjistovana jejich spolehlivost. Za pomoci jedné verze JAS bylo naptiklad zjistovano,
jaka je tendence jednotlivych typli osobnosti podvadét pii testovani (Perry, Kane,
Bernesser, Spicker, 1990) a podle této studie byly odhaleny souvislosti mezi
chovanim typu A a vétsi tendenci podvadét v testu. Bryant & Yarnold (1989) pro
ucely své studie navrhnuli a nasledné ovéfili alternativni tiifaktorovy model zkracené
verze SJAS, kde z pivodniho dvoufaktorového Glassova modelu zachovali facetu
Hard-Driving, zatimco facetu Speed/Impatience rozdé€lili do dvou samostatnych
dimenzi — eating rapidly (rychlé jezeni) a speaking rapidly (rychlé mluveni).
Otestovali vice nez Ctyfi tisice pregradudlnich studentti psychologie a pro 1203 z nich
(vykazujicich chovani typu A nebo B) byl ptivodnim Glassovym dvou-faktorovym
modelem SJAS vysvétleny rozptyl zdvojnasoben pii pouziti této tfi-faktorové verze.
Na zakladé tohoto tfi-faktorového modelu lze tedy pfesnéji méfit komponenty

chovani typu A.

Bishopova a jeji spolupracovnice se pokusili ovéfit test-retestovou reliabilitu JAS pro
studenty - formu T, kterou autorky studie uvadi jako nejvice pouzivany instrument
k méteni chovani typu A (TAB) u studentd (Bishop, Hailey, O‘Rourke, 1989).
Ukazalo se, ze po 7-8 tydnech, kdy byli studenti retestovani, dosahovaly Pearsonovy
korelace od .66 po .85, coz jsou vysledky srovnatelné s vysledky verze JAS,
pouzivané pro dospélou populaci. Forma T se tedy d4 adekvatné pouzit jako nastroj

vhodny k rozliSeni chovani typu A u adolescentt.

Zda se tedy, ze pti ur€ovani chovani typu A se jak samotny dotaznik JAS, tak jeho
verze pro adolescenty, tési velké oblibé a také pocet piepracovani a ovérovani dalsich
forem této metody svéd¢i o jejim potencialu - napf. Bryant & Yarnold (1995)
s n¢kolikaletym odstupem ve své studii porovnavaji hned pét alternativnich
faktorovych modelti vyvinutych pro zkracenou, 2I1-polozkovou verzi JAS pro

studenty, a to v nékolika riznych ohledech (goodness of fit, faktorova invariance,
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faktorova reliabilita). Ackoliv vedle JAS stoji pfi ur€ovani chovani typu A
v soucasnosti nékolik dalSich néstrojui, jako Bortneriiv dotaznik nebo Framingham
Type A Scale (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013), JAS je metodou vhodnou nejen
k predikci rizika srde¢niho onemocnéni, ale také k predikci mozného nezadouciho
lidského chovani (viz Perry, Kane, Bernesser, Spicker, 1990), (Strube, Turner, Cerro,
Stevens, & Hinchey, 1984).
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Ptiloha ¢. 1. Dotaznik podle Friedmanna a Rosenmana: (Friedmann, Rosenman, in:

Kohoutek, 2008)

Dotaznik na chovani typu A/B
Instrukce: zakrouZkujte Cisla tvrzeni, o kterych si myslite, Ze plné vystihuji vase

chovani.

1. Zasadné nestojim ve frontach.

2. Kdyz néco posloucham , doprovazim to Zive oblicejem,

grimasami, pokyvovanim hlavou, pohyby rtu.

3. Vytahuji klice a svlékam se, jiz pri prichodu k domu.

4. V prostiredcich hromadné dopravy néco délam, abych vyuzil casu - lustim krizovku,
ctu.

5. Hraji pro vyhru, kdyz prohravam, vztekam se, a to i s détmi.

6. Udélam si radsi vse sam.

7. Hodné gestikuluji.

8. Srovnavam s ostatnimi, jak jsem uspésny.

9. Pri naslouchani jsem netrpélivy, skacu do reci, dokoncuji vety.

10. V plné tramvaji pristrkavam lidi dovnitr nebo ven.

11. Mam drobné projevy nervozity, podupavani, potukavani, ozdibovani se.
12. Vyjadruji se a jednam lapidarné, nic neprotahuji uméle.

13. Pri neuspéchu dovedu byt vulgarni.

14. Je pro mne ztrata casu vytvaret prirodu doma, péstovat napr. kvétiny.
15. Mam den naplnény k prasknuti.

16. Dohanim soustavné cas.

Vyhodnoceni

0 - 3 osobnost typu B (norméalni chovani)
4 - 9 populacni primér

10 - 12 sklon k CHTA (chovani typu A)
13 a vice - chovani typické pro typ A
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