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Stalo se vam nékdy, Ze jste omylem zabofili prsty do shnilého ovoce? Prosli jste v parném lété
kolem otevrené popelnice pIné hnijicich odpadkd? Nebo jste vidéli, byt jen na obrazku, infikovanou
ranu? Pravdépodobné alespori na jednu z otazek odpovite kladné, pripadné si bez obtizi vybavite
podobny zé&zitek. VySe uvedené podnéty sice pusobi na rdzné smysly, vyvolavaji vSak totoznou
reakci.

VySe uvedené podnéty sice plsobi na rdzné smysly, vyvolavaji vSak totoznou reakci.
Oblicej se zkFivi do typické grimasy, v Ustech je citit pachut, snizi se krevni tlak i elektricka vodivost
kiize a neobvykla neni ani Zzalude¢ni nevolnost. To je prozitek znechuceni. Znechuceni patfi mezi
Sest zakladnich emoci majicich transkulturdlni charakter. Slaménik v3Sak uvadi, ze i vyraz
zakladnich emoci podléha kulturnim pravidlm (2011, s. 66). A sice, Ze u individualistickych kultur je
obecné vysSi expresivita, pfiemz v zesilené mife se dava najevo Stésti a prekvapeni, naopak se
potlacduje smutek. Rovnéz se snazime emoce tlumit na verejnosti, kdezto v soukromi je projevujeme
adekvatné prozivani.

Na internetovych strankach BBC je k dispozici test citlivosti na znechuceni sestavajici z dvaceti
otazek. Tento test vyvinula Dr. Curtisova z London school of hygiene and tropical medicine pro sv(j
vyzkum, kterého se zucastnilo témér 40 000 respondentt prfevazné z Evropy a Severni Ameriky
(91%). Dr. Curtisova se zabyvala otazkou, slouzi-li znechuceni k tomu, abychom se vyhnuli
nemocem.

Pokud by prozitek znechuceni skute¢né vedl k prevenci nemoci, pak by mél splfovat nasledujici
kritéria.

»  Znechuceni by mélo byt pocitovano silngji pfi stfetnuti se s podnétem, ktery vykazuje vyraznéjsi
chorobné znaky, nez s podnétem, ktery takové znaky vykazuje v niZsSi mire.

e Meélo by pusobit identicky napfi¢ kulturami.

e Meélo by byt vyraznéjSi u zen, jelikoz Zeny nechrani pred chorobami jen sebe, nybrz i své
potomky.

e Prozitek znechuceni by mél ztracet na G¢innosti v souladu s poklesem reprodukéni schopnosti
jedince.

e A konec¢né. Znechuceni by mélo byt pocitovano silngji pfi kontaktu s cizimi osobami nez s

blizkymi pfibuznymi.

Téchto pét hypotéz bylo testovano nasledujicim zplsobem. Byly sestaveny dvojice fotografii
zobrazujici stejny objekt, avSak na jedné fotografii byl objekt upraven tak, aby vypadal zdravotné
nezavadné, zatimco na druhé mél vzbuzovat znechuceni. Napfiklad fotografie talife naplnéného
vazkou kapalinou, upravena, aby vypadala jednou jako modry gel a podruhé jako télni tekutiny
(viz Obr.1). Tyto dvojice byly hodnoceny osobami z raznych kulturnich regionl: Severni Amerika,
Jizni Amerika, Evropa, Australie, Subsaharska Afrika, Severni Afrika, Stfedni vychod, Dalny vychod
a Indie. U Sesti ze sedmi parl obrazkud byl ve vSech regionech hodnocen jako nechutnéjsi ten, ktery
byl naaranzovéan jako zdravi ohroZujici. Vyjimku pfedstavoval par Skrkavky/housenky. V Evropé a
Severni Americe byly Skrkavky hodnoceny jako nechutnéjSi, avSak v ostatnich regionech byl
vysledek bud opacny nebo nebyl statisticky vyznamny.
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Obr. 1: Zdroj http://www.bbc.co.uk/science/humanbody/mind/surveys/disgust/index.shtml

Statisticky vyznamny byl rozdil mezi hodnocenim Zen a muzl — vSech sedm dvojic shledaly zeny
nechutnéjSimi neZ muZzi. Souc¢éasti vyzkumu byla i otazka, ve které méli respondenti vybrat ze Sesti
moznosti osobu, se kterou by nejméné radi sdileli zubni karta¢ek. 59,3 % respondentt vybralo
poStovniho dorucovatele, 24,7 % nadfizeného z prace a jen 1,8 % respondentl vybralo partnera.
Tento vysledek podporuje hypotézu, ktera tvrdi, Zze znechuceni by mélo byt pocitovano silnégji pfi
kontaktu s cizimi osobami.

Z demografickych udaju, které respondenti poskytli, byl zjiStén i vztah mezi vékem a prozitkem
znechuceni, ktery odpovida hypotéze predpokladajici, ze tento prozitek slabne s poklesem
reprodukéni schopnosti jedince.

Vysledky vyzkumu tedy podporuji pfedpoklad, Ze znechuceni je adaptaci, ktera ndm poskytuje
ochranu pred infek&nimi chorobami.
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