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Parkinsonova nemoc je progredujici neurodegenerativni onemocnéni, které se vyviji v dusledku
odumirani neurond v oblasti bazalnich ganglii zndmych jako substantia nigra (SN). Buriky SN jsou
odpoveédné za produkci dopaminu v mozku, pomoci kterého spolu komunikuji jednotlivé €asti
bazélnich ganglii. Ztrata téchto neurond zpusobuje nedostatek dopaminu, coz vede ke ztraté
kontroly nad pohyby téla. Objevuji se typické pfiznaky Parkinsonovy nemoci jako tfes, rigidita svald,
zpomaleni pohybl a posturalni poruchy. Pravé v této dobé, kdy se manifestuji pfiznaky a pacient
vyhleda lékare, uz ale nemoc pokrocila a pocet neurond v substantia nigra nedosahuje ani poloviny
puvodniho stavu.

Tak zpozdéna diagnéza vyznamnym zplUsobem omezuje efektivitu terapie a rehabilitace pacientd.
Dnesni véda nezn4 jesté Iék na Parkinsonovu nemoc, ale v pocatecnich stadiich onemocnéni byvaji
pripadné intervence UCinngjSi. Taky je zde poskytnut ¢as pro samotné pacienty i jejich rodinné
prisluSniky pfipravit se na mozné psychické, emocni a praktické problémy spojené s touto
diagnézou.

V soucasnosti existuje jiz nékolik neurozobrazovacich metod pro detekci ranych pfiznaku PN. Jsou
ale pfili§ drahé, coz v praxi znamena, ze se témér nevyuzivaji. V pfipadé screeningu velkého
mnozstvi lidi s rizikem vzniku poruchy, jejich uziti v podstaté nepfichazi v Uvahu. Také biopsie
mozku, ktera diagnézu definitivné potvrzuje, nebo vyvraci, ma sva rizika. Vyvoj brzké diagnostiky
PN tedy sméfuje k levné, neinvazivni technice a nejlépe takové, ktera bude dostupna i laické
verejnosti.

Parkinsonova nemoc se u nemocného projevuje brzy po svém zacatku, avSak ve velmi subtilni
podobé. Kromé anatomickych a fyziologickych zmén v mozku, zplsobuje problémy v Fedi,
nenapadné odchylky v chdzi, poruchy C¢&ichu, ocnich pohybl, nebo se projevi pfitomnosti
specifickych protilatek v krvi. Pravé na tyto pfiznaky sazi vyzkum brzké diagnostiky.

Re¢ — Myslenka automatické detekce logopedickych vad je stara asi $est let. PN totiZ postihuje také
hlasivkové svaly a ma za nasledek specifické fe€ové abnormality (nedmysiné pomlky, zrychlovani
a zpomalovani pfi feci), které predchazeji objeveni se typickych pfiznak( PN a jsou nedostupné
béznému uchu posluchacll. Celkem je mozné vystopovat az tisice ruznych projevi tohoto
onemocnéni.

Profesor Simonth Sapir z Univerzity v Haifé ve spolupraci s americkymi védci z National Institutes
of Health (NIH) vytvorili program pro analyzu téchto fecovych abnormalit. Metoda po pacientovi
vyzaduje jenom precteni par jednoduchych vét. Vysledky pfedbéznych vyzkum, které publikovali
v Journal of Speech, Language, and Hearing Research, jsou povzbudivé. V jedné ze svych studii
porovnavali feCové zaznamy skupiny lidi s PN se zdravymi jedinci. Program akustické analyzy byl
schopen jasné odlisit zdravé osoby od postizenych. V dalS§im vyzkumu metoda porovnavala
pacienty v prvnich dvou stadiich nemoci (z celkem péti) se zdravymi a opét byla schopna jasné
diferenciace. Program se ukazal byt dosti citlivy také na zmény v feéi jiz diagnostikovanych pacient(
po logopedické terapii. Analyza tak mlze podle v8eho slouZit nejen k diagnostickym ucellim,
ale také k urceni miry Uspésnosti logopedické intervence.

Dalsim bojovnikem na poli Fe€ové diagnostiky PN je matematik Max Little z Massachusetts Institute
of Technology, ktery predstavil svdj program na letoSnim TedGlobal v Edinburgu
(www.ted.com/talks/max_little_a_test_for_parkinson_s_with_a_phone_call.html). Spojil program pro
analyzu hlasu s ucicim se algoritmem a za pomoci zvétSujici se databaze telefonickych hlasovych
nahravek z celého svéta vytvofil diagnosticky nastroj s 99% presnosti. Zdravi jedinci i osoby s PN
se mohou vénovat 3 minuty telefonickému hovoru a pfidat svdj vzorek hlasu do databaze
na www.parkinsonvoice.org. Max Little publikoval vysledky svych analyz i s kolegou Athanasiosem
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Tsanasem v IEEE Transactions Journal. Analyzou vzorku 263 nahravek extrahovali 123 feCovych
nedostatk(, ze kterych celkem 10 stacilo algoritmu na diagnostiku ¢asného stadia PN.

Za svétovymi trendy nezaostavaji ani brnénsti védci z Vysokého uceni technického. Konkrétné
Ustav telekomunikaci Fakulty elektrotechniky a komunikaénich technologii VUT ve spolupraci
s univerzitnim Centrem SIX a Nemocnici u svaté Anny vyvijeji po&itacovy program diagnostiky PN
na zakladé analyzy feci. ,Momentalné se pokousime pomoci algoritmu nalézt takové parametry,
které by spolehlivé odliSily fe¢ zdravého c¢lovéka od fe¢i nemocného," vysvétluje €len tymu
Petr Sysel v rozhovoru pro portal aktualne.cz . Soucasti vyvoje je i pInéni databaze hlasy zdravych
i postizenych jedinct. Vyzkumnici doufaji, ze se ji podafi dokoncit do konce roku.

Imunitni protilatky — Jednou ze zmén, které postihuji mozek pfi patogenezi PN (a také napfiklad
pfi Alzheimerové demenci), je shlukovani amyloidnich proteind kolem neuronud. Konkrétné se jedna
o shluky alfa-sinukleinu. Lidsky imunitni systém se mu brani tvorbou protilatek, které jsou
detekovatelné v krvi a mohou tak plnit funkci biologickych markerd nemoci. Jiz v roce 2011
publikoval anglicky vyzkumny tym pod vedenim dr. Allsopa studii, ve které nasli vyznamné rozdily
v hladiné fosforylovaného alfa sinukleinu v krvi zdravych lidi a pacientd s PN. Na zakladé tohoto
objevu vytvorili jednoduchy test mapuijici hladinu markeru v séru.

Tym z the Clinical Institute of Neurology at the MedUni Vienna pod vedenim G.G.Kovacs nedavno
identifikoval ~dalSi specifikou protilatku, kterou produkuje imunitni systém lidi s PN.
Také vyzkumnikim z Umea Univerzity ve Svédsku pod vedenim Ludmilly Morozova-Roche se
podarilo vystopovat imunitni odpovéd na tvorbu plaku in vitro a zahy spojili sily s oxfordskymi
kolegy, aby porovnali vzorky PN pacientd se zdravou skupinou jedinct stejného véku.
Diagnostikovani pacienti vykazovali v krvi zvySenou hladinu nalezeného markeru.

Mapovani imunitnich markert nevyzaduje nic nez jen vzorek krve a muze se tak stat soucasti
klinické praxe. Nicméné uvedené vyzkumy jsou spiSe prvni vlastovky a je nutné provést dalsi studie
potvrzujici jejich relevanci.

Chlize — Nékolik malo studii se zaobiralo také ranymi projevy PN v chudzi. Napfiklad Lewek a spol.
(cit. dle Huanga a spol. 2012) zjistii vyznamné rozdily v asymetrii amplitudy pohybu rukou
pfi kraceni pacientl s véasnou diagnézou PN a zdravé kontrolni skupiny. Huanga s tymem sledovali
jednak magnitudu pohybl rukou a také jejich vzajemnou synchronizaci. Na$li vyrazné vyS$Si
pohybovou asymetrii hornich koncetin u osob s PN nez u zdravych a také rozdily v mzikové
rychlosti jejich pohybu. Podobnéa diagnostika ale prozatim patfi k technicky — tedy také finanéné —

Okulomotorika — Onemocnéni méni také okulomotorické pohyby. Gitchel a spol. sledovali oscilaci
oci pfi fixovani pohledu i pfi sledovani pohybujiciho se objektu zrakem u skupiny 120 pacienttd s PN
a 60 kontrolnich subjektd. V obou sledovanych parametrech vykazovala PN skupina vét§i oscilaci
sakadickych o¢nich pohybl. Tak jako v pfedchozim pfipadé ale technologie sledujici o¢ni pohyby
neni zatim bézné dostupna.

Cich — Zajimavou popularizaéni akci zorganizoval doktor Ulrich Liebetrau, z Neurological
Department of Kliniken der Stadt KéIn. Pfimo v ulicich Kolina diagnostikoval Cichové schopnosti
ochotnych kolemjdoucich. Vi se totiz, ze zhruba 50 % lidi postizenych PN ma v ¢asnych stadiich
problémy s vnimanim vini. Hyposmie, jak se tento stav nazyva, sice neni pfiznak specificky jen pro
PN, ale pfivonéni k vanilce, citronu, hfebiCku a levanduli vas nic nestoji. V zavéru se ukazalo,
Ze 3 lidi ze 46, kterym byla takto diagnostikovana snizena ¢ichova funkce, pravé prochazeli prvnimi
stadii rozvoje PN.

Na svéte dnes zije 36 miliond lidi s Parkinsonovou nemoci. Je to druhé nejcastéji se vyskytujici
neurodegenerativni onemocnéni, které zkracuje délku zivota a snizuje jeho kvalitu. Dostupna
a v€asna diagnostika by témto lidem zabezpecila vice let bez symptomd onemocnéni.
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